د ښوونکی کتاب 
د جغرافیی د تدریس لارښوهد دردد 
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ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ت رکمنو د تاحک ه 
پامسریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وابو ایثه اکر وایو الله اکر 
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د پوهنی د وزير پیفام 

اقراً باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای چ شکر په خای کوو. چې موږ ته یې ژوند رابښلی. او د لوست او لیک له نعمت خخه يې 
برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی عم چې الهي لومینی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
څرنگه چې ولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به د گران هېواد 
شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی» زده کوونکی. کتاب» شوونخی. اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد د 
پوهنیز نظام شپرگوني بنستیز عناصر بلل کیږي. چې د هبواد د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري. په 
داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هبواد په شوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور 
بنستیزو بدلونونو ته من دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا. د پوهني وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه په ښوونځیو. 
مدرسو او ولو دولتي او خصوصي نوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارنود محتواء کیفیت 
او توزیع ته پاملرنه د پوهنی وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي کتابونو له شتون 
پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک سوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه. د هېواد له 
ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو 
په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. د دې لارښود څخه په گټې اخیستنی سره. هیخ دول هڅه او هاند ونه سپموي. او د 
يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې. زيار او کوښښ وکړي. هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او 
د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې د نن ورځې گران زده‌کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان 
معماران. او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدو: ي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. څو له هر فرصت څخه گټه پورته كري. 
او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه. او ښوونکو ته په درناوي سره. له تدریس څخه شه او 
اغېزناکه استفاده وکړي. 
په پای کې د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د دې لارښود کتاب په 
لیکلو او چمتو کولو کې یې نه ستړې کبدونکی هلې ځلې کړې دي. مننه کوم. او د لوی خدای ځا له دربار څخه دوی ته 
په دې سپيخلي او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي شوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک. پوه او سوکاله وي. 

وهی ورب 

دکتور محمد میرویس بلخي 





د جغرافيي علم د زده کړې اهمیت لاد لا دس و درد رن 

د جغرافیې د زده کړې موخې O 0 OE EO OE EN‏ 

د جغرافیې د درسي پروگرام لیدلوری O E‏ 

د لومړي لوست د تدریس لارښود پلان که ی کی ی CoE ED‏ 
د دویم لوست د تدریس لارښود پلان ACS‏ بای 
د دریم لوست د تدریس لارښود پلان a‏ و 
د خلورم لوست د تدریس لارښود پلان و( 
د پنځم لوست د تدریس لارښود پلان لکن دو کن نووومکنی-ن E‏ 
د شپږم لوست د تدریس لارښود پلان O NOTE‏ 000 
د اووم لوست د تدریس لارښود پلان وه E N OR‏ 
د اتم لوست د تدریس لارښود پلان I E ECP ETE OC O EEE‏ د 
د نهم لوست د تدریس لارښود پلان ي٠س‏ سرو ی 00 1704 
د لسم لوست د تدریس لارښود پلان دش سه سا لوم مون د 
د یوولسم لوست د تدریس لارښود پلان غه AS O‏ 
د دولسم لوست د تدریس لارښود پلان -لم-:-0-2-20-0-2020 770 50202د O‏ 
د دیارلسم لوست د تدریس لارښود پلان E E 4 -٧-‏ 
د خوارلسم لوست د تدریس لارښود پلان O‏ شود 
د پنخلسم لوست د تدریس لارښود پلان شک ی وی یسیع یی E‏ 


د شپارسم لوست د تدریس لارښود پلان ESE LASSE SS e‏ 
د اووه لسم لوست د تدریس لارښود پلان وتش O‏ و وه SE SR‏ 
د اتلسم لوست د تدریس لارښود پلان O O‏ ی( 
د نولسم لوست د تدریس لارښود پلان ٧‏ 44 444442444340444 
د شلم لوست د تدریس لارښود پلان O O‏ در من لر 
د یوویشتم لوست د تدریس لارښود پلان دک یس ی ی 
د دوه ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان 0 O O‏ 
درویشتم لوست د تدریس لارښود پلان 4 4۸4494444۸2222٨‏ رر 444 E‏ 
د خلور ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان SASS OE SE O SE‏ 
د پنځه ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان 4 4444۸۸4 #2۸۸4 
د شیر ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان و 
د اووه ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان E O 2-244474-44-4 4٧‏ 
د اته ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان OS‏ 0 و 
د نه ویشتم لوست د تدریس لارښود پلان دس دو مس مومسم 
د دیرشم لوست د تدریس لارښود پلان ٨ 4٧٠‏ اک( 
د یو دیرشم لوست د تدریس لارښود پلان د مل کی 
د دودیرشم لوست د تدریس لارښود پلان سم E RSG‏ 
د درې دیرشم لوست د تدریس لارښود پلان O‏ رر 44 شر N‏ 0 


د خلوردیرشم لوست د تدریس لا رشود یلان و و و واوو مو ورو ووه وا ولوا وا وواه و و وور نو نون ووو ووواولو ولولو ووا واوو و و وو لوو وو ٢‏ 
د پنخه دبرشم لوست د تدریس لارښود پلان 4444-7-4٨‏ که E SSS CCA‏ و 


د شپږ دېرشم لوست د تدریس لارښود پلان 7 :شر رر رر 42 44 ھ E OE‏ 


د اووه دیرشم لوست د تدریس لا رشود یلان O ٢‏ 2 2 د EN ۷٢۷۳٧٨٨‏ 


د اته دبرشم لوست د تدریس لارښود پلان مک O DD‏ ۱ ۱۳۱۱ 
د نهه دبرشم لوست د تدریس لارښود پلان 44 444 0 0 ۸24204 ۱۱۸ 
د خلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان O‏ سىىی-02د د دد مکو صد0 د 1 
د یوخلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان ددد هنند لا دیسد سی 100 
د دوه خلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان همامت ۱۳۲ 


د درې څلويښتم لوست د تدریس لارښود پلان #0 ٢ ٢ ٣‏ ی و ھښ ی و ۵ ۱ 


د خلور څلوېښتم لوست د تدریس لارښود پلان yT‏ ی ON‏ 
د پنځه څلويښتم لوست د تدریس لارښود پلان 0و7-0-دددد O‏ و و 


د شپږ خلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان ٣‏ هه ٢‏ 00047004444 و 117777 


د اووه خلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان ی و وا 7۹۹ ٣‏ و O‏ ۱۱۲ 
د اته خلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان SR‏ 77 ها ت7 ۳۱۱ 


د نهه حلویشتم لوست د تدریس لارښود پلان مکو 1۳ 
د پنحوسم لوست د تدریس لا رشود پلان N O‏ کف 
د يو پنحوسم لوست د تدریس لارښود پلان 22 5 E E ES O‏ 
د دوه پنځوسم لوست د تدریس لارشود پلان 8 وه RRS‏ و 
در فک ی لوست د تدریس لارښود پلان TE A SDSS ESAD SSeS‏ 
د خلور پنځوسم لوست د تدریس لارشود پلان RSS‏ هس ونو 
د پنځه پنځوسم لوست د تدریس لارښود پلان AR SESS SSS SSeS SS EO e e AS DLS OSS‏ 
د شیر پنځوسم لوست د تدریس لارښود پلان SASS‏ 1 
د اووه پنحوسم لوست د تدریس لارشود پلان SEAS SS E SSNS SSS DLS SSS‏ 
د اند پنځوسم لوست د تدریس لا رشود پلان RR‏ ههه ده د ووو د 
د نهه پنجوسم لوست د تدریس لارشود پلان E O‏ 
د شپېتم لوست د تدریس لارښود پلان موه مکو مس eb al E RENE‏ 
د یو سپینم لوست د تدریس لارښود پلان SESE‏ 04044444 
د دوه شپیتم لوست د تدریس لارښود پلان ی2س هک وس و 
د درې شپېتم لوست د تدربس لارښود پلان ډو erer‏ ووو ونو ووو او ووو وولو ووو موجه هر واوو ووو اههد رورم و ولو( ؤو ولوا هم e e‏ هر 
د خلور شپېتم لوست د تدریس لارښود پلان واو داد واو ENES‏ !و72( هلد دوونو ووو وتوو ووه ههو LAL ENE SNS IS‏ وواه دق ونو ره 
د پنځه شپيتم لوست د تدریس لارښود پلان 04 0 0 ES‏ 
د شیر شپیتم لوست د تدریس لارښود پلان 007470447447 E O‏ 
د اووه شییتم لوست د تدریس لا رشود پلان 77701140404074١ 4 4 SD‏ 7 
د اته شپيتم لوست د تدریس لارښود پلان رر رفش 7 337 E‏ 


د ښوونکي لباره لازمي لارنووني 

ښوونیز یا تعليمي نصاب خه شی دی 

په دې اره هرخوک بېلابېل نظر لري» شوک یې درسي مفردات گني او څوک بې درسي کتاب بولي. د ښوونې 
اوروزنې پوهانو یې هم ببلا ببل تعریفونه کړي دي. سوونیز با تعليمي نصاب هغه لارښود دی چې د ښوونې او روزني 
ټول فعالیتونه پکې شامل او تر لاسه کول بې هدف دی. 

تعليمي نصاب له ټاکلې پوهې» مهارتونو او ذهنیتونو څخه عبارت دی چې يوه تعليمي موسسه يې زده کره د خپلو 
زده کوونکو لپاره په پام کې نيسي. په بله وینا تعليمي نصاب د يوي تعليمي موسسې د ښوونيزو او روزنیزو زده کرو د 
پروگرام ټولې زده کړې دي چې درسي کتاب» درسي مرستندویه توکي» د ښوونکي لارښود» تجربې او عملي کارونه 
پکې شامل دي. 

هغه څه چې نن یې د ښوونې او روزنې د ماهرینو پام ځانته اړولی دی» ددې پوښتنې خواب دی: د مفرداتو چمتو 
کوونکي او د درسي کتابونو لیکوال بايد څه شی په ټاکلو لارو چارو زده کونکو ته ورزده کړي چې په اوسني او 
راتلونکی ژوند کې یې گټور وي؟ 

ټول یو شان په دې نظر دي چې کوچنیان په ببلاببلو شرایطو کې وده کوي او په راتلونکې کې له نوو موضوعگانو 
سره مخامخ کيري. له دې امله زیاتره ددي پېژندل ډېر سخت دي» چې هغوی ته د خه شي زده کره ارینه او د خه 
شي ورته نه ده او د زده کړې تر ټولو اغبزمنه لاره کومه يوه ده. ۱ 

له بله پلوه د خوانی پپر(دوره) د خپلواکې پرېکړې کولو» د مسژولیت د منلوء راتلونکی ته د کتنې او په مسایلو کې 
بيا غور په څېر» خانگر تیاوو له مخې دا پېر له نور پېرونو څخه جلا کوي. خوانان له ټولنې سره رغنده راشه درشه او د 
لویانو نړۍ ته د ورننوتو لپاره د بېلابېلو ورتیاوو موندلو ته ارتیا لري. هغوی بايد پوه شي هغه ټولنه خنگه ده چې دوی 
پکې اوسيري او څومره پوهه او علمي وړتیاوې ورته پکار دي. هغوی ځان پېژندنې ته اړتیا لري» پېښو او حوادثو ته 
خنگه گوري» حقایق څنگه درک کولای شي» څنگه انتخاب کولای شي او څنگه عمل کوي؟ هغوی هغه پوهې ته 
ارتیا لري چې يې فکر کولو» مطالعې او په ټولنیز ژوند کې تحقیق ته وهڅوي. 

پورته وینا ته په پام د (جغرافیی) د درسي مفرداتو په چمتو کولو کي په داسې حال کې چې له علمي ارتباوو سره 
تراو لري» د زده کړې په نوو لارو چارو تینگار شوی» ترخو زده کړه د پخوانیو لارو چارو پرخای پر هغه زده كري ډېر 
تینگار وشي چې د فعالې» گډې. ابتكاري او انتقادي زده کړې په لارو چارو ولاره وي. 

په فعالی او گډې (مشار کتي) زده کري يا فعالی زده کري (0 ٧/61۱0‏ ۱627۳۱۵9 61۷6) کې شوونکی د 
تدریس په بهیر کې ستره ونډه لري. د ښوونکي دنده په دې نقش کې د معلوماتو او پوهې په لپردونه پای ته نه 
رسيري. هغه د زده کړې تجربې په غوږ نیولو او حفظولو پورې تړلې نه بولي. په دې نقش کې ښوونکی د زده کړې تر 
پام لاندې شرایطو لارښود او مرسته کوونکی دی. هغه د مطلبونو د یو ارخیز انتقال پر خای د زده کړې پر لارو چارو» 
د تجربې په ترلاسه کولو او د مسئلې په حلولو ډېر ټینگارکوي. د ښوونکي د لارښود د کتاب يوه موخه هم د 
زده کړې لپاره د لارو چارو وړاندې کول دي. 








۱ 








د ښوونکي ددي لاربود د تاليف د نورو موخو او لاملونو په ترخ کې د زده کرو د موخو خرگندول» د محتوا (متن) 
د ټاکلو اصول او د لسم تولگي دجغرافيي د درسي کتاب ارزول دي. 

دا درسي کتاب دجغرافیي د زده کړې لپاره چمتو شوی او د زده کوونکو د زده کړې لپاره پکې د ډېرو تجربو رامنخته 
کول په پام کې نيول شوي دي» د ښوونکي د لاربود کتاب چمتو کول ارین بلل شوي. بايد ومنو چې تدریس او 
زده کړه یو ابتكاري او تجربي کار دی او نوښتگر او مبتکر ښوونکي په دې برخه کې نوي» نوي شیان او لاري چاري 
رامنخته کوي. دا بايد هم له یاده ونه ایستل شي چې د زده کړې د ستراتیژی په یا کلو کې» له موخوء د ارزوني له لارو 
چارو» د زده کوونکو د گډون شونتیا او نور اصول چې د اروا پېژندنې» د تربيتي ارواپوهنی او د زده کري له اروا 
پوهني سره په همغږۍ کې زمور په وراندي پرتي دي بايد سم پام وشي. دا هم بايد له یاده ونه ایستل شي» چې متن 
د کومو اصولو له مخې وټاکل شي د محتوا د همغبري کولو اصول کوم دي؟ د تدریس او ارزوني لاري چاري 
کومې دي او څه اهمیت لري؟ دا چې د مهمو مفهومونو راایستل خنگه سرته رسيري د ښوونکی په دې لارښود کې 
خر گند شوي دي. 


د ښوونکي لارنود 

د ښوونکي لارښود د ښوونکو د زده کړې بوه وسیله ده ؛ هغه کتاب دی چې له ښوونکي سره مرسته کوي د يو 
درسي ساعت او یا د تعليمي دورې په اوږدو کې د خپل تدریس پلان چمتو کړي. د ښوونکي په لارښود کې د هر 
لوست عمومي او خصوصی موخې» د تدریس وسایل لاري چارې» د زده کوونکو د انگېزې پارول» د ښوونکي 
فعالیتون» د زده کوونکو فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې د تحکیم برخه او ارزونه او په پای کې د لوست په 
اروند اضافي معلومات او احخلیکونه په پام کې نيول شوي دي. د ښوونکي لارښود ددي لپاره لیکل کيبري» چې 
ښوونکي د درسي پلان له جورولو او د زده کړې په بو پراو کې د ښوونې او روزني له عمومي موخو سره بلد کړي. 
له شوونکو سره مرسته وکړي د هر لوست مفاهیم او موضوعات وپېژني» د لوست په اروند ورته اضافي معلومات 
چمتو کړي» د هبواد په تولو نوونخیو کې د درسي کتاب د یو خبل او همغږي تدریس لپاره لاره هواره کړي» په 
دې توگه د افغانستان په ټولو ښوونځیو کې د لوست تدریس په پام کې نيول شوي دوري کې سرته ورسوي او 
درسي کتاب بشپړ کړي. دا خبره ارینه کړي» چې درسي کتاب. هغسې چې د هبواد په پلازمېنې یا د بل لوی ښار په 
کوم عصري ښوونځي کې تدريسيري د هبواد د لرې پرتو ولسوالیو او بانډو په ښوونځیو کې هم هماغسې يو خبل 
او یو راز تدریس شي او لکه چې ويل كيري د یو متوازن او هر ارخیز معارف لپاره په ټول هېواد کې لاره هواره 


کړي. 


د افغانستان د پوهنې ښوونیزه او روزنیزه پاليسي 


شیر خلو ېښتمه او اووه خلو بښتمه ماده کی د درج شوو احکامو او د افغانستان د پوهنی د قانون د شپږمی» اوومی مادې 
او نورو احکامو له مخی او د هېواد د معنوي او مادي ارتیاوو او واقیعتونو ته په پام او د افغانستان د ښووني او روزنی 


۰ 
2 
: 














د نظام د اساسي لیکو د انخورولو په خاطر د افغانستان د اسلامي جمهوري دولت د پوهنی ښوونيزه او روزنیزه 
پالیسی په لاندپیکو کې رانغارل کیږي: 

۱. د خدای پالنې» د اسلامي احکامو او ارزښتونو تطبیق ته د پابندۍ» وطن دوستی» د ملي يووالي ES‏ 
او بشر دوستۍ په روحیې د هېواد د ماشومانو» تنکیو خوانانو لپاره» که ښځینه وي يا نارینه» د ښوونې او روزنې د 
زمینو چمتو کول» 

۲ له خپلواکۍ» ملي واکمنی. د ځمکنۍبشپړتیاء اسلامي ورورولی» ملي پیوستون» له سولې سره د مینې او فرهنگي 
بهاینی څخه ددفاع» دتوپیر اوزورزیاتی دټولو بڼو او ډولونود له منخه وړلو د روحیې پیاوړتیاء 

۳ د شوونیزو او روزنیزو موسسو بيا رغول» جوړول» پراختیا او سمبالول» 

۶ په نړۍ کې له علمي مثبتو بدلونونو سره جوخت د هبواد د ښوونیز اوروزنیز سیستم پراختیا 

۵ د نورو هپوادونو له وونیزو اوروزنیزو رغندو او بریالیو تجربو خخه گنه اخیستنه؛ 

۹. د جنس» توکم» ژبې» مذهب. نژاد او ټولنیز دریخ له په پام کې نیولو پرته ټولو ته تر لومړنيو او منخنیو )٩-۱(‏ 
تولگیو زوږي بهسبري او وربا توگه د لومرنیو زده کرو چمتو کول» 

۷ په (دولتي او خصوصي) بوونخیو کې په هغو ژبو تدریس» چې په اساسي قانون کې تسجیل شوي دي. 

۸ د اسلام د سپیڅلې دين له زده کرو د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د ارزښتونو او د افغاني ټولنې 
له دودونو سره سم او د پيداگوژيكي اصولو او عملي تجربو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او روزنې د كيفي ښه 
والي په خاطر د افغانستان د پوهنی سیستم د هلکانو او نجونو د جلاوالي پر بنسټ ولاړ دی. له دې امله گډه زده کره 
د لومرنی دوري له دریم تولگي څخه وروسته د زده کري په هیخ يوه موسسه کې» که دولتي وي با خصوصي 
کورونو» ورزشي کلپونو او نورو خایونو کې مجاز نه ده. 

۹ د دریمو ژبو تدریس (د اساسي قانون ۱۶ ماده) په اړوندو سیمو کې د یو مضمون په توگه 

۰ د بیخایه شوو کورنیو کډوالو او د خانگرو ارتیاوو لرونکو زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې د زمینو چمتو 
کول 

۱ د اسلامي زده کرو د مدرسو عمومیزده کرو حرفوي او مسلکي ښوونځیو او د سوونکو د روزني موسسو 
پراخوالی او د هغوی سمبالول» 

٢‏ د بوونکو د علمي او مسلکي سویې لوړول 

.٣‏ د ښوونکو د ژوندانه د حالت سمول» 

.٤‏ د بیسوادی د له منځه وړلو» د حياتي سواد او د کا رگري متممو شوونخیو (نارینه او ښځینه) د پراخوالي لپاره هلې 
٥‏ د افغانستان د پلي شوو قوانینو په اډانه (چ وکاټ) کې د پوهنی د مسلکي تخصصي اداري ظرفیتونو په رغاولو 
سمبالولو او لوړولو کې د هبوادونو» نریوالو موسسو غير دولتي موسسو او اشخاصو له بې غرضه او بشر دوستانه 
مرستو او ونډې څخه ملاتی 

٩‏ د متوازن معارف پیاورتبا او د هېواد په مرکز او ولایتونو کې د ښوونیزواو روزنیزو امکاناتو سم او عادلانه ويش؛ 
۷. د تاوتريخوالي تبعیض؛ ناروا جگړو نشه يي ت وکو مسکراتو او اخلاقي مفاسدو په څېر د ناوړو پدېدو پر زیانونو 


د زده کوونکو خبرول» 














۸. ازادی» سولې» سوله بیز گډ ژوند. شورا او دم کراسی» بشري حقونو ته درناوی او د استوگنې د چاپیریال د 
ساتنې په خبر غوره ارزښتونو ته د زده کوونکو لارښوول» 

۹ له اسلامي احکامو او ارزښتونو سره سم د نجونو ښوونې او روزنې ته هرارخیزه پاملرنه او د نجونو او هلکانو د 
شوونخیو ترمنخ د توازن رعایت» 

۰ د خاصو زده کرو (ډېرو هونیارو رندی کنو او ذهني وروسته پاتې زده کوونکو) ته پام او د ښوونې او روزني 
لپاره یې اغیزمنې او گتوري لاري چاري لتول 

۱ د هېواد د پلي شوو قانونونو په اډانه کې د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې د تعليمي نصاب. په (دولتي او 
خصوصي) بوونخیو کې له تدریس او درسي موادو څخه د گټې اخيستني څارنه او نظارت؛ 

۲ د ورزش» سپورت او بدني روزنې د ودې لپاره د زميني چمتو کول» 

٣‏ د علمي بریاوو او مسلکي تجربو د راکړې و رکړې په موخه د تعليمي نصاب د پراختياء د اسلامي زده کرو د 
معینیت او د ښوونکو د روزنې» د ساینس د مرکز د ریاستونو او په هېواد کې د اړوندو پوهنتونونو او نورو ارگانونوتر 
منځ د اریکو ټینگښت او د لا زیاتی همغږۍ رامنخته کول 

٤.د‏ افغاني ټولنې له اړتیاوو سره سم د اسلامي زده کرو د مدرسو هرارخیزه وده» پراختیا او رغنده کول. 

د لوی خدای (ج) په مرسته به د هېواد په پوهنې کې ددغې پالیسی په پلي کولو لاندې لویې پایلې ترلاسه شي: 

- په اسلامي روحیی د هېواد د اولاد روزل د الله جل جلاله د رضا د ترلاسه کول او د يوي سوکاله او نېکمرغې 
ټولنې رامنځته کول» 

- د ملي هویت ساتنه» 

- د مسلمانۍ هېوادپالو» گتورو ژمنو او متمدنو انسانانو په توگه د هبواد د اولادنو سالمه روزنه» 

د نړۍ او ټولنې له علمي معیارونو سره سم د بریمن تطبیق په موخه د پوهې» مهارتونو او رغنده تفکر تر لاسه 
کول» 

- د کار موندلو لپاره د لازمو ورتیاوو د ترلاسه کولو او د کار مار کیت ته په بري سره د ننوتو په منظور د 


زده کوونکو د پوهې د کچې لوړول 


په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخې رهدفونه 


د هېواد د ښوونې او روزنې نظام د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د احکامو» د پوهنې د قانون او 
پالیسی. پر بنسټ او د افغاني ټولنې اړتیاوو او واقیعتونو ته په پام د زده کوونکو د سالمې روزنې په خاطر لاندې موخو 
ته ځان رسوي: 

الف - عقيد تي او اخلاقي موخحي 

.١‏ د اسلام د سپيخلي دين پر اساساتو او ارزښتونو د ایمان او عقيدي پیاورتیا؛ د قرآني زده کرو او د پیغمبر صلی الله 
عليه وسلم د حديثو پر بنسټ د اسلامي ليد پراخوالی» 

٢‏ د خدای جل جلاله د پيژندنې په منظور د خان پيژندني د روحيي پیاوړتياء 

۳ پر خان د ویسا او پر اخلاقي ښیگڼو د پابندۍ د روحیې پیاورتی 


هې ٤‏ پس 


اک-بببل 














.٤‏ د نظم او د دسپلین د منښت د روحیې وده او روزنه او د قانوني احکامو او ارزشتونو منل» 

۵ د ديني» تولنیزوه سوونیزو او روزنیزو ارزښتونو په وراندي مسوولیت ته د غاړې ایښوولو د روحیې پیاورتیا 

ب -د زده کړې او روزنې موخي 

.١‏ د زده کړې د مهارتونو لاسته راورل او پیاوړتیاء لکه: اوریدل» خبري کول لوستل» لیکل» په رسمي او بهرنیو ژبو 
کې د شمپر او حسن خط کارول» 

۲ د پوهنو» فنونو او معاصري تکنالوژی زده کړه او د اړتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول 

۳ د زده کړې د ورتیاوو وده او د زده کړې په اوردو کې خانی زده کره او ارزونه» 

.٤‏ په علمي» ادبي فرهنگي او فني ډگرونو کې د تفکر» استدلال» مطالعي» خبرنی» تشخیص اونوښت دورتیاوو وده 
او پراختیا؛ 

۵ د فردي او تولنیزو ستونزو د پپژندلو او هواری لپاره د ورتیاوو ترلاسه کول 

ج - فرهنگي. ادبي او هنري موخې 

. د کلتور» ادب او رغنده هنر په برخو کې د زده کوونکو د فطري ورتیاوو وده او پراختیا او د تاريخي» کلتوري» 
ادبي پاته شونو (میرائونو) او شتمنبو د پیژندلو» ساتلو او د درناوۍ روحیه. 

۲ د افغانستان» اسلامي تمدن او د نورو هپوادونو له تاریخ ادب او کلتور سره پیژند گلوي 

۳ د کلتور» ملي هنرونو د افغاني ټولنې د غوره او سالمو ادابو او دودونو پراختیا او د هغوی د اصالت ساتنه» 

.٤‏ د تمرین او یو کسیزو او ډله پیزو فعالیتونو له لارې د ادبي او هنري مهارتونو پراختیاء 

د مدني او تولنيزي موخي 

(. د خبلواکی. وطن دوستی او ازادی غوښتلو» د اسلامي ارزښتونو او ملي نوامیسو د ساتنې د روحيي پیاورتبا او د 
انسانانو د حقوقو د عدالت او رعایت په بنسټ د کورنیو اریکو تینگشت» 

۲ د اسلامي ورورولی» مرستې» سولې» ټولنیز عدالت. ملي او نریوال پیوستون د روحیې پیاورتی 

۳ د خير غوښتنې د حس پراختیاه د اخلاقي فضایلو لورتیا او له زور زياتي او ناروا جگړو سره ضدیت. له نشه يي 
تو کو» مسکراتی اخلاقي او ټولنېزو مفاسدو سره مبارزه» 

.٤‏ قانون ته د درناوۍ او د هغې د منښت د روحیې پیاوړتيا او د تو کم جنس عمسر اقتصادي او ټولنیز دریخ او 
سياسي تراو له په پام کې نیولو پرته د هېواد د ټولو اتباعو د قانوني حقوقو ملاتړه 

۵ په ټولنیزو اړیکو کې د زغم سرښندني او ایثار د روحې پراختیا او تولنيزي گټې پر فرديگټو رومبی کول 

1 د انتقاد او انتقاد منلو» زغم او د نورو رايو ته د درناوی. د روحيي پیاوررتیاء 

۷ انساني کرامت ته د درناوی د روحبی پیاورتیا او پراختیاء د اشخاصو د حرمت ساتل» د معاشرت او په تولنیزو 
7-7 ری تت 1 

۸ په سوله ييز او رغنده ډول د توپیرونو او شخرو د هوارولو د روحیې پیاوړتیاء 

۹ د زغم او د نورو د منلو د کلتور پیاوړتیاء 

۰ د بشري ټولنې له علمي او تخنیکی تجربو او مثبتو بریاوو څخه د گټې اخيستني د روحیې پیاور تیا 

۱ د هر ډول تبعیض د ردولو او له منخه ورلو د روحيي پیاورتیا او پراختیاء 

۲. د ښځې انساني دریخ ته د درناوی د روحبي پیاور تیا او له ښځو خخه ملاتره 

۳ د مور پلار» مشرانو» گاونډیانو» هپوادوالو او د نورو انسانانو حقونو ته د درناوۍ د روحیي پیاوړتیاء 


e ۵ هه‎ 


ى 














۶ د استوگنې د چاپیریال او سمسورتیا د ساتنې د روحبي وړتیاء پر خارویو زره سوی او د طبیعی ژوندانه او نباتاتو 
ملا تړه 

1۵ د اوبو د زیرمو د ساتني د روحیې پیاورتباء د اوبو په کارولو کې زیاتی (افراط) نه کول او د سبندونو» وبالو» 
کاریزونو او خاگانو د اوبو له ککرتیا خخه مخنیوی. 


ه ‏ اقتصادي موخي 

.١‏ په انساني ژوند کې د اقتصاد پر ارزښت پوهبدل د ټولنې پراختیا او اقتصادي ودې او له كورني اقتصاد او فردي 
سلو ک سره د اقتصادي فعالیتونو تړاو ته پاملرنه» 
1 د کار پر ارزښت او اهمیت پوهېدل او د بیوزلی د له منځه وړلو په خاطر په گټورو دندو کې د کار د روحيې 
پیاور تیا؛ 
۳ د سیماء قناعت. اسراف او تجمل د مخنيوي د روحیی رامنخته کول او ځواکمنول» 
.٤‏ د هپواد د اقتصادي سرچینو پپژندل او له هغو څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهبدل او د ملي گټو» شتمنیو 
او پانگو د ساتلو د روحبی پیاور تیا 
۵ د تکنالوژی له پرمختگ سره بوخای د ببلابیلو حرفو او توليدي دندو پیژندل. د ملي عایداتو د زياتوالي او د 
بېکارۍ او د بل پر اورو د بارپدو د مخنیوی په موخه د لاسي او سیمه پیزو صنایعو احیا او دودول» 
1 په معاملو او اقتصادي فعالیتونو کې د اخلاقي اصولو د رعایت درو پیاوړتیا او نامشروعو اقتصادي فعالیتونو پر 
خلاف مبارزه» 
۷ د حرفه يي فعالیتونو د زده کړې هڅول» 
۸ د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لوړول 

۹-د انصاف او د کار د اخلاقو دودول او پر کار د گومارونکو او کارکوونکو ترمنځ د کار قانون ته درناوی. 


و روغتيايي موخې 

ها کت ساتنې ( حفظ الصحې) او د فردي او تولنيزي روغتیا په اړه د رغنده ژوند په لارو چارو پوهېدل» 

۲ د عمومی حفظ الصحي او د چاپیریال د پاک ساتني د روحیی پراختیا» 

۳ له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې څخه برخمن کېدل او د اساسی مهارتونو پياوري کول 

.٤‏ د لارو چارو او شرایطو په رامنځته کولو د بدني او رواني روغتيا تامینول او د سالمو تفریحگانو لپاره د بدني 
روزنې» ورزش او د سمسور چاپیریال چمتو کول» 

د مور او ماشوم روغتیا ته پاملرنه او د هغوی ننگه او ملاتر. 


- انوي دوره (له ۱۰ - ۱۲ ټولگي) 

- د تیرو بوونیزو او روزنیزو دورو د بریاوو ځواکمنول او لورو زده کرو ته چمتووالی» 

- د تفکر د خواک وده او لا پراختیاء په ديني مسایلو او اعتقادي بنسټونو کې ژور فکر او د معلوماتو تر لاسه کول 
دموسدداه دوه E‏ ره بلدول» 














7 د نفس پاکوالی او پر خدای جل جلاله او اسلامي لارښوونو باندي د ایمان پر بنسټ د اخلاقي فضیلتونو پياوري 
کول 

" په زده کوونکو کې دښوونې اوروزني د روحیی پیاورتیا او د مناسبو زمینو چمتو کول 

- دپوهنو» بشري تجربواو پر مختللې تکنالوژی په مرسته په طبیعت کې د موجودو قوانینو او دنړۍ داسرارو د پیژندلو 
لپاره هلپخلی» 

7 د رسمي اومورنۍ ژبې لا ښه زده کړه» دزده کوونکودادبي پوهې پراختیا او دبهرنیو ژبوزده کړه» 

- د اړتیا ور پوهنو او فنونو زده کړه او د فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول» 

7 له اسلامي ارزښتونو او د ملي فرهنگ له مثبتو غوښتنو سره سم له هنر سره د زده کوونکو بلدول او له هغې څخه 
معقوله گټه اخيستل» 

5 دهېواد د ادبي» فرهنگي هنري اوتاريخي میرائونو دساتنی دروحیی وده» 

- د مرستې د روحيي او رغنده سیالیوته دزده کوونکو د مینې وده او پراختیاء 

د ملي نوامیسودساتنی د روحیي پیاورتیا او د اسلامي حقوقو او اخلا قو پر بنسټ د کورنیو اریکو د بنسټ 
ځواکمنول» 

- د خير غوښتنې د حس پیاورتی؛ د اخلاقي فضیلتونو او د سوله غوښتنې د فضایلو لوړتياء له تاوتريخوالي او ناروا 
جگړو سره ضدیت. له نشه يي توکو الکولي څښاک او اخلاقي مفاسدو سره مبارزه» 

- مسژولیت ته د غاړې ایبنولو د روحیې پیاوړتیاء د کورنیو او ټولنیزو چارو سم سرته رسول او په اسلامي» فرهنگي 
او ټولنیزو چارو کې ونډه اخیستل 

7 په ټولنیزو اریکو کې د زغم سرښندنې او ځان تېرېدنې د روحبی پیاورتیا او ټولنیزې گټې پر فردي گټو لومړي 
کول» 

- دسبا ورخی لپاره د زده کوونکو چمت و کول» د کورنۍ د جوړښت له ارزښت او په هغې پورې له اړوندو شرعي 
احکامو خخه خبرتیا؛ 

۳ د اقتصاد ارزښت ته پام او د زده کوونکو معنوي بشپرتیا او سوکالی ته د رسیدو د يوي وسیلی په توگه د هغې 
رغنده وده» 

7 د ښوونې او روزني په بهیر کې د خاني ارزوني د ورتیاوو ځواکمنول» 

- له ورزش سره د زده کوونکو د ميني پراخول او د بدني او رواني روغتیا خارنه. 

- د فرهنگي یرغل په وراندي له زده کوونکو سره مرسته او له بیخایه پېښو او تقلیدونو څخه د هغوی د مخنیوی او د 
افغاني او اسلامي ارزشتونو او هویت د ساتلو له لارې د وخت د مثبتو پرمختگونو او تکنالوژی څخه د استفادي د 
روحيي پیاور تیا 

- د زده کوونکو د استعدادونو د روزلو په موخه په کلتوري او ټولنیزو فعالیتونو کې د هخوی د گډون د روحيې 
پیاوړتیاء 


د مطالعې او د کتاب لوستلو د کلتور وده. 
د منځپانگې د غوره کولو لارې چارې 
د منځپانگې په غوره کولو کې لاندې اصول په پام کې نيول شوي دي: 


e ۷ fe 
tL 














له ار تیاوو او علاقه مندۍ سره همخري اعتبار (د منطقی» پرله پسېوالی» له پلټنو او تایید شوو کتابونو او له لومرنیو او 

وه ۹ ۰ وه ٧‏ و ۰ ۰ ۰ i‏ ۰ ۰ ۰ 
مستندو سرچینو څخه گټه)» د تولگي دننه او بهر د زده کوونکو له عمر او ذهني ورتیاوو سره سم د لازمو فرصتونو 
چمتو کول. 


د منځپانگې د تنظیم او ترتیب اصول 
پرله پسېوالی» همغږي» د زده کوونکو د فردي او تولنیزو ارتیاوو تر منځ سمون» د تدریس د لارو چارو او منځپانگې 


تر منځ سمون؛ 


د تدریس ستراتیژي 

دا کتاب د فعال او گډ تدریس د اصولو له مخی تالیف شوی دی. له دې امله ښايي د کتاب په تدریس کی د فعال 
او مشارکتي لارو چارو څخه گټه واخیستل شي» لکه؛ د مناظري (01061 8۲ د پوښتنېاو خواب ( يک Question‏ 
2۲ د لکچر يا توضيحي (1.60111۲0) وله ييزي خبري اتري او مباحثه (1(1501155108 01010 د نقش 
لوبول (/۳121 12016 د علمي سیر(1726115108)» د ذهني يا فكري تحر ک (510۲1۳0188 81311 له میتودونو 
خخه گټه واخیستل شي. پروژه يي میتود (۱۷16/000 ۳0[66) دبهم په دې برخه کې ورزیات شي. 

دې ټکي ته ښايي پام وشي چې تدریس یو ابتكاري او تجربي کار دی. نشي کبدای د يوه لوست يا کتاب لپاره د 
يوي تا كلي او یوازنی لاري وراندیز وشي؛ خکه د هبواد په ببلاببلو برخو کې له امکاناتو او شرایطو سره سره هر 
تولگی او سوونخی خبل تا كلي عمومي شرایط لري. دا ددي معنا نه لري چې يوه ټاکلې لاره (د تدریس له فعالو 


۳ 
۰ د 


»مه د ک ۰ و ۰ 
ستراتيژو خخه کټه) دې وړاندې نشي. 


د لوست اصلي برخې 

هر لوست له لاندي برخو څخه جوړ شوی دی: 

سرلیک (عنوان» سریزه (مقدمه)» متن» انځور» شکل» فرعي سرلیک او ورودي» منخني او وروستني فعالیتونه. یو خو 
هغه یې لاندي خبرل کيري: 


د لوست سرلیک 
سرلیک لوست ته د زده کوونکو د ذهنی چمتوالی لامل کیږي. کبدای شی د لوست له سرلیکك څخه د یو فعالیت په 
ت وگه هم گټه واخیستل شي. 


انځور» نقشه او شکل 

په هر لوست کې له متن سره سم انخورونه او نقشې راغلې دی. انخورونه او نقشې» نه دا چې کتاب لا په زره پورې 
کوي» بلکې انگیزه هم راپاروي. 

ورودي فعالیت 

هر لوست په يوه فعالیت پيلييري چې د هغې له مخې د زده کوونکو ونډه او فعالیت هم پيليري. فعالیت داسې کوم شی 


2 
: 
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نه دی چې له متن خخه دې بېل په پام کې ونیول شي او با دې متن او منځپانکه ببله تدریس شی. 














منخنی فعالیت 
د هر لوست دویم فعالیت لکه هم لوميي فعالیت (ورودي) ته ورته نقش لري؛ يعني د راوروسته متن د تدریس لپاره 
کارول كيري او کله هم د لومرنیو مفهومونو د تحکیم او بشپروالي نقش لري. 

وروستنی فعالیت 

د هر لوست په پای کې داسې فعالیتونه راورل شوي چې د لوست د منخبانگي (متن ) له پیاورتيا سره مرسته کوي او 


له مخې یې لوست هم اروزل کبدای شي. 


د لوست د اصلي پیغامونو په نښنه کول (0060015) 166۲) 

لومیی ضايي د «اصلي پیغامونو» معنا او مفهوم وپپژنو. هر لوست پوهنیزه موخه يا موخې لري. دا موخه يا موخې د 
يوه با خومفهومونو د زده کړې لپاره چمتو شوي دي. دا د لوست هماغه اصلي پیغامونه دي. ددي سريزي له مخې د 
لوست له اصلی پیغامونو خخه د ارزوني لپاره هم کار اخیستل کیږي؛ خکه د زده کوونکو له خوا ددي عمل سرته 
رسول دا معنا لري چې هغوی لومرنی پوهه ترلاسه کړې ده. 

کبدای شي د مختلفو متنونو د زده کړې او مطالعي مهارت او ورتیا (د لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول) د 
زده کړې او ارزونې په پراو کې د یو عمده مهارت په توگه و گنل شي او په زده کوونکو کې د هغې رامنخته کول او 
پياوري کول يوه موخه بلل کیږي. 

د لوست لنهٍ یز 

د «لنډیز» فعالیت هم پخپله یو اساسي مهارت دی او هم د ارزونې لپاره کارول کيبري» چئ ښابي زده کوونکي يې 
زده کري. 

د «لوست د لنیولو» ورتیا د تفکر یو مهم مهارت دی. د لوست د لنیولو له لاري کبدای شي پراخ معلومات په لنډ 
دول بیان شي» ترخو د لوست د متن موخه اسانه په لاس راشي. لنډيز په لنډه وینا د لوست د اصلي مفهومونو بیان 
دی. لنډیز په يوه وینا کې د ټولو جزیاتو نغښتل دي. د لنویز توپیر د لوست د اصلي پیغخامونو له راایستلو سره دادی 
چې د اصلي مفهومونو د یادولو پر خای زيار ایستل کیری مفهومونه يوه پلا سره یوخای شي او بيا بپرته نوی متن 
لاسته راشي. 

د لنډیز لپاره خيني لارښوونې 

۱-که غواړئ یو مطلب لنډ کړئ. زيار وباسئ له لیکلو او یادداشتولو پرته پرې پوه شئ. 

۲ - تر مهمو کلمو او مفهومونو لاندې لیکه و کاری. په دې کار هغه معلومات مخې ته نه راخي چې گټه يې لږه وي. 
۳ - لنډیز په خپلو عبارتونو ولیکی. د اصلي متن د جوړښت په څېر یې مه لیکی. په دې کار ډاډ تر لاسه کوی چې 
خپل شخصي عقيدي مو په لنډیز کې نه دي راوستي. د لنویز هره کلمه او عبارت بايد پر متن ولاړ وي. لنډيز بايد د 
ټول متن ۱۵ - ٠٢‏ سلنه وي. 

۴ - له لنډیز خخه وروسته د خپل ډاډ لپاره هغه له اصلي متن سره پرتله کړئ. 

ارزو ل (Evaluation)‏ 

ارزونه د زده کړې موخو ته د زده كوونكي د پرمختگ د معلومولو او ټاکلو لپاره له منظم بهیر څخه عبارت دی. منظم 
بهیر په دې معنا چې ارزونه ښايي د پلان له مخې منظمه سرته ورسيرري. په دې ترخ کې د «زده کري د موخې» 
ددې لپاره دي چې په ارزونه کې بايد د زده کړې موخې له وراندي ټاکل شوې وي. په دې توگه د زده کړې ارزونه 


e ۹ ېې‎ 


اه 














د تدریس له خرنگوالي سره د مرستې» د ښوونکو په اره د لورپورو چارواکو د پرېکړې» د زده کوونکو سره د مرستې 
او د تدریس په برخه کې د پلټنې په اړه د لارو چارو د معلومولو په منظور سرته رسیږي. 

په ارزونې کې اساسي لارې چارې په دې بڼه وي چې د زده کړې د دورو موخو ته متوجه وي او پايلي يې 
زده کوونکو او ښوونکو ته د لارښونې او له هغوی سره د مرستې لپاره و کارول شي. همدا راز ارزونه ښايي موخو د 
تدریس لارو چارو او د درسي مضمون بېلابېلو توکو ته په پام سرته ورسيري. 

ارزونه د زده کړې د بهیر د سمون لپاره سرته رسیږي. د زده کوونکو په اړه قضاوت بايد د هغوی د کړنو» چال چلن 
او شخصیت په اړه د هر اړخیزو معلوماتو پر بنسټ ترسره شي» نه بوازي د ازموينو د نومرو له مخې. له بل پلوه 
زده کوونکی سايي په ارزونه کې ورگ شي» ترخو خپل خان پخپله وارزولای شي. په لنډ ډول بايد د ارزونې لپاره 
غوښتونکي شرایط به پام کې ونیول شي. 

په زده کره کې د ارزوني اهمیت او اړتیا 

د زده کړې ارزونه دوي گتی لري: 

۱ -زده کوونکي پوهيرري چې خومره علمی پرمختگ بې کری او خومره بریالیتوب بې ترلاسه کری» 

۲ - بوونکی پوهيرري چې د مضمون تدریس يې غومره بریالی و. 

له خپل بریالیتوب څخه د زده کوونکو خبرتیا ددي لامل كييري چې زده کوونکي په سم دول او تا كلي عمومي لاره د 
خبل پرمختگ په اړه قضاوت وکرای شي او د زده کري او بریالیتوب لپاره د زیات مسوولیت احساس ‏ وکري. 
زده کوونکي خپل کمزوري ټکي وپېژنې او ویې مني او د هغې د له منخه ورلو لپاره زيار وباسي. که چبرته ارزونه په 
ښه نیت او سم دول سرته ورسيرري پر خان د زده کوونکو باور پياوري کيرري. 

د مضمون د تدریس له بریالیتوب څخه د ښوونکي خبرتیا ددي لامل كيرري چې بوونکی د لاسته راغلو معلوماتو له 
مخي د درسي مضمون په کمزورو او قوي ټکو وپوهييري او د تدریس لاره چاره د هغې له مخې سمه کړي او د 
تدریس فن د زده کړې په ببلاببلو لارو چارو او د تدریس د نوو مهارتونو د زده کړې له لاري بیای کري. 

د ارزوني بني 

ارزونه د وخت او موخو له مخې په درېو ولو ویشل کبدای شي: 


تشخيصي» پرله پسې او وروستنی ارزونه. 

الف: تشخيصي ارزونه د زده كري په هر نوي پراو کې د زده کوونکو د مخکنیو زده کرو او مهارتونو د معلومولو په 
مروخه سر نه رسیيږی: 

ب: پرله پسې ارزونه له منظمې او پرله پسې ارزونې څخه عبارت ده چې د بوونیز کال په اوږدو کې په هر خبر كي يا 
لوست کې د زده کوونکو ترلاسه شوې زده کړه او پوهه ازمویل کیږي. 

ج: وروستنۍ ارزونه د يوه ښوونیز کال په پای کې په هر ټولگي کې د زده کوونکو د مفهومونو او مهارتونو د 
زده کړې د معلومولو لپاره تر سره کیږي. 

د تدريس د ستراتیژیو دلبندي 

د تدریس لارې چارې (د تدریس ستراتيژي) له بېلابېلو لارو چارو ډلبندي کبدای شي. تر اوسه بېلا بېلې ډلبندۍ 
وړاندې شوي. لاندې ډلبندي د هغې له ډلې څخه يوه ده: 

۱ - دودیزه یا غير رسمي لاره» چې په جوماتونو او غير رسمي مدرسو کې ترسره کیږي. 

۲ - د تدریس نوي میتودونه 
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۳ -د لکچر میتود (وینا یا څ رگندونی) 

۴ د ذهني يا فكري هخوني میتود 

۵ -اکتشافی میتود» 

۶ - د مسئلي د حل میتود» 

۷د پوښتنې او خواب میتود» 

۸ - انفرادي میتود» 

٩‏ - د خبرو اترو میتود 

۰ - د پروژي ور کولو میتود» 

۱ << وله بیز منتوده 

۲ - د نمایش میتوده 

۳ - د تمثیل مبتود» 

۴-ستفرایی میتود؛ 

۵ - ازمایشتی مبتود» 

۶ - د کیسی ویلو میتود؛ 

۷ - تلفيقي یا گډ میتود (په يوه لوست کې د خو میتودونو کارول) 

د لوستونکو د لا زیاتو معلوماتو لپاره په لاندي ډول يوه بله دلنبدي راورل كيري: 

۱- فعال دوه ارخیز میتود 

د تدریس یو شمبر میتودونه ښوونکی او زده کوونکي له غوښتنې سره سم فعالوي او یادول او ورزده کول له دوه 
ارخيزي لاري ترسره کيرري. په دې میتود کې مطلبونه او مفهومونه د ښوونکي او زده کوونکو له فعالیتونو خخه 
راوخي او هر یو انتخابي میتود د تدریس محور جوريري. سرببره پر دې ضايي په هغې کې دننه له یو با څو میتودونو 
خخه گټه واخیستل شي. دا میتودونه پراوونه لري او په هغې کې تدریس په منظم دول پيليږي او د مفهوم تر موندلو 
پوري دوام مومي. ددي میتودونو له ډلې خخه استفرايي» د مسئلي د حل» د نقش د سرته رسولو» ازمايستي او... 
میتودونو نومونه واخیستل شي. 

۲ - گډ یا مشاركتي میتود 

گډ میتود د زده کړې د بهیر د فعال کبدو له مخې د فعالو میتودونو په وله کی راخي. هغه خه چې مشاركتي میتود له 
نورو فعالو میتودونو خخه ببلوي» موخو ته د رسبدو لپاره د څو زده کوونکو همكاري او همفکري ده. ښايي د 
ښوونکي او زده کوونکو تر منخ فعاله زده کره سرته ورسيري» خو مشا رکتي میتود په ډله بیز ډول دی او په هغې کې 
د ولی کی زیات اهمیت لري. 

۳ - غير فعال یا یو ارخیز میتود 

د تدریس یو شمبر نور میتودونه. لکه د لکچر میتود زده کوونکي چوپ او بسوونکی فعالوي؛ خکه معلومات په یو 
ارخیز دول سرته رسيري. خنگه چې دا میتود اكتشافي میتود نه دی» له دې امله په يوازي سر تري په تدریس کې گټه 


نه اخیستل کيرري. 
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د مضمون د تدریس وسيلي او بنستیز توکي 
۱ -د ارتیا ور درسي مرستندوی تو کي 
توره تخته» تباشیر مارکر» د لوست کتاب» د ښوونکي لارښود» ورځپاڼې او مجلې» د زده کري چارتونه» فلش 
E‏ دي سشسروعشمسوغه ورم ری ری هدش دض رل 
گرافونه» د مندلیف E‏ لړۍ شجرې» د موضوع په اړه تاريخي مال ا عکسونه» د 
نقاشۍ تابل و گانی» د علمي» تاريخي» ملي شخصیتونو عکسونه» د اعتبار وړ کتابونه او ماخذ» د سکو» کاغذي 
پیسونوټونو او فلزي پیسو البومونه» ... د درسي توکو په ډلې کې راځي. 
٢له‏ ښوونکو څخه هیلې 
الف - عمومي ورتياوي 
د معلمی له تجربې سره د لیسانس یا لږ تر لږه د فوق بکلوریا بریلیک لرل. د مضمون په اړه د وروستنیو معلوماتو په 
اړه پوهه» د زده کوونکو په عمر او ذهن پورې پر اړوندو ځانگړتیاو پوهېدل» د فعال او مشارکتي تدریس په اړه 
معلومات او د زده کوونکو د ارزوني په اړه پوهه او معلومات» د ښوونکي له دندې سره مینه او د اخلاقي ورتیاوو 
1 
ب: اختصاصي او مسلكي ورتياوي 
-د مختلفو لوستونو لپاره د درسي پلان د چمتو کولو وړتیاء 
-د تولگي د اداري ورتیا 
له درسي مرستندویه توکو د کاروني ور تا 
۳ - له ښوونځي څخه غوښتنې 
-د اړوند مضمون د تدریس لپاره د شرایطو چمتو کول(د لوست د کتابونو» د ښوونکي د لارښود او د درسي 
مرستندویو توکو چمتو کول) 
- د زده کوونکو له میندو او پلرونو سره د منظمو اریکو چمتو کول 
-د پلانونو په سر ته رسولو کې د پوهني وزارت مصوبې په پام کې نیول 
-په ټولگي کې د ښوونکو د اعمالو څارنه او د ښوونکو لارښوونه؛ 
- په ښوونځي کې د کتابتون جوړول» 
- د کورنیو په مرسته د ښوونکو او زده کوونکو د اړتیا ور کتابونو چمتو کول 
۴ - د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه هیلې 
-د زده کوونکو د تعليمي خرنگوالي په اره د خبلو کوچنیانو له وونکو سره د اریکو نیول 
-د زده کوونکو له درسي پرمختگ خخه خبرېدل» 
له بنوونخي سره پرله پسې مرسته او همکاري. 
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دویم خبرکی 
د مصمون د تدریس لارشود 


ددي لارښود په لومړي څپر کي کې مو د درسي مضمون له عمومیاتو او لومرنیو خبرو او د تدریس او ارزوني له لارو 
چارو سره بلد شوی. په دې څپر کي کې به دجغرافيي د زده کړې» د تدریس له كلني پلان او د هر لوست د تدریس 
له لارو چارو سره بلد شئ. 

- په تولگي کې د درسي پر وگرام معرفي 

په انوي دوره کې د جغرافیې د علم د زده کړې ارزشت: د پوهني وزارت دنده لري چې د هیواد بچیان باخبره او 
متمدنه انسانان وروزي» او ددې لپاره اړتیا ده چې زموږ گران زده کوونکي د زده کړې په دوره کې د علومو او 
رياضي خانگو په پیژندنی سرببره بايد له خبل دین اخلاقوء تاریخ» مدنیت او شاوخوا جغرافيې سره هم په سمه او 
ژوره توگه اشنا شي. 


به 


نننۍ نړۍ کې چې يو شمیر بې د نړیوال کلي په نوم يادوي ماهر انسان بايد نه يوازي له خپل عمومي» ښار او هیواد 
سره اشنايي ولري. بايد د نړۍ ټول هیوادونه هم و پیژنی او د بیلاییلو سیمو او هیوادونو په طبيعي اقليمي» بشري» 
اقتصادي» او سياسي خانگر تیاوو باندي پوه شي. هغه پوهه چې دغه دول ارتياوي بشپرولای شي له جغرافیی خخه 
عبارت ده. 

د جغرافیی زده کره زده کوونکي له هیواد. سیمې» نړۍ او حتی له لمریز نظام او سیارو سره اشنا کوي. 

انسانان د لارښوونکي غریزه يي قدرت در لودونکي دي چې ترخو په غریزه بي توگه منظم شي» پرته له دې هغوی 
بايد له ارزښتونۍ او قوانینو څخه چې په يوه خانگري تولنه او يا تولو انساني تولنو کې د منلو ور وي» پيروي ‏ وکړي. 
د قواعدو او ضوابطو دا ټولگه دومره پراخه اوپیچلی ده چې په سوونخیو کی ورته په رسمي توگه د زده کړې ارتیا 
ده. زموږ اولادونه بايد په منل شویو تولنیزو اصولو او ارزشتونو سربیره د هیواد له رسمي قوانینو سره هم اشنايي 
پیدا کري ترخو یو ازاد او د عزت او انساني کرامت ژوند ولري. 

- جغرافیه خه ته وايي؟ 

د انساني پدیدو او طبيعي موضوعگانو ترمنخ د اریکو پیدا کولوته جغرافیه وايي» چې انساني او طبيعي متقابلي اریکی 
لاس ته راورنی) او اسانتياوي د انسان لپاره برابروي. 

همدغه راز د جغرافیی پوهه د ځمکې د سطحی له عناصرو او زیرمو څخه هم بحث کوي. په حقیقت کې جغرافیه 
هم له طبیعت (اقليم» طبيعي زیرمو» غرونو» سیندونوه سمندرونو دښتو» حیواناتی واښو» خنگلونو او...) او همدا راز له 
بشري اروندو چارو (ټولنې» نفوس؛ هیوادونه» نژادونه» ژبې» اریکی او لیردونی) او په همدغه توگه د انسان او طبیعت 
اړیکې (د چاپیریال ساتنې ارونده مسلی) او د ځمکې له زیرمو خخه منظمې گټې اخیستنی له انساني پرو گرامونو 
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د جغرافيي د علم برخې 


طبيعي جغرافیه 


بشري جغرافيه د جفرافيې اړوند نون 
د خاورو جغرافيه | حياتي جغرافيه | د اوبو جغرافیه | اقليم پوهنه || جیومورفولوژی 


کارتوگرافی د لیرې څخه اندازه کول او د جغرافیه کې کمي 


جغرافيايي معلوماتو تشخیص ميتو دونه 
GIS‏ 
د نفوسو جغرافیه ښاري جغرافبه | کلتوری جغرافيه اقتصادي جغرافیه سیاسی جغرافیه . تاريخي جغرافیه 


د جغرافیې علم چې د انسان اړیکې له چاپیربال او پر یوبل باندي د هغوی اغيزي تر مطالعي لاندي نيسي په دوو 
خانگرو برخو ویشل کیږي: 

١‏ فزيکي (طبیعی) جغرافیه: طبيعي ښکارندې او پر انسان باندي د هغوی اغيزي مطالعه کوي. 

۲-بشري (انسانی) جغرافیه: بشري شکارند پاو پر طبيعي چاپیریال باندي د هغوی متقابله اغيزي مطالعه كوي. 

طبيعي جغرافیا له لاندي علومو سره اړیکې لري. 

- خاوره پیژندنه هايدرولوژي (اوبه پیژندنه » هوا پوهنه. اقلیم پوهنه بيولوژي» جيولوژي او نباتی علوم. 

بشري جغرافیه له لاندي علومو سره اړیکې لري. 

- نفوس پیژندنه» انسان پیژندنه» تولنپوهنه. سياسي علوم. اقتصاد» تاریخ او حتی گرخندوی (توریزم). 

همدارانگه جغرافیه د بو دول ځانگړو متممو فنونو درلودونکي ده چې له فضايي علومو» هندسې» کارتو گرافي» GIS‏ 
(د جغرافيايي معلوماتو سیستم) او نورو سره اړیکې لري. 

د جغراقيي علم د زده‌گري اهمیت 

په نننۍ نړۍ کې چې خینی يې د نربوال عمومي په نوم يادوي» هر څوک بايد نه يوازي خپل هیواد و پیژنی بلکی د 
نورو سیمو او هیوادونو پر طبيعي اقليمي» بشري» اقتصادي او سياسي خانگر تیاوو باندي هم پوه شي. هغه علم چې 
کولای شي يادي شوي ارتياوي بشپره کړي» جغرافیا ده. 

داچې انسان د خمکی پرمخ ژوند کوي» نو د خمکی پرمخ د طبيعي او انساني زیرمو او په همدي توگه دهغو د ویش 
په هکله بیلابیلو معلوماتو ته اړ دي. د جغرافیې مضمون د طبيعي او انساني زیرمو د ویش او موقعیت په هکله خبرني 
او معلومات وړاندې کوي» نو لازمه ده چې د ښوونځي په بیلابیلو دورو کې د جغرافیی مضمون ولوستل شي. 
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جغرافيايي پوهه به د زده کوونکو سره مرسته و كري ترخو د خپل هیواد له حدود و او موقعیت سره آشنايي پيداكري 
لویې وچې او بیلابیل هیوادونه و پيژني» د هیواد او نړۍ له اقلیم اوبو او هوا خخه خبرشي. د خبل هیواد او نړۍ 
یښن ېدي ری ی 

د خپل هیواد او نورو هیوادونو د نفوسو د شميري او ویش پر څرنگوالي پوه شي. د جغرافيې د علم د لوستلو په 
مرسته به زده کوونکي وکولای شي چې په خبلو اقتصادي تولنیزو او سياسي چارو کې په سمه توگه پریکره وکړي 
او په خپل راتلونکي ژوند کې ډیر بریالیتوبونه ترلاسه کړي. 


د جغرافيي د زده‌گري موخې 

د جغرافیی مضمون بايد د زده کوونکو لپاره د افغانستان پیژندنی او یووالي سبب شي او د گاونډیو هیوادونو سره يې 
اړیکې پياوري کړي. 

د انوي دوري د جغرافیې له مضمون څخه هیله ده چې لاندې علمي» مهارتي او ذهني موخې ترلاسه کړي: 

۰ زده کوونکي د هیواد او نړۍ د طبيعي جغرافیی په هکله معلومات ترلاسه کړي. 

۵ زده‌کوونكي د طبيعي افتونو او پیبنو په هکله معلومات پيداكري. 

٥‏ زده کوونکي د توریزم او په نړۍ کې د توريستكي سیمو په هکله معلومات لاس ته راوري. 

9 زده کوونکي د هیواد او نړۍ له سياسي جغرافیی څخه خبر شي. 


® 


۰ زده کوونکي د هیواد او نړۍ له بشري جغرافیې څخه خبر شي. 
٥‏ زده کوونکي د ځمکې» سیاراتو لمریز نظام او کهکشانونو په هکله معلومات ترلاسه کړي. 

٥‏ زده کوونکي وکولای شي چې د اقلیم ډولونه یو له بله جلا کړي. 

* زده کوونکي د کرنی» مالدارۍ» سودا گری. او صنایعو په هکله کاري ورتیا پیدا کري. 

٥‏ زده كوونكي وکولای شي چې نقشه ولولي او په عملي توگه له هغې خخه گنه واخلي. 

9 زده کوونکي و کولای شي چې د هیواد او نړۍ ببلاییل طبيعي, سياسي. اقتصادي او مواصلاتي حالت د نقشي پرمخ 
په نښه کړي. 

٥‏ زده کوونکي و کولای شي چې د هیواد او نړۍ په ببلاییلو سیمو کې د نفوسو د را تولیدو او ویش لاملونه په گوته 
او روښانه کړي. 

٥‏ زده کوونکي باور ولری چې کهکشانونه» د سیارو نظامونه او ستوري د لوی خدای دسترقدرت نښه ده. 


د جغرافيي د درسي پروگرام لیدلوری 

د جغرافیی د زده کړې ډگرد جغرافیایې پوهې او معلوماتوتر لاسه کول او له هغې څخه په عمل کې گټه اخېستل 
دي.د جغرافیایی پوهی او زده کړې موخه د خای پیژندنه (موقعیت» طبيعي او انساني خانگر تیاوې)» له خای سره 
دانسان متقابلی (دوه ارخیزه) اړیکې (پر انسان دطبیعت اغيزي او په طبیعت د انسان اغیزې) او دخایونو تر منخ 
اریکی(اقتصادي. فرهنگي اوسياسي» دښاري» کرنیزوه نفوسوء است و گنخایونواو چاپیریال د پلانونو او پرگرامونو په 


طرحه او جورولو کې گټه اخبستل شامل دي. 














د تدریس کلنی پلان 

د تدریس کلنی پلان څرگندوي چې د لوست کتاب پر يوه تعليمي کال خنگه وویشل شي. زمور په هپواد کې 
تعليمي کال د سړو او تودو سیمو لپاره یو له بله توپیر کوي. په تودو سیمو کې تعليمي کال د وري د مياشتي په 
پنخلسمه نیټه پيلييري. د مرغومی د میاشتی په دوو ورستنیو اونیو کې خلور نیم میاشتنی. ازموینه اخیستل گيرري. 
وروسته زده كوونكي لس ورځې رخصتيري. د پسرلي د فصل په وروستی میاشت. يعني د غبرگولي په دوو لومرنیو 
اوونیو کې کلنۍ ازموینه اخیستل کیږي او له هغې وروسته زده کوونکي د کال وروستي رخصتي اخلي. 

په سرو سیمو کې تعلیمی کال د وري په لومړۍ نيټه پيليري. خلورنيم میاشتنی ازموینه د چنگاش د میاشتی په دوو 
ورستیو اونیو کې اخیستل کيرري. زده کوونکي له ازموينيی خخه وروسته د زمري په لسو لومړنیو ورخو کې رخصتيري. 
د تعليمي کال په پای کې د لیندی د مياشتي په لومړیو دوو اوونیو کې کلنی ازمويني پيليري او له هخي وروسته 
زده كوونكي د ژمي په رخصتی خي. 

تعليمي کاله‌۲۸ خخه تر ۳۰ اونیو پوري دوام مومي. د کلني پلان د تنظیم لپاره د لوست د کتاب مخونه پر ۲۸ يا 
۰ ویشل کیږي. لاسته راغلی شمبره په يوي اونی کې د لوست د کناب د تدریس برخه څ ر گندوي. 

د هر لوست په ورخني پلان کې د هر لوست د زده كري موخې» د تدریس او ارزوني لاري چارې» د تدریس توکي» 
د تدریس فعالیتونه (د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول» لکه سلام» روغبړ» د حاضری اخیستل د پخواني لوست پوښتنه» 
د انگپزي رامنخته کول د نوي لوست وراندي کول او د زده کوونکو د زده کړې ارزول)؛ د لوست د متن او پای په 
اړه پوښتنې او د زده کوونکو او ښوونکو لپاره اضافي معلوماتو برخه جوروي. هغه په خیر و گوری او په پوره زره 


سوي او رغنده دول یې د شونتیا تر کچې پر خپلو زده کوونکو عملي کړئ. 


مخ ۱۷ پس 
ژگ tL‏ 

















د لومری لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدربس وخت (يو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي). موخي 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


۳ په ټولگي کې زده کره ېز او د 





ز ده کوونکي به د درس په پاې کې لاندې موخو ته ورسيري. 
عمومي کر بي 

-له نقشواو طبيعي نقشو سره به بشپړه بلدتیا پیدا کړي. 
خانگري موخې: 

- د طبيعي نقشو په اړه به پوهه تر لاسه کړي. 

-د نقشې له منځپانگې سره به بلد شي. 

- د کانتور په خطونو او د نقشې په مقیاس به پوه شي. 

- له سياسي نقشو سره به علاقه ونيي. 

- د طبيعي او سياسي نقشو پر توپیر به پوه شي. 


توضيحي او ډله پیز کار پوښتنه او خواب 


کتاب تحته تباشیر د ښوونکي لارښود. د درس اړوند انځورونه» د امکان په 
صورت کې جغرافياوي. ويديويي. تلويزيوني. فلمونه از د کمپیوتر سي ډي کاني او 
انترنیټ. 

8 د مه ۳ ء۶ ۰ ۰ مه ی ۳ 

شفاهي» تحريري د لنډو خوابونو پوښتنې» په تولگي کې د فعالیتونو ارزونه او عملي 
کار. 
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مقدماتی فعالیت» روغبر سلام اچول. د تولگي ترتیب. تنظیم او 

جاطصرئ اجن 


١-د‏ سياسي او طبيعي نقشو په اره معلومات لرئ ؟ 














3-۷ ښوونکي د تدریس فعالیتونه او د موخو زده | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کره او ارزونه 
-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سر لیک ته گوري. 
- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. نوی لوست په پټه خوله لولي. 
- د نقشې په اړه پوښتنې طرحه کړئ. -د نقشې په اړه نظر ښکاره کوي. 
- د نقشې له مخې نقشې توضیح کړئ. -نقشې ته پاملرنه كوي او دخپل محترم ښوونکي 
-پر تختې باندې د لوست مهمې برخې ولیکی. | خر گندونې په غوراوري 
- د نقشې نوۍ لوست. د نقشې چوکاټ او د - د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 
نقشې کانتور کچې او کرښې توضیح کړئ. | -د ښوونکي خرگندونوته غوږ نيسي او غور ورباندې 
-ز ده کوونکي په ډلووويشئ او د هرې ډلې | کوي. 
فعالیت وټاکئ. -د ټولگي د ننه فعالیتونو او ډلو کې هڅوونکې برخه 
- د زده کوونکو پوښتنې او ستونزې حل کړئ. | اخلي 
-پوښتنې طرحه او د لوست ارزونه وکړئ. - مهم ټکي او خپلې پوښتنې وايي. 
-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. -پوښتنوته خوابونه ورکوي. 
-له ټولگي د باندې فعالیتونه تر سره کوي. 


3-۸ لوست د اروند د پوښتنو ته ځوابونه: 
."مه د ۰ * 272 
١-په‏ طبيعي نقشو کې لوروالی د کانتور د کرښې په واسطه ښودل کيږي. او لوړې څوکې په تورو تيزو رنکه عددونو 


باندې ليکل کیږي. 

۲-نقشه لاندینی, مهمې نښې لري. لکه: د نقشې چ وکاب د طول البلد او عرض البلد دایرې. د نقشې د کانتور ا وکچې 
خانگري نی او مقیاس. 

۳-سمندرگي. سیندونه او لوی سمندرونه په طبيعي نقشو کې بودل کيري. 

۴-طبيعي نقشي د ځمکې جورست. د غرونو او سمندرونو شتون نايي. سياسي نقشې» اداري تقسیمات. د هیوادونو 
سرحدات او د دوي پلازميني ښيي. 

۵-د هیوادونو پولي په سياسي نقشه کې په نښه کيري. 

















9-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

نقشه د ځمکې پر مخ د ښکارندو یو تصویر دی چې د ارتیا له امله په يوه ټاکلي مقیاس کوچنۍ شوي ده. نقشه بیلا بیل 
ډولونه لري. او جغرافیه پوهان د هر کار له پاره له خانگري نقشې څخه کار اخلي. 

نقشېپه كوچني او ویمقیاس رسمولای شو. 

اوس د جغرافيوي نقشو د برابرولو له پاره له هوايي او خمکنیو انخورونو خخه کار اخلي. دجغرافیه پوهان له نقشو خخه ډېر 
معلومات تر لاسه کوي او طبيعي خایونه او د هغوی موقعیت. لکه: غر» سیند. خنگل او دغه راز د انساني ښکارندو لکه: 
ودانی» كروندي. لاري او پلونو دفیق خای جوتوي. 

په جغرافیه کې د هرې موضوع د بو دلو له پاره. خانگري نقشه برابروي د ساري په توگه په يوه سیمه کې نا اواری» د 
يوي سیمي د اورست اندازه. د يوه هپواد لاري. د بارونو او کلیو د نفوسو کچه په ببلا بیلو نقشو کې ببي. هغه کتاب ته 
چې د نقشو مجموعه په کې جمع شوي وي (اطلس) وايي. 

طبيعي نقشې له هغو نقشو خخه عبارت دي چې په هغو کې د ځمکې د مخ ټولي فزيكي ښکارندې. لکه: غرونه» دښتې» 
دریابونه جهیلونه. کانونه او خاکناگانې رسميري.چي د توپو گرافي نقشو او فزيكي نقشو په نامه سره يادیږي» په دې نقشو 
کې د ځمکې جوړښت په خرگنده توگه ښودل کيري. 

سياسي نقشې هغه دي چې د هیوادونو سياسي ویش د هغوی سرحدي کرښې او د هماغو هیوادونو پلازميني ښيي. 
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د دویم لوست د تدریس لارنود پلان 


(یو درسي ساعت) ۴۵ دقیقی 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع اقتصادي او مواصلاتي نقشي 


۲-دزده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۳-دتدریس لاري 


۵-د ارزونی لاري 





ز ده کوونکي به د لوست په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
عمرمي مر ی: 

-زده کوونکي به اقتصادي او مواصلاتي نقشې او د هغې گتې وپيزني 
خانگری موخې: 

-زده كوونكي به اقتصادي او مواصلاني نقشو په ځانگړتیاوو پوه شي. 
-زده كوونكي به د افغانستان مواصلاتي نقشه رسم كراي شي. 

-"زده کوونکي به په اقتصادي نقشو کې له اصطلاحاتو او مفاهیمو سره بلد شي 
-زده کوونکي به د اقتصادي نقشو له محتوا سره بلد شي. 

-زده کوونکي به د اقتصادي نقشو د کارونې او مطالعي توان پیدا کړي. 
-زده کوونکي به له اقتصادي او نورو نقشو سره مینه او علاقه پیدا کري. 


د نقشو توضيحي میتود. د پوښتنو او خواب طرحه, د زده کوونکو په واسط د نقشو عملی 
رسمول. د خبرو اترو میتود. د نقشو پرتله کولو میتود. 

په تولگي کې د نقشې شتوالي» سلایډونه. تخته. تباشیر, پروجکتور د نقشو ښودل. 
تحریري. شفاهي. د نقشې رسمول. 

سلام اچول. د ټولگي ترتيب. تنظیم او د حاضري اخیستل. 

- د لوست سرلیک د تختي پر مخ وليكي 

- په ټولگي کې د زده کوونکو له نظره د اقتصادي نقشو يوي بیلگې 
ښودل 

- په ټولگي کې اقتصادي نقشې تصنیف او ډلبندي کړي. 





- د اقتصادي او مواصلاتي نقشو په اره معلومات لرئ؟ 























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه زده کره ېز ارزونه | د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د اقتصادي نقشو په هکله معلومات ورکړئ. -زده كوونكي د بوونكي خرگندونو ته ژوره پاملرنه 
-د اقتصادي نقشو پر خانگرتیا او ارزست به خبري | کوي. 

وکړئ. -زده كوونكي د اقتصادي نقشو د ځانگړتیاوو په هکله 
- د طبيعي زیرمو نقشې توضیح کړئ. د ښوونکي سره جرو بحث کوي. 

-د قيمتي دبرو نقشي رونانه کړئ. -د نقشې بيلگي په چوپه خوله لولي او پر محتوایی 
-د نجیبه فلزاتو نقشي شرحه کی خانونه پوهوي 

-د هوايي او سمندري مواصلاتي کرښو نقشې | -په هغو خایونو چې نه پوهيري له ښوونکي څخه 
توضیح کړئ. پوښتنه کوي. 

-زده کوونکي په دوو ډلو کې وویشل شي او د -د خپل لوست پایله با تکراروي 

سوالونو په طرحه کولو سره د لوست ارزونهوکري. | -د خپل ښوونکي پوښتنو ته په خیر سره ځوابونه 
-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. ورکوي. 

-٨‏ لوست د متن پوښتنو ته ځواب: 

-١‏ په اقتصادي نقشو کې د فلزاتو طبيعي زیرمي. د سون توکي. نفت» گاز د کرنیزو پیداوارو. صادرات او واردات خاي 
په خاي کيري. 





۲-په اقتصادي نقشو کې کرنیزو پیداوارو ته خاي ورکول كيري. خکه چې ارتراقي تو کې د اقتصاد مهم رکن بلل کيري. 
٣۳‏ لوبو لارو په مقدماتي نقشو کې. لویو لارو. هوايي او سمندري کرو تر مینلونواو ستیشنونو ته خاي ورکول کيري. 
۴-د ځمکني لیرد رالیرد سر کونو د ريل گاډو او د میترو له کرښوڅخه عبارت دي. خو د الوتکو هوايي کرښې په هوايي 
كوريدرونورهوايي دهلیزونه) کې وراندي کيري. 


-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د مضمون بوونكي بايد د نړۍ او هیواد په ولو اقتصادي توکو باندي وپوهيري د مالوجو د تولید او نورو صنعتي تولیداتو 
په اروند بايد معلومات ولري» په صنعتي محصولاتو او پیداواری لکه: گني او چغندر باندي وپوهيري. چې په کوم خاي کې 
کرل كيري او په کومه سیمه کې د قندو یا بوري صنعتي فابریکه شتون لري. د فولادو ډیر ستر توليدوونكي او خيني 
الكترونيكي سامان او وسایل وپيژني: واردات. صادرات او مهم اقتصادي تولیدات په گرافونو او چارتونو کې لست او 
ونيي. 

گرافونه او د صنعتي تولیداتو او کرنیزو پیداوارو کچه او احصاییه راتوله کړي په تولگي کې زده کوونکو ته نوي او تازه تر 
خو چې د اقتصادي نقشې پر مخ د تولیداتو کچه د وارداتو او صادراتو اندازه وښيي. 

د لارو» سرکونو نقشې او د ترافیکو د تگ راتگ کچه معلومه کړاي شي» د ښاري ترافیکو نقشې له لویو لارو او حلقوي 
سر کونو خخه بيلي عړاي شي. 
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د دریم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع مقیاس (اندازه) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنیتی) موخي. 


۳د تدریس میتود 


۵-د ارزونی لاري 


٩‏ په تولگي کې زده کره ېز او د 
تدربس لومړني فعالیتونه 








له زده کوونکو خخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه 


- د نقشې له مقیاس سره به بلدشي. 
- د مقیاس له ډولونو سره به بلدشي. 
-د مقیاس د ډولونو نومونه به واخلي. 


توضيحي او ډله پیز کار مباحنه پوستنه او خواب 


کتاب» تخته, تباشیر. د ښوونکي لارښود کتاب. په لوست پوري اروند تصویرونه د 
امکان په صورت کې جغر افيايي فلمونه. تلويزيوني ويديويي د کمپیوتر. سي ډي گاني 
او انترنت 

تحريري او شفاهي لنډ خوابه لنډې پوښتنې» په تولگي کې د ننه فعالیت ارزونه او 
عملي کار 

سلام اچول. روغبر د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل 

له تولگي بهر فعالیتونه (کورنۍ کار)» د تبر لوست ارزونه او د 

نوي لوست او تیر لوست ترمنخ اریکه را منځ ته کول. 


هخونكي پوشتنه: 
د نقشی د مقیاس په هکله معلومات لرئ؟ 

















۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


-پر تختي باندي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سر لیک ته متوجه کيري. 
- په پتی خولي د مطالعي سپاربتنه وکړئ. -نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
-دمقیاس په اروند پوښتنې وکړئ. پر تخته د لوست مهم او عمده -د نقشي په هکله نظر خرگند وي 

ټکي ولیکی -د لوست مهم ټکي په کنابچو کې ليكي 
-د نقشي له مخې مقیاس, لفظي مقیاس اوگرافي مقیاس بیان | نقشي ته پام کوي او د محترم ښوونکي 
کړئ. توضیحات په غور اوري 

-د لفظي او گرافي مقیاس په هکله پوښتنې وکړئ. مهم ټکي په نښه کوي او خپلې پوښتنې 
-ز ده کوونکي په گروپونو وویشی په ټولگي کې د ننه د دوی | کوي. 

فعالیت جوت کړئ. پوښتنو ته خواب وايي. 

پوښتنې ځوابکړئ. د خپلو پوښتنو ځوابونه په کتابچو کې 
- د زده کوونکو پوښتنې حل او د لوست ارزونه وکړئ. لیکي 
-له تولگی نه بهر فعالیت شرح کړئ. له ټولگي څخه بهر فعالیت اجرا کوي. 
3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

١-د‏ نقشي په کسري مقیاس کي يو سانتي مش په خمکه کې د (۱۵) متره وان معدا لري. 

۲- په دغه مقیاس (۱:۲۰۵۰۰۰۰) د نقشې یو سانتي متر په خمکه کې ۲.۰۵ کیلو مترو اندازه ښيي. 


په د ۰ ۱ چ 
ی ری دغان مک لړ دالي مره مه کې ۲۵۰ کا رعرهرار يې 
: ۲ : 


-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

په کارتو گرافي نقشو کې مقیاس یو اصلي عنصر یا جز دی. 

په نقشه کې د مقیاس شتون ارین دی. ځکه د فاصلې (واټن) تاکل. د کرنیزې ځمکې د مساحت معلومول د ځنگلونو 
مساحت د اداري واحدونو او د هیواد د پولو ټاکل او اندازه کول. سياسي نقشې هم د مقیاس په واسط محاسبه او ارزول 
د سیندونو. دریابونو اوږدوالي» د اوبلنو سیمو. د بحیرو مساحت. جهبلونو او د بحبرو د پولو اوردوالي ټول د مقیاس په 
واسطه اندازه او ارزول کیږي. په خانگري ډول په پوځي عملیاتو کې» د الوتکو الوتنه. د سمندري کرښو اوردوالی د مقیاس 
په واسطه معلوم او ټاکل کیږي. 
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د خلورم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د ز ده کړې پوهنيزي. مهارتی او 
ذهینتی) موخي. 


۳ تدریس میتو دونه 


۵-د ارزونی لاري 


2 
- په تولگي کې د تدریس لومړني 
فعالیتو نه 





په نقشه کې د رنگ کارول 


له زده کوونکو هیله کیږې چې د لوست په پای کې لاندې هدفونه تر لاسه کړي: 
عمومي مرجي 

زده کوونکي به په نقشه کې د رنگونو له کارولو سره بشپړه بلدتیا پیدا کړي. 
ځانگړی موخې: 

ز ده کوونکي به په نقشو کې د مختلفو رنگونو په اهمیت وپوهيري. 

زده کوونکي به په نقشه کې د رنگ په کارولو پوه شي او نوروته به معلومات 
ور کری شي. 

زده کوونکي به هغه مهم رنگونه وپيژني چې په نقشه کې خانگری مفهوم لري او له 
هغو سره علاقه پیدا كري. 


توضيحي او ډله پیز کار مباحثه. پوستنه او خواب 


کتاب» دړه. تباشیر د ښوونکي لارښود. په لوست پورې اړوند تصویرونه او د 
امکان په صورت کې جغرافياوي فلمونه. تلویزیوني. ویدیويي. او كمپيوتري سي 
ډي گاني اوانترنت 

په وینا؛ کتبي ډول» د پوښتنو لنډ خواب. د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. او عملي 
کار 

سلام روغبر د ټولگي تنظیم د حاضرۍ څارنه. له ټولگي نه بهر وخت په دقيقو 
فعالیت کتل, د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره یې د 

اړیکې تینگول هڅوونکي پوښتنه. 

آیا په نقشه کې د رنگو د استعمال په هکله معلومات لري؟ 























۵-۷ ښوونکي فعالیتونه 


-ښوونکی پر تختي د نوي لوست سرلیک ليکي. 
-ښوونکی دي په پټه خوله د مطالعي سپارښتنه وکړئ. 


-ښوونکی دي په نقشه کې د رنگ د استعمال په باره 
کې معلومات و رکړئ. 

-ښوونکی دي پر تختې باندې د لوست مهمې برخې 
ولیکی. 

-ښوونکی دي په نقشه کې د رنگونو استعمال توضیح 
کړئ. 

-دي په نقشه کې د رنگونو او د هغو د استعمال په 
باره کې بحث وکړئ. 

-بسوونکی دې ز ده کوونکي په ډلووويشئ او د هري 
ډلې فعالیت وټاکئ. 

-ښوونکی د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل 
کړئ. 

-ښوونکی د ارزونې په موخه پوښتنې وکړئ. 
-ښوونکی له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. 

-٨‏ لوست د متن د پوښتنو خواب: 


د زده کوونکو فعالیتونه 


-زده كوونكي د نوي لوست سر لیک ته گوري. 
-زده كوونكي نوی لوست په پیه خوله مطالعه کوي. 
-زده کوونکي په نقشه کې د رنگ د استعمال په 
باره کې نظر خرگندوي. 

-زده كوونكي د ښوونکي خرگندونو ته غوږ نيسي 
او غور پرې کوي. 

-زده کوونکي د لوست غوره ټکې ياد داشت کوي. 
سزده کوونکي په نقشه کې د استعمال شوي رنگ 
په باب له محترم ښوونکي سره يوخاي بحث کوي. 
-زده کوونکي په ټولگي کې په ډله ييز فعالیت کې 
رغنده برخه اخلي. 

-زده کوونکي د ستونزو ځواب په کنابچو کې لیکي 
-زده کوونکي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

-زده کوونکي له ټولگي څخه بهر فعالیت اجرا 
کوی 


۱-په نقشو کې دوه ډوله شمال لوری لبدل کيري. جغرافيايي شمال او مقناطيسي شمال. 

۲-حقيقي شمال له جغرافيايي شمال خخه عبارت دي چې د 1 په توري ښودل کيري. 

۳-مقداطيسي شمال: د مقناطيسي شمال قطبي لوری رانيي چې د هدسن د خلیج په شمال کې موقعیت لري. 

۴-لوړ خایونه په نقشه کې په جگري رنگ بودل كيري چې د غره له لمنې څخه لوروالي په کم جگري رنگ پیل کیږي. 
په منځني لور والي کې ملایم جگري او له ۰ خخه تر ۰ ارتفاعاتو پوري تيز جگري رنگ کارول كيري او په 
لوړوغرنیو خایونوکی که بخچال شتون ولري هغه په سپین رنگ ښيي. 

۵-په نقشه کې ابي رنگ د سمندرونی جهیلونو. خلیجونو سمندرگیو او سیندونو له پاره کارول کيري. 


٩‏ په نقشه کې دښتې په زیر رنگ ښودل کيري. 
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۹-د بوونكي له پاره اضافي معلومات 

بو دول مشخص رنگونه د جغرافبي په نقشو کې کارول كيري چې هر رنگ خانگری مفهوم لري.د جغرافيي په نقشو کې 
هغه رنگونه چې کارول کیری» له تور» شین زير ابی. سور او جگري رنگونو څخه عبارت دي» خو خيني نور رنگونه هم 
کارول کیږي. چې له اقتصادي. سياسي. بشري نقشو او له خمکو څخه د گتی اخیستنې په خرنگوالي کې له هغو څخه کار 
اخیستل كيري» په جغرافيايي نقشوکي یو شمیر خانگري رنگونه استعماليري چي هر رنگ د زده کوونکو په ذهن کې 
خانگری مفهوم رامنخته کوي. 

هغه مهم رنگونه چې په جغرافیایی نقشو کې کار ول کيري په دې دول دي. 

-تور رنگ: د نقشې د چوکات ښودلو او دښارونو او نورو خایونو د مختلفو نومونوله پاره کارول کيري. 

-شین رنگ: د سمسورو خمکو او خنگلي سیمو د ښود لوله پاره استعماليري. 

-زیررنگ: دبیا باني وچو او شگلنو سیمو د ښودلو له پاره دي. 

-ابي رنگ: د سمندرونو جهیلونو, خلیجونی وړو سیندونو اوسیندونود ښودولو لپاره کارول کيري. 

-سور رنگ: د مواصلاتي کرښو. لویو لارو اداري او سياسي مرکزونو له پاره تري کار اخیستل کيرري. 

سخيگري رنگ: د غرونو د لړۍ شتون ښيي. 

خو خيني نور رنگونه هم کارول کیری چې په اقتصادي, سیاسي» بشري نقشو او د خمکو په خرنگوالي کې تري کار اخلي. 




















د پنځم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت (یو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي. مهارتي او | ز ده كوونكي به د دې لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
ذهنيتي) موخي. - عمومي موخي: 
- زده کوونکي بهد نقشبله ارتسامسره بشپره بلدتیا پیدا کړي. 
خانگری موخې: 
-ز ده كوونكي بايد پوه شي چې هر ه نقشه د يوه ټاکلي ارتسام له مخي تهیه او 
برابريري. 
- زده كوونكي به پوه شي چې د نقشو رسمول بیل دولونه لري چې د سيمي د ارتیا 
له مخي تري کار اخیستل كيري 
- زده کوونکي به د نقشو رسمول مرکانتور او مشخصات وپيژني. 
- زده كوونكي به د مخروطي ارتسام او دکارولو له خای سره بلدشي. 
- زده کوونکي به په مستوي کې مولواید. ایکرت او سینوسایدل رسم کړاي شي. 


۳ تدریس میتودونه - په ټولگي اولابراتوارونو کې عملي لاره او د تطبیق کار 
وله پیز کار د ترسیم او ارتسام د لاری په باره کې توضیح 
۴- تدریس ارین تو كي په نوري مرکز شفافه مجسمه کره. هغه شفافه مقوا چې مجسمه احاطه كوي د 
لابراتوار تیاره خونه چې نور او د ورانگو عمل د مجسمي کرې له مرکز څخه نشر 
کړي. 
-٩‏ په ټولگي کې زده کړه ېز او د | سلام روغبر. د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل» د کورنۍ | وخت په دقیقو 
تدریس لومړنې فعالیتونه دندې کتل 
دتبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره اړیکې تینگول 
هڅوونکي پونتنه: 
ایا د نقشي د رسمولو په هکله معلومات لری؟ 























3-۷ ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


-ښوونکي پر تخته د نوي لوست سرلیک ليکي. -زده كوونكي د نوي لوست سر لیک ته گوري. 
-ښوونکي په پټه خوله د مطالعي سپارنتنه کوي. -زده کوونکي نوي لوست په پټه خوله لولي. 
-ښوونکي د مرکانتور او مخروطي نقشو په اړوند پوښتنې | -زده کوونکي د نقشې په اړه نظر ښکاره کوي. 
طرحه کوي. -زده کوونکي نقشې ته پاملرنه کوي او د 
-ښوونکي د نقشې رسمول توضیح کوي. ښوونکي څرگندونې په غور اوري. 

-ښوونکي د مولواید نقشې د رسمولو په باره کې بحث | -زده کوونکي په تختې لیکنو ته پاملرنه کوي. 
کوي. -زده کوونکي د ټولگي د نه فعالیت کې 
-ښوونکي مهم اوغوره يكي ليكي هڅوونکي برخه اخلي. 

-ښوونکي زده كوونكي په ډلو ويشي او د هرې ډلې | -زده کوونکي مهم ټکي او خبلي پوښتنې وايي. 
فعالیت ټاکئ -زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 
-ښوونکي له زده کوونکو پوښتنې کوي او د لوست -زده کوونکي له ټولگي څخه بهر فعالیتونه 


یادداشت او بیایی په کورونو کې ترسره کوي. 


۸-د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

۱- له اووه دوله ارتسام سره بلدیو. استوانه يي مخروطي, مستوي, مولواید. سنوسایدل. گودز او ایکرت ارتسامونه. 

۲-د استوانه يي ارتسام خانگرتياوي یا مرکانتور دا دي چې په سمندري او هوايي چلند اوان چې د مصنوعي سپورمیو په 
توغولو او لاري وهلوکې ډیر غوره گنل کیږي. د يوي سیمې د زاویې خاي د بل خای په اروند ښيي» غوره استوانه يي 
ارتسام د مر کاتور نقشي دي چې زیاتره له هخوخخه کار اخیستل کيري. 

۳-د کاغذ په مخروطي ارتسام کې مخروط د يوه عرض البلد له پاسه او یا د دورعرض البلدو له پاسه د مماس په توگه 
کینودل كيري. په نتیجه کې لاس ته راغلی ارتسام او تولید شوي نقشې ته مخروطي ارتسام وايي» دغه د شکل او ساحي له 
مخي د ځمکې له سطحي سره مناسب دی. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

جغرافيايي نقشي د هندسي معیارونو له مخې په اووه ډوله تصنیف كيري چې له استوانه بي یا مرکاتور. مخروطي. مستوي؛ 
مولواید. سينو سایدل. گودز او ایکرت ارتسام څخه عبارت دي. که څه هم د مرکاتور نقشې مقیاس يوازي د مدارونو په 
ساحه کې سم دي. په قطبینو کې له حقیقت نه لري او د استوا له ساحي سره مساوي دی, چې دغه تشه د مرکاتور ارتسام له 
ستونزې خخه ده. خو د بین المللي کارونې له پلوه نریوال ارزست لري. 

په مخروطي ارتسام کې چې پر و جکش د عرض البلد په يوه دایره او یا دوو دایرو یا د عرض البلد له زیاتو دایرو سره مماس 
دی. د مماس په ساحوکي د نقشې مقیاس د قناعت وړ او سم دی. 

په مستوي ارتسام کې د ارتسام کاغذ د مجسمې کرې په يوه برخه په خانگري دول په قطبینو کې عملي کيري. 

د مولواید. ایکرت او سینوسایدل ارتسام د طول البلد او عرض البلد د هندسي دایرو تنظیم دي چې په بشپړ مهارت سره 
دغه ارتسامونه د يوي جغرافيايي نقشې په شکل برابر شوي او ټولې لوبې وچې او سمندرونه په کې خای کرای شويدي. له 
دې جملي خخه مولواید ارتسام په جغرافيايي نقشو کې زیات مطلوب دی او په ښه توگه تري کار اخیستل کیږي. 
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د شپږم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي مهارتي او 
ذهنيتي) موخي. 


3-۳ تدریس میتو دو نه 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزوني لار 


و 
*- په ټولگي کې زده کړه ېز او تدریس 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندنۍ موخې تر لاسه کړي. 

موم دوه 

- د مصنوعي سپوږمکیو له انخورونوسره بشپړه بلدتیا پیدا کړي 

خانگری موخې: 

-زده کوونکیبه له مصنوعي سپورمکیو خخه له کار اخیستلو سره بلدشي. 

-د مصنوعي سپورمکیو د انخورونو له گټو سره به بلد شي. 

-زده کوونکي به د غرونو د لریو د لوري موقعیت د مصنوعي سپورمکیو د 
انخورونو پر بنسټ رسم کړي. 


فضايي عکسونه ښيي. توضيحي او ډله پیز کار په مصنوعي عکسونو. عملي 
کار. تر سره كوي 

کتاب. تخته, تباشیر. د ښوونکي لارنود کتاب. په لوست پوري ترلي عکسونه 
که امکان ولري جغرافيايي ويديويي تلويزيوني. فلمونه او د کمپیوتر سي ډي 
گاني 

تحريري او شفاهي لنډ خوابه پوښتنې» د ټولگې د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار 
او دښوونکي د یادداشت کتابچه 

سلام اچول» روغبړ د تولگي تنظیمول, حاضرۍ اخیستل» له 

تولگي بهر فعالیتونه دتبر لوست ارزونه. د نوي لوست اوزاره 

لوست تر منخ اریکه رامنخ ته کول. 

هڅونکي پوښتنې: 

آیا د مصنوعي سپوږمکیو له انځورونو څخه د گتې اخیستلو په 

اړوند معلومات لرئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه او د موخو زده کره او ارزونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک وليکي. -د نوي لوست سر لیک ته گوري. 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د مصنوعي سپورمکیو د انخورونو د گټې په اړه دې پوښتنې طرحه | -د نقشې په اړه د نظر ښکاره کول 

کړئ. -فضايي عکسونو ته پاملرنه كوي او 

-دكرني او ښار په مطالعه کې د مصنوعیسپورمیو له عکسونو خخه | د ښوونکي څرگندونې په غور اوري 

دکار اخیستل توضیح کړئ. مهم ټکي او خپلې پوښتنې دې 

-پر تختې باندې د لوست مهمې برخې ولیکی. کوي. 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او د هرې ډلې فعالیت وټاکئ. -په تختې نصب شوي عکسونه 

-ښوونکي پوښتنې طرحه او دلوست ارزونه وکړي. گوري او دهغو په هکله تبصره کوي. 

-له ټولگي بهر فعالیت توطیح کړئ. -له ټولگي بهر فعالیتونه تر سره کړئ 

۸-د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

-١‏ مصنوعي سپوږمکیو د انځوروونو په واسطه د وچو ټو ټو شکل او د لویو وچو ساحلونه ښه ثا بتيري چې د جيولوجيکي 
او کارتو گرافي پوهانو له پاره اسانتياوي برابر وي. 

۲-په مصنوعي سپورمیوکی د کرنې برخه سمسوره او اواره خرگنديري. 

۳-د ځمکې انخورونو اخیستل چې د مصنوعي سپورٍمکیو په واسط اخیستل شوي وو. خمکه په كروي شکل نبي. په فضا 
کې خور ند(معلقه) او د لمر جاپیره گرخي. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د مصنوعي سپوږ ميو عکسونه د جغرافيايي موضوعگانو د تحلیل اوتفسیر له پاره ډیر په زره پورې. د استفادې وړ دي او 
زده کوونکي بې بايد په ارزښت پوه شي. 

د ځمکې عکس اخیستل چې له مصنوعي سپوږ ميو څخه تر سره كيري» خمکه په کروي شکل ښیې او په فضا کې 
ځوړنده(معلقه) ده او دلمر چاپیره څرخي. 

ټولې مصنوعې سپوږمۍ چې له ځمکې چاپیره گرځي. بيضوي مدار لري. په مختلف لوروالي له ( ۷۰۰- څخه تر ۳۰۰۰ 
کیلو مترو پورې تنظيميري. 

د مصنوعي سپورمیو عکسونه د توپوگرافي د وضعي په تحقیق او د مځکې په جوړښت کې مهم رول لري» د جيولوجيکي 
جوړښتونو په اړوند. ماتي» طبيعي سرچینې» تر ځمکې لاندې اوبه. کانونه. منرالونه. اوبه لرونکي حوزې. د یخچالونو حالت» 
د ځنگلونو پراختیاء د ساحلونو غاړې» د روانو اوبو شبکې» د سیندونو خرنگوالی او خط السیر او يخچالي جهیلونو په اړوند 
ښکاره معلومات ورکوي. 

د بشري مشخصاتو له پلوه د نفوسوزیاتوالی. د کلیو او ښارونو مواصلاتي کرښې» د لویو لارو ترافيكي حالت او ښارونه په 
غور مطالعه کولی شي. 

صنعتي م رکزونه. د بندرونو حالت» سمندري ترافیک. او دغه شان نور په هوايي انځورونو کې جوتیږي» د طیفون. هری کن 
او سیلاوونو طوفاني تگلاره ټول په انځورونو کې مطالعه او ابتیدلی شي. 























د اووم لوست د تدریس لارنود پلان 
(یو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي» مهارتي | ز ده كوونكي به د تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

او ذهنيتي) موخي. -عمومي موخي: 
-له اقليمي مهمو فکتورونو سره به بشپره بلدتیا پیدا کړي 
خانگري موخي: 
-د اقلیم اصلي عناصر ( لکه تودوخه» لنده بل اورښت او د بادونو لگیدل) به وپيژني 
-هغه فکتورونه چې پر اقلیم تاثیر لري نومونه به بې واخلي. 
- په دې به وپوهيري چې افغانستان په کومه اقليمي سیمه کې پروت دی. 
-د اقليمي عناصرو نومونه به واخیستلی شي؟ 
-په نقشه کې به د افغانستان افليمي سيمي ونيي. 

رز ودن تشريحي, پونتنه او خواب. دله پیز بحث. 


کتاب. د افغانستان اقليمي نقشه. تخته. تباشیر د کتاب عکسونه چارتونه. اقليمي 
گرافونه او دښوونکي لارونود کتاب 


۵-د ارزوني لاري تحريري» شفاهي. عملي کار 


-٩‏ په تولگي کې زده کره ېز او 


۰ نه 72 س047 0 
۳ ۲ فال سلام اچول. روغبر د ټو لي تنظیم. حاضرۍ اخیستل. 
ریس مر ې په 


د زاره لوست پوښتنه. د کورنۍ کار کتل او له تبر 
لوست سره د نوي لوست اړیکې رامنځ ته کول 


-هڅوونکي پوښتنه: 
زمورد هېواد د اقلیم په ډولونو کې کوم عوامل اغیزناک دي؟ 




















3-۷ بوونكي د تدریس فعالیتونه او د موخو زده کره 
او ارزونه 


- پر تختې د نوي لوست سرلیک ليکي. 

- د نوي لوستپه اروند پوښتنې کوي. 

ایا اقلیم د انسانانو په ژوندانه اغیز لري؟ 

- په تختې د افغانستان د اقلیم د نقشې ځړول. 

- په پټه خوله د نوي لوست د مطالعې سپارښتنه کوي. 
- ستونزمن لغتونه او اصطلاحگانې حل کوي. 

-په تختي د تودوخي. لنده بل اورنست او باراد مهم 
ټکي یکی 

-نوي لوست مهم اقلیمي فکتورونه) تریح کوي. 

-زده کوونکي په ډلو ویشل 

-له ډله پیز فعالیت خخه کننه او لارښوونې 


-د ارزونې په موخه د لوست د وروستنیو پوښتنو طرح 
کول. 

د نوي لوست لنابیز وايي او زده کوونکو ته کورنی. 
دنده سپاري 


۵-۸ لوست اروند پوښتنوته خوابوته 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د ښوونکي خرگندونو ته ژوره پاملرنه کوي. 

- پونتنو ته خواب ور كوي. 

-د نوي لوست پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

- د اقلیم د اغیز پوښتنې ته خواب ورکوي. 

-د اقلیم نقشې ته په پوره غور گوري او په پټه خوله 
نوي لوست مطالعه کوي. 

- د نوي لوست د لغتونو او اصطلاحاتو پوښتنه کوي. 
-د لنده بل اورښت او باران په اړوند څرگندونو ته 
پاملرنه کوي. 

-د ټولگي په فعالیت کې گډون کوي د مهمو ټکو 
یادداشت اخلي. 

-د فعالیت نتیجه د ټولگي په مخ کې ليكي 

- د لوست د پای پوښتنو ته خواب ورکوي. 

- په ډله ییزو کارونو کې رغنده برخه اخلي. 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت ته په خیر گوري 


د لومړۍ پوښتنې خواب: د اقلیم اغیز ناک عوامل» دلمر ورانگو د لگیدلو زاویه. جغرافيايی عرض. لور او تیټ فشار د 
سمندر له سطحیخخه لوروالی. سمندري جریانونو د هوايي کتلو. له سمندرخخه لرې والي او نژدیوالی او داسې نورو څخه 


عبارت دی. 


سمي جملي د (س) په توري او نا سمي د (ن) په توري په نښه کړئ 
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9-د نوونکی لپاره اضافي معلومات 

د افغانستان په اقلیم عمومي نظر: 

8 : ۱ و ده ۱ 2 در ځ ۰ 

په مترولوژي کې د اقلیم موضوع له ډېرو مهمو اساسي او فوق العاده موضوعکانو څخه گیل كيري او هم د انسان او نورو 
حشراتو په ژوند مستقیما اغیزه کوي. 

: ی : ۱ 1 سرو من 
د اقلیم پیژندنه: اقلیم د جوي عواملو. جوي اثارو او مترولوژي له تولگی څخه عبارت دی. چې د تودوخې. لنده بل 
اورښت» فشار او دغه شان د باد لگبدلو د منخني کچې خانگر تياوي لر تر لره بې ٣۰‏ یا ۴۰ کاله بې مطالعه کوي. 
-په غرنیو هبوادونو, لکه افغانستان کې د هوا پیژندنی دستگاوي د ببلا بیلو سیمو د جوي حالت د ټاکلو او ابتولو له پاره 
خاي پر خاي او په کار اچوي. چې په پاي کې د افليمي غوره او موثقو نتبجو د لاس ته راورلو له مهمو او اساسي غوره 
ز  ٧‏ ل 
موضوعکانو څخه کیل کيري. 
د جوي اارو مهم غوره عوامل او شرایط چې د افغانستان افلیم جوړوي. په دې دول دي. 
- د لمر د خلیدو زاویه: لکه چې مطالعه شوي په کابل کې د لمر د خلیدو زاویه د چنگاش په اول ۷۸درجي او ۵۷ دقیقو 
ده, خکه هوا توده وي. 


خو دحمل او ميزان په اول په کابل کې د لمر د خلیدلو زاویه ۵۵ درجي او ۲۸ دفيقي وي. نو په منې او پسرلي کې هوا 
معتدله از دجدي په لومرید لمر د خلیدو زاویه ۴۰ درجې او ۵۸ دفيقي وي. نو هوا سره وي. 

- د جغرافيايي عرض البلد موقعیت: دغه عامل په یوکال کې زموږ د هبواد اقليمي مهمي نتیجې رامنخ ته کوي. لکه چې 
زموږ د هبواد د شمالي عرض البلد په ٩٢‏ درجو او ۳۰ دفیقو او ۳۸ درجو او ۳۱ دقیقو کې پروت دی. کله چې د لمر 
وړانگې په استوا خط عمود وي. د افغانستان په جنوبي سیمه کې دلمر ورانگي ميلان ٩۰‏ درجي ۳۰ دقیقو او د افغانستان 


په بشپره شمالي برخه کې ۵۱ درجي او ۲۳دقيقووي. 

2 د ټیټ او لور فشار اغیز ناک جوړښت هم غوره او مهم عامل دی. 

چ لنده بل لرونکي هوابي کتلې چې دکال په مختلفو موسمونو کې افغانستان ته له بیلو خوا وو څخه د اخليري, هم د هبواد 
په افلیم اغیز کوي. 

- لوړ والی هم د هېواد په اقليمي حالت کې اساسي عامل دی او د ځمکې د جوړښت د حالت له مخې فوق العاده اقليمي 
موضوع رامنخته کوي. افغانستان غرنۍ هېواد دی تو پوگرافي وضعه او د غرونو د واقع کیدلو لوری یې څرگند اقليمي 
عامل جوړ وي. ځکه چې د تودوخې درجه له لوړوالي سره معکوس تناسب لري. نو په لوړو غرنيو خایونو کې زياتره 
یخچالونه لبدل کیږي 
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د اتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


3-۳ تدریس میتو دو نه 


هري ري 

د لوړ تیا له مخېبه د تودوخې په بدلون پوه شي. 

-خانگري موخې: 

دکال موسمونه به په شکل کې رسم کړي. 

-زده كوونكي به پوه شي چې ۲۴ ساعته يوه شپه او ورخ كيري 
-زده کوونکي به پوه شي چې عرض البلدونه پر اقلیم اغیزه لري. 


تشریحی. پوښتنه او خواب. ډله پیز بحث 


کتاب. نقشه. مجسمه کره تخته او تباشیراو د کتاب عکسونه. 


تحريري او شفاهي عملي کار لنډ خوابه پوستني 


-٩‏ په تولگي کې زده کره ېز او سلام اچجول. روغبر» د تولگي تنظیم حاضری- اخیستل. د زاره 


تدریس لومړني فعالیتونه 





لوست پوښتنه. د کورني کار کتل او له نوي لوست سره اړیکې 


تینگول. 

- هخوونكي پوښتنه. 

کوم اقليمي عناصر د کال په اوردو کې د هبواد پر اقلیم اغیزه 
لري؟ 














۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه 


-ښوونکي د نوي لوست سرلیک په تختي ليكي 
- له تبر لوست خخه پوښتنې کوي. 

-د ټولگي مخې ته د افغانستان اقليمي نقشې ځړوي 
- د نوي لوست په پټه خوله سپار ښتنه کوي. 

- ستونزمن لغتونه او اصطلاحگانې حل کوي. 
-پر تختې باندې د لوست مهمې برخې ليکي. 

7 د نوي لوست شرحه (تودوخه) 

-په ولو کې د زده کوونکو ویشل تر سره کوي. 
-د ډلو په استازو د ټولگي په مخ کې نتيجي وايي 
-د لوست لندیز وړاندې کوي. 

-دلوست دپاې پوښتنې کوي. 

-له تولگي بهر د فعالیت سپارښتنه کوي. 


3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 





د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


د نوي لوست سر لیک ته گوري. 

د نوي لوست د سر لیک نقشې مطالعه کول 

په پټه خوله د لوست مطالعه کول 

د لوست د ستونزمنو لغتونو او اصطلاحگانو پوښتنه 
د نوي لوست (تودوخې) شرحې ته غوږ نيول 

-د تولگي د ننه فعالیت کې برخه اخلي 

- د ډلو په فعالیت کې د نوي لوست شرحه کول 
- د خپلو استازو په واسطه د ډلو کار تشریح کول 
- وروستۍ نتیجه وړاندې كوي 

- د لوست لنډیز ته پاملرنه کول 

- د لوست د پای پوښتنوته خواب وايي 

-له ټولگي څخه د بهر فعالیت ته غور کول 


خي 2 هه ۰ ات بیع سا 
د (۱) پوښتنې خواب: تودوخه د طبيعي خانگرتیا له یو عنصر څخه عبارت ده. 


E r 2 E‏ 2 ۳ ۲ 4 . ء 
د (۲) پوښتنې ځواب: هغه وخت چې لمر وړانگې له اتموسفیر څخه ځمکې مخ ته رسيري. 
د (۳) پونتنی خواب: افغانستان د ۲۹ درجو. ۳۰ دقفیقو او ۳۸درجو ۳۱ دقیقو شمالي عرض البلدونو ترمنخ پروت 
د (۴) پوښتنی خواب: افغانستان یو لور او غرنی هیواد دی. 

















-٩‏ بوونكي لپاره اضافي معلومات 

تودوخه: د يوي سيمي اقلیم اساسي عنصر گیل كيري. تودوخه د ځمکې د مخ په ټولو خایونو کې یو ډول نه ده. بلکې په 
مختلفو خایونو کې په مختلفو درجو شتون لري» د بوي سیمي د تودوخې درجه دوخت په اوږ دوالي د عرض البلد دايري 
لوړ والي او نورو پوري اروند دي. نو هر کله چې د کابل. جلال اباد او چغچران د تودوخي درجه چې تقریبا په یو عرض 
البلد کې وافع دي. په نظر کې ونیسو لیدل كيري چې د دې خایونو هر یو د ارتفاع له مخي زیات اختلاف لري له دې 
کبله د کال په اور دوکې د هغو د تو دوخې درجه هم زیات اختلاف لري. نو هر څو مره چې ارتفا ع زیاته شي. د تودوخي د 
درجې اندازه کمیږي. لکه څنگه چې واضح شوي ده. د تودوخې درجه په هر سل متره ارتفاع کې په مرطو بو خایونو کې 
۵ درجې او په وچو خایونو کې تفریبا يوه درجه تيتيري» که وغوارو چې د يوي سيمي د تودوخې درجه و خبرو بايد د 
يوي سیمي منخنی. کچه د خر کلونو په اوږدوکې مطالعه کړو. او سط بې پیدا کوو. د يوي سیمي د مخنی. تودوخي درجه 
معلوميري. په يوه سیمه کې چې هر خو مره د تودوخي درجه زیاته وي. داښیې چې دغه سیمه يوه غرنی. او یا بیدیانی. منطقه 


ده 


اعظمي تودوخه ۳ اصغري تودوخه = د ورځې منځنۍ تودوخه 
۲ 
د کال د ۲ میاشتو تودوخه = کالنۍ منځنۍ تودوخه 
۱ 
خو کلنه منځنۍ تودوخه = څو کلنه منځنۍ تودوخه 
رد کلونو په شمیر) 
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د نهم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت (یو درسي ساعت) ۴۵ دقيقي 


۲-دزده کړې (پوهنیزې. مهارتي او | ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندني موخي تر لاسه کړي. 
هي جي 
-د افغانستان په اقلیم کې به د لنده بل وضعیت وپيژني 
خانگري موخې: 
- په دې به پوه شي چې کوم عوامل په لنده بل اغیزه لري 
- د افغانستان مرطوبې سیمي به په نقشه کې وښي 
- په سیمه کې به د لنده بل وضعیت بیان کرای شي. 


۳د تدریس میتود او لار تشريحي. پوښتنې او خواب. ډله ييز بحث 


۴د تدریس ارین تو کي درسي کتاب. د افغانستان اقليمي نقشه. تخته او تباشیر حاضرۍ اخیستل. د کتاب 
عکسونه د ښوونکي لارنود کناب 


۵د ارزوني لاري تحريري او شفاهي. عملي کار 


په ټولگي کې زده کره بز او سلام اچول» روغبر» د تولگي تنظیمول» حاضرۍ اخیستل. د زاره 


تدریس لومړنې فعالیتونه لوست پوښتنه کول. د کورنی. کار پوښتنه. دنوې او زاره لوست 
ترمنخ اړیکې رامنځ ته کول. 


-آیا پوهیږئ د افغانستان په اقليمي حالت کې لنده بل څه اغيزه 
لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک لیکل 

-انگیزه بي پوښتنې کول 

-د ټولگي په مخ کې د افغاسنتان د اقليمي نقشي خرول. 
- په پټه خوله د نوي لوست د لوستلو سپار نتنه 

-د ستونزمنو لغتونو او اصطلاحگانو حل کول 


-پر تختې باندي د لوست د مهمو برخو ليکل او شرحه کول 
-په ډلو کې د زده کوونکو تنظیمول. د دلو خارنه او 


لارښوونه او بيا د ډلې په استازي د هرې ډلې معلومات لولي 
- د ارزونې په موخه د لوست د ورستنیو پوښتنو طرحه کول. 
-له ټولگي بهر فعالیت سپار ښتنه کوي. 


-٨‏ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سر لیک ته گوري. 

-انگیزه يي پوښتنې ته خواب ورکوي. 

-د نقشې په هکله نظر ښکاره کوي. 

- په پټه خوله لوستل او د لوست د ستونزمنو 
لغتونو او اصطلاحگانو پوښتنه کوي. 

-د نوي لوست شرحې ته غورٍ نيسي 

-په ډلو کې برخه واخلي او د ښوونکي 
لارښوونې ته پاملرنه کوي. 

-د فعالیت نتیجه دي په ټولگي کې وايي. 
له ټولگي بهر فعالیتونو ته پاملرنه کوي. 


سرو پوښتنو ځوابونه وايي. 


١-د‏ میاشتی او کال په اوردوکی لنده بل د يوي سیمی په جوي شرایطو او اقليمي حالاتو باندې مستقیمه اغېزه لري. 
۲-د بو خای د اقلیم په بدلون کې بادونه ډېر اغیز ناک دي. بادونه تل د لور فشار له مرکز خخه د تیتو فشارونو د مرکزونو 


2 > ۰ من ۶ چ د مھ ۰ و و 2 ۰ 
په لوري حرکت کوي. د ساري په توکه پروان او هرات د ۱۲۰ ورخو بادونه چې د لور فشار له مرکز څخه د ټیټ فشار په 
لوري حرکت کوي. 
٣۳-د‏ تیټ فشار په ساحه د استوا په کرښه او د لور فشار ساحه د سرطان او جدي په دایره تشکیلیږي. 


۴-وډېر ټیټ فشار د زمري په میاشت کې او دير لور فشار مرغومي(جدي) په میاشت کې وي. 

















۹- بوونكي له پاره اضافي معلومات 

لنده بل-د يوي سيمي لنده بل او اورست. د هوا د فشار د مرکزونو د خمكني جوړښت او پهسرو او گرمو جبهو پوري 
مستقیم تراو لري. د اورښت اندازه زیاتره په هغو سیمو کې چې ټیټ فشار لري» زیاته وي. خو په لوړو سیمو او غرونو کې 
چې د تودوخي درجه په کې نسبتا ټیټه ده, لنده بل ژر د اشباع حالت غوره کوي. له دې کبله په لوړو خایونو او د غرونو په 
لړۍ کې اورښت زیات وي. کله کله د سري او گرمي جبهي تکر په صحرايي خایونو کې په موقتي توگه اورنست او کله په 
پرله پسې توگه اورست رامنخته کوي. 

د جغرافیایی موقعیت له پلوه هغه خایونه چې د لور فشار په ساحه کې دې» د دي سبب کيري» چې دوچ اونیم صحرايي اقليم 
ځانگړتیاوې افغانستان ته ډالۍ کړي. خکه چې په عمومي توگه صافه هوا کم لنده بل د تودوخې د درجی اختلاف اوکم 
دوامه اورښتونو افغانستان ته وچ اقلیم ورکریدی او د سري هوا کتلې چې د کال په مختلفو سیمو کې افغانستان تر اغيزي 
لاندې راولي د لنده بل د پیدا کیدو او اورښت سبب گرخي. د ژمي په موسم کې د سایبریا سري جبهي د هیواد شمالي 
سیمو ته ننوخي. د واوري اوربدلو سبب كيري د اوري په موسم کې د هند د مونسون تودي کتلې د ختيځ او جنوب ختيځ له 
لوري زمونږ خاوري ته را ننوخي, د سپین غره په لورو برخو او د سلیمان د غرونو په لړۍ کې او د دغو غرونو د لړۍ په لمنو 
کې اورښت پیدا کوي. دجلال آباد په شاوخوا کې د تودو بادونو سبب کیری, د ژمي د موسم په پای او د پسرلې په لومریو 
کې هغه لند بل چې د اطلس له اوقیانوس څخه سرچینه اخلي. مرکزي لوړې سطحې او د هندو کش نورې غرنۍ سيمي تر 
اغيزي لاندې راولي. د اوړي. په موسم کې د فارس د خلیج مرطوبه هوا افغانستان ته راننوخي, په غرنیو سیمو کې موقت او 


کم دوامه اورښت منځته راوړي. 
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د لسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 


۲-دزده کړې (پوهنیزې. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي. 


۳-د تدریس مینود او لار 


۴- تدربس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 
و 
-٩‏ په ټولگي کې زده کړه ېز او 


تدریس لومړنې فعالیتو نه 





ز ده کوونکي به د تدریس په پاي کې لاندنې موخي تر لاسه کړې. 

هي هم جی: 

-د افغانستان له اقليمي سیمو سره به بلد شي. 

خانگری موخې: 

-په افغانستان کې به د اقلیمونو له خرنگوالي څخه خبر شي. 

- په دې به پوه شي چې د افغانستان سیمي د لورتیا له کبله کوم اقليمي صفتونه 
لري. 

خي افغانستان په نقشه کې به د اقليم ډولونه ونيي. 

-د افغانستان د اقليمي سیمو نومونه به واخیستلای شي. 


تشريحي. پوښتنې او ځوابونه. ډله ییز بحث 


کتاب. د افغانستان د اقلیم نقشه. تخته او تباشیر» د کتاب عکسونه او د ښوونکي 
لار ښود کتاب. 

تحريري شفاهي. عملي کار 

سلام اچول. روغبر د تولگي تنظیم. حاضرۍ اخیستل, د زاره 

لوست پوښتنه. د كورني کار کتنه. د تبر او نوي لوست ترمنخ د 

اړیکې تینگول 

هڅوونکي پوښتنه 

ایا د افغاسنتان د اقليمي سیمو خرنگوالی بیانولی شئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی او 
دافغانستان د افلیم نقشي وخروی 

-په پټه خوله د نوي لوست مطالعه کول 

- ستونزمن لغتونه او اصطلاحگاني حل کړئ. 
-دافغانستان اقليمي سیمې تشریح کری. 
-په ډلو کې د زده کوونکو تنظیمول او د ټولگي 
د ننه فعالیت تر سره کړئ. 

-د ولو لارنوونه او خارنه وکړئ. 

-د لوست په پاي کې د ارزونې د پوستنو 
سپارښتنه وکړئ. 

-له ټولگي بهر فعالیت سپارښتنه وکړئ. 


3-۸ لوست د متن د پوښتنو خواب: 
٣ 7‏ زب د در ۱ 
١-د‏ جلال اباد اقليم لاندې ځانکړتیاوي لري. رج او تود اوری» په ژمي کې ډیر اورښت او په اوړي کې د تودوخې د 


د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک او د افغانستان اقليمي نقشه گوري 
- نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-ستونزمن لغتونه او اصطلاحگانې په خپله کتابچه کې 
ِ 

- د نوي لوست غوره او مهم ټکي یادداشت کوي. 

- د نوي لوست تشریح ته په غور غورٍ نيسي 

-په تدظیم شوو ډ لو او د ټولگي په فعالیت کې زیاته برخه 
اخلي 

-د لوست په پای کې پوښتنو ته ځواب وايي 

-له ټولگي نه بهر فعالیت په اروند یادداشت اخلي 


په جلال اباد کې اورنست عموما د باران په دول وي او واوره نه وريري. بوازي د سپین غره په ٩۰۰‏ مترو لوروالي کې 


واوري لیدل کيري. 

-۳٣‏ د (ب)خواب سم دي 
۴د (د) ځواب سم دي 
نا سم دي 

نا سم دي 

نا سم دي 


سم دي 

















-٩‏ ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د افغانستان اقليمي سيمي: 

د افغانستان اقليمي سیمې په لاندي ترتیب تنظيميري. 

-صحرايي افلیم 

-مونسوني اقلیم 

-مدیترانه يي اقلیم 

-په اوارو خایونوکي د ۱۰۰۰ او ۰ ۲۵۰ مترو ترمنخ د ستپ اقلیم. 

۲۵۰۰۵ او ۳۰۰۰ مترو تر منخ د تندرالپاین د ناحيي اقلیم. 

د ۳۰۰۰ مترو اوله هغو خخه لور غرنۍ اقلیم. 

صحرايي اقليم: د صحرايي اقليم صفتونه اومشخصات دا دي چې د کال په اوردو کې د اورست کچه او اندازه فوق العاده 
کمه او وقفه یی وي او میاشتنی منخنی. اورنست له ۱۰۵ ملي متروخخه تیری نه کوي. د شپې ورخي په اوږدوکې د 
تودوخي درجې بدلون په اوري اوژمي کې ډېر لبدل کيري. 

د ستپ سیمې اقلیم: هغه څرگندې خانگرتياوي چې له ستپ اقلیم څخه نمايندگي کوي. له وچې اب او هوا څخه عبارت 
دی. د تودوخې د درجې اختلاف د سانتي گرید له ۰ درجو نه زیاتیږي. اورښت په عمومې توگه د ژمي په موسم کې واقع 
كيري او زیاتره علفزاروي. په خینو خایونو کې د تیټ قد لرونکو بوتو او په خینو خایو کې د کر کو بوتو پراخي سیمي نيولي 
دي. او په د وو بیلا ببلو سیمو وبشل شويدي, شمالي ستپ او جنوبي ستپ. 

لپاین تندرا اقلیم: د الپاین تندرا اقلیم په ولو خایونو د لورو قد لرونکو ونو د ودې له سیمو خخه پورته لبدل کيري. خو 


۰ مترو لوروالي خخه پورته لیدلی شو د الپاین تندرا په شاوخواکې د تودوخي درجي توپیر هم زیات وي» د کرنې 
دودي فصل ډېر لنډ او يخنې یې نه پریږ دي چې حبوبات په کې و کرل شي. 





لک 
8 
یم 
- 
حر 
3 

















د بو ولسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې پوهنيزي, مهارتي او | ز ده كوونكي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
عمومي موعی: 
-د افغانستان له ستپ اقلیم سره به بلد شي 
2 و 
خانگری موخې: 
- 8 :لټ 2 
-د غرني او ستپ اقلیم خرنگوالي به وپيژني. 
- د ستپ افلیم د صفتونو په اړه به معلومات ترلاسه کړي 
-غرنۍ او ستپ اقلیم به سره بیل کرای شي 
- د هغو سیمو په اروند به معلومات پیدا کړي چې ستپ اقلیم لري 
-د هپواد د سټپ سیمی به په اقليمي نقشه کې ونيي. 


تشريحي. پوښتنې او خواب ډله پیز بحث 


۴-د تدریس ارین توکي کتاب. دافغانستان اقلیمی نقشه. تخته او تباشی د کتاب عکسونه او د ښوونکي 
لارښود کتاب 


*- په تولگي کې زده کره ېز او | سلام اچول. روغبر د تولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل. د زاره 
تدریس لومرني فعالیتونه لوست پوښتنې. له تولگي خخه بهر فعالیت کتل» د تبر او نوي 
لوست ترمنخ اړیکې تینگول. 
هڅوونکي پونتنه: 
- ایا پوهیږئ چې ستپ اقلیم خه خانگرتياوي لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 
-د تولگي مخکو د افغانستان نقشي وخروی 


-په پټه خوله د نوي لوست د مطالعی سپار ښتنه و کری. 


-پر تختي د نوي لوست مهم ټکي ولیکی. 
7 نوي لوست تشریح او توضیح کړئ. 
-په ډلو د زده کوونکو ویشلو لارنوونه وکړئ. 
پو لوست د پای پوښتنې وکړئ. 

له تولگي بهر فعالیت سپارښتنه وکړئ. 
-٨‏ لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

سم خواب په نښه کړۍ. 

د لومړۍ پوښتنې ځواب سم دی 

د دويمي پوښتنې خواب غلط دی 

د دريمي پوښتنې ځواب سم دی 

د څلورمې پوښتنې ځواب غلط دی 

د پنځمې پوښتنې ځواب سم دی 

د شپرمي پوښتنې ځواب سم دی 





د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-د نوي لوست سر لیک ته گوري. 

-د افغانستان اقليمي نقشې ته پاملرنه کوي. 
نوي لوست په پیه خوله مطالعه کوي. 

-د ستونزمنو لغتونو او اصطلاحگانو پوشتنه کوي. 


-د نوي لوست تشریح ته غوږ نيسي 

-په ټولگي کې دننه فعالیت کې برخه اخلي 
- د لوست د پای پونتنو ته خواب ور کوي. 
-له ټولگي خخه بهر فعالیت ته پاملرنه كوي. 














۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

-غرنی اقلیم: په لورو او غرنبو خایونو کې د تودوخي درجه فوق العاده تيتييري. بر خلاف د اورښت اندازه او د هوا لنده بل 
زياتيري. په لور و خایونو کې د اوري او ژمي د میاشتو د شبي او ورځې د تودوخې د درجې اختلاف ټیټ وي. د اورست 
حالت په لوړو خایونو کې د هماغې برخې له اقلیم سره په بشپړه توگه پیوستون لري. خود تودوخې درجه او د لمر لگیدلو 
زاویه د اراضي د میلان له مخې بدلون مومي. په دې معنا چې جنوبي ميلان یو خه تود او وچ دی. شمالي میلانونه یې يخ او 
مرطوب دي. څنگه چې هر ډول مرطوبې کتلې او یاسړې جبې چې د افغانستان د لوړو خایونو او د غرونو دلړۍ له پاسه 
تیریږي. د واورې اورید لواو اورښت سبب کيري. ځکه په لوړو خایونو کې د هوا تکانف عمل او اشباع ژر منځته راځي لکه 
چې په شمالي سالنگ کې د اعظمي او اصغري تودوخې اختلاف ۲ درجې او په جنوبې سالنگ کې د سانتي گرید ۴٩,۸‏ 
درجو معادل وي. د واورې دايمي اورښت په ختیځ هندو کش او د بابا د غره په خینو خایونو کې په تیره د شاه فولادي په 
گاونډ کې د پخوانیو يخچالونونښې روښانه کوي. 

ستپ اقليم: د ستپ افلیم د پراختیا ساحه د مونسوني او مدیترانه يي اقلیم په پرتله زیات دی. 

ستپ په عمومي توگه په نیمه صحرايي ساحه کې پروت وي. د ستپ په سیمه کې واښه او مختلف حبوبات کرل كيري چې د 
هند وکش شمالي او جنوبي لمنې او د پروان سميي په بر کې نيسي. 

میوه لرونکي او بې ميوي وني هم په دې خای کې وده اونمو کوي. که دغه لوړې سطحې او غرونه نه وای» بې شکه شگلنو 
او پراخو دښتو به په هند وکش خاي نیولی و. له نیکه مرغه له د غې سیمې سره طبیعت مرسته کړي. د هندوکش غرو لړۍ او 
سپین غره له شتون سره سره په افغانستان کې یې پراخه د ښتې له منځه وړي دي. د ستپ سیمه وچه اب او هوا لري. د شپې 
او ورځې تودوخه يې له ۲۰ درجو زياتی نه کوي» د هندوکش د غرونو لړۍ د ستپ برخه په دوو سیمو ويشلي ده. 
دهندو کش دغره شمالي او جنوبي ستیپ سيمي. 
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د دولسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزی» مهارتي او 
ذهنيتي) موخي 


۳د تدریس میتود 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


و 
- په ټولگي کې زده کړه ېز او تدریس 





د افغانستان جيولوجيكي حالت 

ز ده کوونکي به د تدریس په پاي کې لاندي موخې تر لاسه کري. 
-عهومي ی 

-د افغانستان له جيولوجيكي حالت سره به بشپره بلدتیا پیداکړي 
ء .2 ۰ 

خانکری موخې: 

-د افغانستان له جيولوجيكي حالت سره به بلدشي 

- د جيولوجيکي مختلفو دورو د بدلونونو سره به مینه پیدا کړي. 

- په يوه دیاگرام کې جيولوجيكي مختلفې دورې رسم کړئ. 


توضيحي. مباحثه بي ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 


د لوست کتاب. تخت تباشی د ښوونکي لارښود کتاب د خمکی د 
جورنتونو او شکلونو بيلي بيلي نقشې» په لوست پورې اړوند عکسونه» د 
امکان په صورت کې د کمپیوتر له سي ډي گانو او انټرنټ کار اخیستل. 
تحريري» شفاهي, د فعالیتونو ارزونه. لنډ خوابه پوښتنې» عملي کار 

۳ ۰ ی هوه ۴« ۰ ۰ ۰۰ 2 ۰ په چو 
روغبر د ټولگي تنظیمول» حاضرۍ اخیستل. د ټولگي بهر وخت په دلیفو 
فعالیت. له زاره لوست سره د نوي لوست ارتباط تامینول د 
- هخوونكي پوستنه: 
ایا د ځمکې د جوړښت د شکلونو په باره کی معلومات لری؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

- د پټې خولي مطالعي سپارنتنه و کر ی. 

-د افغانستان د جيولوجيكي حالت په اره 
-پر تختي د نوي لوست مهم ټکي ولیکی. 
-د افغانستان جيولوجيكي حالت شرحه کړئ. 
-زده كوونكي په ډلو وویشی 

- د نوي لوست په اړوند پوښتنې وکړئ 

-د ډله ييز کار لارښوونه اوخارنه وکړئ. 
چ لوست د پای پوښتنې وکړئ. 


-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ. 


-د ټولگي بهر فعالیت شرحه کری. 


3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 
۱ لومړۍ ش شمیر ۵ سمه ده 


۲-دویمه شمیره سمه ده 


د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک گوري. 

- نوي لوست په پټه خوله مطلعه كوي. 

-د افغانستان د جيولوجيکي حالت په باره کې نظر 
خرگندوي. 

-د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

-تختې او نقشې ته پاملرنه كوي. د نوي لوست تشریح ته 
غوړ نيسي. 

- د نوي لوست پوښتنوته خواب وايي. 

-زده کوونکي دې په ډلو کې او د ټولگي د نه علیت کې 
فعاله ونډه واخلي او د ښوونکي لارښوونې تر سره کوي. 

- د نوي لوست د پای پوښتنوته خواب وايي 

خپلې ستونزې او پوښتنې کوي. 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت یادداشت کوي. 


۲-رسوبيتيري چې زموږ په هبواد کې د میزوزویک له دریم عهد څخه شتون لري» شگلنې تیږې» شیلونه او کانگلو مراتونه 
دي چې د هند کش په جنوبي برخو کې لیدل کيري. 

۳-په کواترنري دوره کې جوړښتونه پهعمومي توگه د افغانستان په جنوب غرب کې د نیمروز» مارجې» نوزاد. گودزیره 
دښتې او په نورو برخو. لکه فراه. هلمند. کندهار او زابل کې رامنځته شويدي. 




















۹- بوونکی له پاره اضافي معلومات 
وا بل و رد ورم ۹-٠‏ ا 00 
افغانتان یو کرای هراد دي چې له.. د خهدزباته بر ني دا عرونو لړيو و ی ده چې رباتره:دمالې د عر وو ر ی ارنه بلې 


خوا د لویدیخی اسیا د غرونو لړۍ سره اړوند دی. د اسیا د فزيكي نقشې له کتنې خرگنديري چې د منځنۍ اسیا لوړ خایونه د 
لوړوالي له نظره د نړۍ له مهمو غرونو خخه شمیرل كيري چې ختیځې سيمي يې ديري لوړې» خو لويديخي برخې بې ډېره 
ارتفاع نه لري 

د غرونودغه لړۍ دختیخ له خوا د لویدیخ په لور پراته دي. 

د افغانستان غرونه هم له خیتخ خخه لویدیخ خواته پراته دي. نوموري غرونه په خپل اوردوالي کې د ختيځ له خوا لویدیخ 
لورته په څوڅانگو ویشل شويدي او له بلې خوا بې لور والی له ختیخ خخه د لوبدیخ په لور لږ لږ كميري او په پای کې په 
اوارو خمکو او جبو پای ته رسيرري. 

د مرکزي آسیا په برخه کې چې نن د ځمکې د کرې دیره لوړه سیمه جوروي او د نړۍ په بام شهرت لري» د ځمکې پيژندني 
په دویم عهد کې یو سمندر شتون درلود چې د اطلس سمندربې د الکاهل له سمندر سره یو خای کاوه. دغه سمندر د ځمکې 
پیژندنې د پوهانو په واسطه د تیتس په نامه ياد شوي دي چې شمالي لویه وچه بې (۸8۵۵۲2) او جنوبي لوبه وچه یې 
(70043113))سره بیلولې د وخت په تبریدلو شمالي اوجنوبي طبقاتو د دوه اړخیزفشار په پای کې او غرونود راپورته کیدلو 
حرکتونو کرار کرار د تيتس رسوبات لوړ کړل. په پای کې يې موجود غرونه منخته راوړل چې له ختیخ څخه دلوبدیخ په لور 
پراته دي. 
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د دبارلسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 


٧-د‏ زده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 


۳د تدریس میتود 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې زده کره ېز او د 


تدریس لومړنې فعالیتو نه 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

بر دو ني 

جد اراضي له جوړښت او شکلونو سره به بشره بلدتیا پیدا کړي 

ېځ ۰ 

خانگری موخې: 

9 اراضۍ له جوړښت او شکلونو سره به بلدشي. 

-لوړې» وتلي او ننوتلي او اواري سيمي رسمي کړي. 

و افغانستان د لږو لوړو سیمو په باره کې به معلومات او مینه پیدا کړي. 


توضيحي. مباحثه بي» ډله‌ييز کار پوښتنې او ځوابونه 


د لوست کتاب. تخته» تباشی د ښوونکي لارښود کتاب. د اراضۍ نقشه شکلونه 
او جوړښت» د لوست اړوند عکسونه د امکان په صورت کې د کمپیوټر له سي ډي 
گانو او انترنټ څخه کار اخیستل. 

تحریري» شفاهي. د فعالیتونو ارزونه. لنډ خواب پوښتنې» عملي کار 

روغبړ» د ټولگي تنظیمول. د حاضرۍ اخیستل, له تولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت. د تبر لوست ارزونه له زاره لوست سره د نوي لوست 

ارتباط تامینول. 

هڅوونکي پوښتنه 

ایا د اراضي د جوړښت او شکلونو په باره کې معلومات لرئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

SE‏ دماس ابا رز رگ 

- د اراضي د جوړښت او شکلونو په هکله ځان 

- پر تختې د لوست مهم ټکي ولیکی. 

- د نقشې له مخې د تختې پرمخ د لوست مهم ټکي 
ولیکی. 

-د اراضي جوړښت او شکلونه تشریح کړئ. 

- د نوي لوست پوښتنې و کر کا. 

-زده كوونكي په گروپونو وویشی دهفوی په تولگي 
کې د ننه فعالیت جوت کړئ. 

-د ډله پیز کار لارښوونه او خارنه و کری. 

-د لوست دپای پوښتنې وکړئ. 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کړئ. 

-له تولگي خخه بهر فعالیت تشریح کړئ. 


3-۸ لوست د متن د پوښتنو خوابونه: 
دسمو او ناسمو جملو توپیر و کري. 


د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-د لوست سرلیک ته گوري. 

-نوي لوست په پټه خوله لولي. 

-د اراضي د جورست او شکلونو په هکله نظر ښکاره 
كوي. 

- د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

-نقشي او تختې ته پاملرنه کوي. د نوي لوست 
شرحې ته غوړ نيسي. 

-د نوي لوست پوښتنو ته خواب ورکوي. 

-زده کوونکي په ډلو کې برخه اخلې او د ټولگي دننه 
فعالیت تر سره کوي. 

-زده کوونکي په ډلو کې فعاله او رغنده گدون 
کوي. 

- د نوي لوست د پای پوښتنو ته خواب ورکوي. 
-خپلې ستونزې او پوښتنې وايي. 


-له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 


-١‏ سمندر له سطحې د هېواد د خاورې ډېره لږه ارتفاع ۹٩۹٩‏ متره ده. 

٢-وډېره‏ لوړه څوکه یې د نو شاخ په نامه د هندو کش څوکه ده چې ۷۴۸۵ متره لوروالی لري. 

۳-هغه اراضي چې له ۲۰ څخه تر ۹۰٩٩‏ لوروالی لري. د افغانستان د ټولو غرونولړۍ ده. 

۴- هغه اراضي چې په منځنۍ ارتفاع له ۵۰۰ څخه تر ۲۰۰۰ مترو لوروالی کې پرته ده څه ځانگړتیاوې لري؟ 


۵ -هغه سیمي چې د سمندر له سطحي له ۰ مترو خخه 
لاندي یا د لرو لورو سیمو په نوم یاد شوي دي. 


تر ۵۰۰ مترو پوري لوروالي لري. په عمومي تو گه دټيټو خمکو تر سرلیک 


۱-د آمو لره لوره ساحه د افغانستان په شمال کې د آمو د سیند په غاړه د کوکچي د سیند تر وروستنۍ برخي پوري, د کندوز د سیند 


له غارو خخه تر اشکاشم د تاشقرغان حوزه د بلخ آب له 
آباد او تر اندخوي غزیدلی ده. 
۲-د هلمند حوزه د افغانستان په جنوب لویدیخ کې پرته 


سیند ورستنۍ برخې خخه د مزارشریف تر جنوب. د شبرغان حوزه. دولت 


ده د هلمند دسیند ټيټه حوزه. خاشرود. فر اه رود ادرسکن او گودزیره 


2 
نوميري چی په عمومی توگه دگودزيره دښته» د جهندم دښته. امیران دښته د چخانسور تولبخمکی. زرنج» کنگ. د پوزک هامون او 


اطراف يې احتوا كوي او بري او صحرايي خانگرتیا لري. 


۳-د ننگرهار لر ارتفاع ساحه نسبتا د کابل دسیند غار وکی له جلال آباد څخه د لعل پوري سیمی نيسي د 
به د 2 ۰ ۰ ۳ ۰ 2 ۰ ۱ 2 
کواترنري د شکلنو تیرو او د نورو دورو د تیرو ډولونه جوړ شويدي, له دې کبله بې د اراضیو لنده بل رامنځته 

کری او تر استوا لاندې اقلیم په درلودلو سره مدیترانه یی پیداوارو په کی پراختیا موندلی ده. 

















4-د ښوونکی لپاره اضافي معلومات 

د افغانستان د غرونو لړۍ د جورست. تشکیل او پیداښت له نظره تقریبا د م رکزي اسیا د غرونوله لړۍ سره ورته والی لري 
د افغانستان د غرونو لری په تیره مركزي برخې يې له خیتخ خخه د لویدیخ په لوري اوردوالي لري او په پای کې د هریرود په 
حوزي پای ته رسيري. د اوبو دوبش سرحد د هندو کش او بابا غر دشمال او جنوبي برخو ترمنخ ټاکنه كوي سربیره پر هغي د 
افغانستان د بیلو بیلو سیمو د غرونو لړۍ له دې جملي نه د هپواد شمالی سیمې په تیره بدخشان اوتر کستان د جنوبي او 
جنوب ختیخ له سیمو يعني کابل ننگرهار. غزني او کندهار سره بيلوي او د مواصلاتو او ترانسپورټ له نظره بې زیاتې 
ستونزي رامنخ ته كري دي. په داسی حال کې چې په اوسني وخت کې د سالنگ د تونل په کیندلو سره بې دغه ستونزي تر 
يوه حده لري کړيدي. 

















د خوارلسم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدریس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
0 د لوست موضوع غرونه او د هغو اهمیت 


۲-دزده کړې رپوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې زده کره ېز او د 


تدریس لومړنې فعالیتونه 





ز ده كوونكي به د تدریس په پاي لاندي موخي تر لاسه کړي. 

عمومي موعی: 

- د غرونو له لړۍ او په ژوند کې به دهغي له اهمیت سره به بشپره بلدتیا ومومي 
خانگری موخې: 

د غرونو په لړۍ او په ژوند کې د هغې اهمیت وپیژنی. 

-زده کوونکي به مینه پیدا کړي چې د غرونو لړۍ د انسانانو په ژوند کې خه رول 
لري. 

- پوه به شي چې کومې مهمې زيرمي د غرونو په لړۍ کې شتون لري. 


څ ركندونې او ډله پیز کار. خبرې پوښتنې اوځوابونه 


کتاب» تخته. تباشیر دښوونکي لارښود کتاب, په لوست پورې ترلي عکسونه. که 
امکان ولري جغرافيايي ویدویې. تلويزيوني فلمونه» د کمپیوټر» سي ډي گاني او 
انټرنټ 

تحريري او شفاهي. لنډ ځوابه پوښتنې» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار او د 
ښوونکي د یادداشت کتابچه 

سلام اچول. روغبړ» د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل» له 

ټولگي بهر فعالیتونه. د تېر لوست ارزونه. د نوي لوست او زاره 

لوست ترمنخ اریکه رامنځته کول: 

هخوونكي پونتنه 

ایا د غرونو د لریو او په ژوند کې د هغو د ارزست په باره كي 

معلومات لری؟ 























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 
-د پټې خولي مطالعي سپارښتنه وکړئ. 

- په ژوند کې د غرونو د لریو د اهمیت په 
- د نقشې له مخې په تختې د غرونو د لړۍ 
مهم يكي ولیکی او په ژوند کې بې اهمیت 
شرحه کړئ. 

- د نوي لوست په باره کې پوښتنې وکړئ 
-زده کوونکي په ډلو وویشی د هغو فعالیت 
-د وله ييز کار لارښوونه او خارنه وکړئ. 
- د لوست د پای پوښتنې وکړئ 


- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ 


-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ. 


3-۸ لوست د متن د پوښتنو خواب: 


د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک گوري 

- نوي لوست په پټه خوله مطالعه كوي. 

-د غرونو د لړۍ- او د هغو د اهمیت په باره نظرڅرگندوي 
-د لوست مهم ټکي ليكي 

"نقشي او تختي ته پاملرنه كوي او د نوي لوست تشریح ته 
غور نیسی. 

- د نوي لوست پونتنو ته خواب وايي. 

-ز ده كوونكي پر ډلو ویشل کيږي او په تولگي کې د ننه 
فعالیت کې برخه اخلي. 

-و ښوونکي په لارسوونه د گروپي کار پایله د خپل استازي 
پواسطه نورو زده کوونکو ته وراندي کوي. 

وی لوشت 3 رم رحراب راي 

خپلي ستونزي او پوښتنې طرحه کوي. 


-د ټولگي بهر فعالیت لیکی 


د جملو خالي خایونه په مناسبو کلمو ډک شوي دي. 


۲-زمور د هبواد غرونه او لوړې برخی د قراقرم او د كوچني پامیر له شمال خیتخ خخه پیل شويدي. 
۳-د افغانستان د غرونو لړۍ يوازي طبيعي عامل دی چې د دغي ساحي دښتې حالت یې له منخه وړی دی. 
۴-د افغانستان خيني غرونه په خنگلونو پوښلي دي 

۵-د افغانستان په زیاترو غرونو کې دايمي واورې شته. 


-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 








د افغانستان د غرونو لړۍ د مرکزي اسیا د غرونو له لړۍ سره د جوړښت له طرز او پیدایست سره لر تر لره یوشان دی. د 
افغانستان د غرونولړۍ په تیره مرکزي برخې يې چې له ختیځ خخه لویدیخ پلو ته امتداد لري او په پای کې د هربرود په 
حوزې کې پای ته رسیږي. د شمالي سیمو د هندوکش او بابا غره ترمنځ د اوبو دوېش سرحد ټاکي او سر بیره پر دې 
مختلفې سیمي يعني د افغانستان شمال په تیره د ترکستان او بدخشان شاوخوا د افغانستان د جنوب او خيتځ جنوب سيمي 
يعني کابل» ننگرهار. غزني او کندهار بیل کړيدي. د مواصلاتوله در که یې ستونزې رامنخ ته کړيدي. 

په داسې حال کې چې دغه ستونزې نن د سالنگ د تونل په کیندلو او له ښو نقلیه وسایطوڅخه په کار اخیستلو تريوي 
اندازې لرې شويدي. 
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د پنخلسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


١د‏ لوست موضوع د هندو کش د غرونو لړۍ 


۲-دزده کړې (پوهنيزي مهارتي. او 


3-۳ تدریس میتود 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


۹ په تولگي کې دزده کړې او تدریس 
لومړنې فعالیتو نه 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
رمي مو جي 

-د هندو کش له لړۍ سره به بلدشي 

ع و 

خانگری موخی: 

-د هندو کش دلری په باره کې به معلومات پیدا کړي. 

په نقشه کې به د هندو کش د لړۍ موقعیت رسم کري. 

-د ختیخ هند و کش او لویدیخ هندوکش د لریو سره به مینه پیدا کړي. 


خرگندوني او ډله پیز کار. خبري پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته, تباشیر, د ښوونکي لارښود کتاب, په لوست پوري تړلې انخورونه. 
د هند و کش لری» که امکان ولري د کمپیوټر. له سي دي گانو انټرنټ کار 
اخیستل. 

تحريري او شفاهي» لنډ خوابه پوښتنې» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه» عملي کار 
او د ښوونکي د یادداشت کتابچه. 

سلام اچول. روغبر. د تولگي تنظیمول» حاضرۍ اخیستل. له 

تولگي بهر فعالیتونولیدل. د تبر لوست ارزونه. د نوي او زاره 

لوست ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 

- ایا د هندو کش دلړۍ په باره کې معلومات لری؟ 























۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

- په پټه خوله د مطالعي سپارنتنه و کر ک. 

- د هندو کش د لړۍ په اړه پوښتنې وکړئ. 

- پر تختې باندې د لوست مهمې برخې ولیکی او 
په نقشه کې بې شرحه کړئ. 

- د هندوکش د لړۍ نوي لوست په اړه پوښتنې 

وکړئ. 

-زده کوونکي په ډلو وویشی په ټولگي کې دننه 
فعالیت ورته مشخص کړئ. 

-د وله ييز کار لارښوونه او خارنه وکړئ. 

و لوست د پای پوښتنې طرحه کړئ 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ. 

له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. 


۵-۸د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 


۱-د افعانستان د هند و کش غرونو لړۍ په شمال او جنوب يعني د دوو اوبو لرونکو سیمو يعنې د کابل د اوبو حوزه د امو 


له اوبو خخه بيلوي. 


۲-خیتخ هند و کش د زیباک له دري د خاواک تر کوتله د ۰ کیلو مترو په وان امتداد موندلی» زمور د هپواد له لویو 


غرنیو لریو خخه شمیرل کيري 


۳-يخچالي مرینونه د کران او منجان له دري خخه لاندنی. ناحیه انجمن. پوشال او خاواک د انتكالي فعالیت له اغيزي په 


زیاته اندازه ر امنخته شوي دي. 


۴-د ختیخ هندو کش دیره لوره خو که له افغاني خاوري بهر په چترال کې د تراجمیر په نامه پرته ده او د سمندر له سطحي 


خخه یې لوروالی « ۵ ۷٧۷‏ متروته رسيري. 


۵-د هبواد د شمال او جنوب ستري لويي لاري د 


تیریږي. 


د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


- د نوي لوست د سرلیک په غور لوستل او په کتاب کې 
پیدا کول. 

نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د هندوکش د لړۍ په باره کې نظرخرگند وي. 

- د لوست مهم يكي ليکي. 

-نقشې او تختې ته پاملرنه کوي» د نوي لوست شرحې ته 
غوږ نيسي. 

- د نوي لوست پوښتنوته خواب ورکوي. 

-زده کوونکي په ډلو کې ونډه اخلي او د ټولگي د ننه 
فعالیت ترسره کوي او د ښوونکي لارښوونې عملي کوي. 
- د نوي لوست د پای پوښتنوته ځواب وايي 

-خپلې ستونزې او پوښتنې طرحه کوي. 

له تولگي بهر فعالیت یادداشت اخلي. 


یدیخ هند و کش د سالنگ له تونل او ښکاري دره له همدې ساحې څخه 
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۹-د بوونكي له پاره اضافي معلومات 

د واخان په جنوب لوبدیخ لوري د غرونو لړۍ یا لوړې ځوکې پرتي دي چې د هندو کش يا هندي قفقاز په نامه ياديرري. د 
غرونو دغه لړۍ له شمال ختیخ خخه د لویدیخ او جنوب لويديځ پلوته امتداد لري او دغرونو هغه لړۍ چې په لویدیخ کې 
پرتې دي. د افغانستان د شمال او جنوب ترمنخ یې لوی دیوال رامنخته کریدی. د غرونو دغه لړۍ د ختيځ له لوري د 
افغانستان خاورې د قراقرم د غرونو له لړۍ سره یوخای شوي دي او د بروغل کوتل د ۳۸۰۴ مترو په لوړوالي د دغو دوو 
لریو بیلوونکی حد جوروي. 

د جیومار فولوجستانو له نتیجې خخه داسي رونانه كيري چې د هندو کش د غرونولری د مرکزي اسيا دلریو په شان خواني 
دي او د خرگندیدو او ودې په حالت کې دي. د غرونو پیدا کولو حرکتونه چې د زلزلو د رامنخته کولو سبب کیږي» د دې 
موضوع حقيقت ابتوي, د غرونو د دغه لړۍ اساس او بنسټ له پلتونیک او ولگانیک نار په جوله تیرو څخه جوړ شوي او 
پورتنۍ برخي بې د رسوبي تیرو پنډو طبقو نيولي ده چې په خینو برخو کې بې تيري بکاره شويدي, د هندوکش لړۍ بې 
شمیره دري او وادي گاني لري چې د خینو د جوړښت اساس د انتکال د عمل په واسطه دی. 











٩ 
اا و‎ 








د شپارسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې پوهنيزي. مهارتي او 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې دزده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتو نه 





ز ده كوونكي به د تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
وهي مو جي 

-د بابا له غره سره به بشپره بلدتیا ومومي. 

و 

خانکری موخې: 

-د بابا د غره په باره کی به معلومات حاصل کړي. 

-د بابا غره د موقعیت معلومات به ترلاسه کري. 

- په نقشه کې به د بابا غره کوتلونه په نښه کړي. 

-د مپین غره په باره کې به معلومات ترلاسه کړي. 

- د سپین غر په اقتصادي ارزښت به وپوهيري. 


څرگندونې او ډله پیز کار. خبرې پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب» دبابا غره او سپين غره نقشی. د 
امکان په صورت کې د پیوتر له سي ډي گانو او انټرنټ څخه کار اخیستل. 
تحريري شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» عملي کار او 
دښوونکي د یادداشت کتابچه. 

سلام اچول. روغبړ» دټولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل, له 

ټولگي بهر فعالیت لیدل. د تېر لوست ارزونه. د نوي اوزاړه 

و ا کل 


-٣یا‏ دبابا غره او سپین غره په باره کې معلومات لرئ؟ 


























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

-په پټه خوله د نوي لوست د مطالعي سپارښته وکړئ. | نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د بابا د غره او سپین غره په اره پوښتنې طرحه کر ی. -د بابا د غره او سپین غر ه په اره نظر خرگندوي 

-پر تختې د نوي لوست مهم ټکي ولیکی. -د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

-د نقشې له مخې پر تختي مهم كي وليکئ. د بابا غر او | -نقشي ته پاملرنه کوي او د نوي لوست د تشریح 

سپین غر نوی لوست توضیح کړئ. په اړه د ښوونکي څرگندونې په غور اوري 

-د نوي لوست په اړه پوښتنې وکړئ -پوښتنو ته خوابونه وايي. 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او د هرې ډلې فعالیت و | -په ډلو او د ټولگي د ننه فعالیت کې برخه اخلي. 

ټاکئ. -د نوي لوست د پای پوښتنو ته ځواب وايي 

-دلوست دپای پوښتنې طرحه کړئ. -خپلې ستونزي او پوښتنې طرحه کوي. 

- د زده کوونکو پوښتنې اوستونزې حل کړئ -د ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ. 

3-۸ لوست د معن پوښتو ته خواب وايي: 

سم ځواب نښه کری 

١-(د)‏ سم دی 

(ب) سم دی 

۳(د) سم دی. 

۴ (ج) سم دی 

-٩‏ د ښوونکي له لپاره اضافي معلومات 

د بابا غر : 

د غرونو دغه لړۍ تقریبا دافغانستان په مر كزي برخه کې پرته ده او دغرونو دغه لړۍ هم د هندو کش فیروز کوه او د 
ترکستان د تیربند د غرونو په شان له ختیځ خخه دلویدیخ په لور پرته ده. هغه خانگی چې له دغې لړۍ بیلې شويدي په 
مختلفو خواوو غځېدلې چې د خانگو يوه برخه یې د شمال او شمال لوبدیخ په لور او بله برخه یې د جنوب او جنوب 
بدیخ په لور پرته ده. دغه خانگی له شمال څخه جنوب ته اوله جنوبه شمال ته تگ راتگ له ستونزو سره مخامخ کریدی د 
بابا د غره زياتي لوري برخې په کال کې له شپرمیاشتو زیاته موده په واورو پوښلې وي. تگ رانگ په کې نه کیږي. د دغې 
لړۍ د لوړوالي منځنۍ اندازه (۴۰۹۰) مترو ته رسيري او ډیره لوړه ځوکه یې د شاه فولادي په نوم ياديري چې د سمندر له 
سطحې خخه (۰ ۱۴ ۵)متره لوروالی لري. 

سپین غر د افغانستان د ختبخ په لور پروت دی. ( ۱۵۰) کیلو متره اوردوالی لري. دغه لړۍ د پېښور له (۴۸) کیلومتری- 
خخه پیل كيري د لویدیخ په لوري امتداد لري. ښايي چې د سپین غره ښاخونه زیات وي چې يوه برخه یې د کابل تر جنوب 
ختیځ پوري رسيرري اوله هغه خایه بې نوري څانگې د جنوب په لور دوام لري. 
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د اووه لسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي ز ده كوونكي به د تدریس په پاي کې لاندي موخې تر لاسه کړي. 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. عمومي موخه: 

-د سلیمان غربه په بشپره توگه وپيژني 

و 

خانگری موخې: 

-دسلیمان د غره په اروند به پشپر معلومات پيدا كري. 

-د سلیمان د غره موقعیت به په نقشه کې ونيي. 

-دتر کستان دتیربند په اروند به خبرتیا او مینه پیدا كري 

په دې به پوه شي چې په پسرلي او اوري کې د ترکستان د تیر بند شمالي او جنوبي 

رب بوصم 
برخی خنکه دي. نوروته به یې روښانه کري. 


خر گندوني او ډله پیز کار خبرې» پوښتنې او خوابونه 


۴د تدریس ارین تو کي درسي کتاب. تخته تباشیر د ښوونکي لارنود کتاب. دسلیمان د غره نقشی. د امکان 
په صورت کې د کمپیوتر له سي ډي کانو او انترنت خخه کار اخیستل. 


۵-د ارزونې لارې تحريري او شفاهي( لنډ ځوابه پوښتنې). د ښوونکي د یادداشت کتابچه. په تولگي کې 
دننه فعالیت ارزونه او عملي کار 
-٩‏ په ټولگي کې زده کړه بیز | سلام اچول. روغبر. دتولگي تنظیمول. له ټولگي بهر فعالیت تامینول, 
او تدریس لومړنې فعالیتو نه د تبر لوست ارزونه. د نوي او زاره لوست ترمنځ اریکه رامنخ ته 
کول. 
هڅوونکي پوښتنه 
- ایا د سلیمان غره په باره کې معلومات لرئ؟ 























۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعي سپارستنه و کری "نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-دسلیمان د غره او د ترکستان د تیربند په اړوند پوښتنې - د سلیمان د غره او د ترکستان دتیربند په 

وکړئ باره کې نظر څرگندوي 

- د تختې پرمخ د لوست دمهمو ټکو د لیکلو سپارښتنه | -د درس مهم ټکي یادداشت کوي. 

وکړئ. -نقشې او پر تختې باندې لیکلو مهمو ټکو ته 

-دنقشې له مخې پر تختې مهم ټکي ولیکی. پاملرنه کوي» نوي لوست ته په غور غورٍ نيسي. 

-دسلیمان د غره او د تر کستان د تیربند نوي لوست توضیح | -د نوي لوست پوښتنو ته خواب وايي. 

3 -په ډ لو او په تولگي کې د ننه فعالیت کې 

-د نوي لوست پوښتنې وکړئ فعاله ونډه اخلي. 

-زده کوونکي په دلووویشی د خپلو ستونزو په هکله پوښتنې کوي. 

-د ټولگي د ننه فعالیت وگورئ -دوله ييز کار پایله د خپلو استازو په واسطه د 

- د ډله پیز کار خارنه وکړئ ښوونکې په لارښوونه د تولگي په مخکې نورو 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ ته وړاندې کوي. 

-دلوست د پای پوښتنې حل او دنوي لوست ارزونه وکری. | -د لوست د پای پوښتنوته خواب ورکوي. 

-د ټولگي نه بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 

3-۸ لوست د متن پونتنو ته خواب ووايي: 

۱-د افغانستان د غرو لړۍ په مجموع کې په جيولوجيکي ر ترشيري) دريمي دوري پوري اروند دي. 

٣د‏ سلیمان د غره د لړۍ لوره خوکه د سلیمان د تخت په نامه یاده شوي او دسمندر له سطحې خخه (۳۲۰۰) متره 
لوروالی لري. 

نور ناخونه چې دسلیمان د غره د لړۍ په دوام زمور د هبواد محلي اوسیمه بیز غرونه جوروي په پکتیا. پکتیکا او 
بلوچستان کې پراختیا موندلې او د سند حوزه د افغانستان له جنوبي ولایتونو څخه بيلوي خو د دغي سیمې د اوسیدونکو 
کلتوري ځانگړتیاوې یو شان دي او گډ فرهنگ او کلتور لري او هغه سرحدي کرښه چې د غرونو له دغې لړۍ څخه تیره 
شوې واحدې قبیلې له یو بل خخه بيلوي. 

۴- ترکستان تیربند د افغانستان په شمال لویدیځ کې موفعیت لري. 























۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

د سلیمان د غرو دلړۍ پروت لوری د سپین غره او ختبخ تور غره له لری- سره اختلاف لري. د غرونو دغه لری د افغانستان 
د پولو په جنوب کې پرته ده او ٠٠٩‏ کیلو متره اوردوالی لري. د لوبدیخ سلیمان داغ او خیتخ سلیمان داغ په برخو ویشل 
کيري. د سلیمان د غره په جورست کې د تکنونیک عملیه رول لري او په دغه توگه بې زیاتی ماتي په دغه لړۍ کې رامنخته 
کړي دي. د غرونو د لړۍ په پورتنیو برخو کې اهکي تيرري څرگندوي چې د جوړښت عمل بې د طبقات الارضي په دویمه 
او دریمه پېړۍ کې رامنخته شویدی. د سلیمان د غره دلړۍ خیتخه برخه د افغانستان له پولو بهر پرته ده او د وزیرستان 


نپ خر ۱ : . ۱ : 
خاوره جوړ وي. جنوبي خانگي بې د سند حوزې په بلوچستان کې افغانستان له جنوبي حوزې بيلوي. د سلیمان د غرو لړۍ. 
ختیځو غرو لری» سپین غره د موسمې لنده بل درسیدلو له امله زیات مرطوب دی او ستنې ته ورته پاڼې لرونکې ونې» څیړۍ 
زیره ونې او نورې ونې لري. 




















د اتلسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدربس وخت (بو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي مهارتي 
او ذد هنیتی) موځې. 


"زو د تدريس میتود 
۴- تدریس ارین توکي 


۵-د ارزونی لاري 


٩‏ په تولگي کې زده کره بېز او د 


تدریس فعالیتونه 


ز ده کوونکي به د لوست په پای کې لاندي موخی تر لاسه کړي: 
عمومي موحي: 
-له اوارو خایونی دښتو اوشگلنو سیمو سره به بشپره بلدتیا پیدا کړي 
ع 72 
خانگری موحي: 
-د اوارو خایونو - دښتو او شگلنو سیمو په باره کې به معلومات پیدا کړي. 
رچ ی ۰ ۰ 3 ی ۳ ۰۰ هې 
د اوارو ځایونو - دښتو او شکلنو سیمو موقعیت به پهنقشه کې وښیې 
- د غرونولری» لرٍ لور خایونه او اوارې سيمي به وپيژني او نوروته به بې معلومات 


توضيحي» خبرې. ډله پیز کار» پوښتنې او ځوابونه 


د لوست کتاب» تخته. تباشی د ښوونکي لارښود کتاب. طبيعي نقشه که امکان 
ولري. د کمپیوتر له سي ډي گانو او انټرنت څخه کار اخیستل. 

تحريري او شفاهي( لنډ خوابه پوښتنې) په ټولگي کې د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار 
او د ښوونکي د یادداشت کتابچه. 

سلام اچول. روغبړ» دټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخستل» له ټولگي 


څخه بهر فعالیت. د تبر لوست ارزونه. له زاره لوست سره د نوي 


ایا د اوارو خایونی دښتو او شگلنو سیمو په باره کی معلومات 


لرئ؟ 























۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 
- په پیه خوله د مطالعي سپارنتنه و کر ی. نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
-د اوارو خایونی دښتو او شگلنو سیمو په اروند | -د اوارو سیمو دښتو او شگلنو سیمو په اروند نظر 
پوښتنې و کر ک. خرگندوي. 
-دلوست مهم ټکي ولیکی. -د لوست مهم ټکي ليکي. 
-د نقشي له مخي دې مهم ټکي ولیکی او پر تختي دي | -نقشي او په تخته لیکل شوى مهمو ټکوته پاملرنه 
اوار خایونه. دښتې او شگلنې سیمې توضیح کړئ کوي. 
- د نوي لوست د مهمو ټکو په باره کې پوښتنې وکړئ. | -د نوي لوست شرحې ته غوږ نيسي. 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او په ټولگي کې د ننه د -د نوي لوست پوښتنو ته خواب وابي. 
هغو فعالیت مشخص کړئ. -په ډلو کې دټولگي د ننه فعالیت کې فعاله برخه 
- د وله ييز کار خارنه وکړئ اخلي ډله یی زکارکې د ښوونکي له لارښونې سره سم 
-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې طرحه کړئ برخه اخلي او پایله یې د خبل استازي په واسطه د 
-د لوست د پای پوښتنې طرحه او نوي لوست ارزيابي ټولگي مخکې وړاندې کوي. 

خپلې ستونزي او پوستني طرحه کوي. 


-له تولگي بهر فعالیت توضیح کری -د لوست د پای پوښتنو ته خواب وايي 
-له ټولگي خخه بهر فعالیت یادداشت کوي. 





3-۸ لوست د متن پونتو ته خواب ووايي: 

١-د‏ افغانستان هپواد د طبيعي عوارضو او توپوگرافی. له مخې په درو برخو ویشل شویده 

روز افغانستان په شمال کې د شیر ماهي شگلنی دښتې د بلخ او امو دریاب ترمنخ پرتي دي. 

۳-د هلمند د حوزي دښتې صحرايي اقلیمیخانگرتیا لري. 

۴-د ننگرهار د حوزي دښتې د ثمر خیلو او غازي اباد د شگلنوخمکو او په لغمان کې د گمبيري او سرخکانو له دښتو 
خخه عبارت دي. 

۵-د افغانستان د جنوب لویدیخو شگلنې ساحي چې د گودزري د جهیل شاوخوا سیمې. د جهندم دښته, صدیقی ریگستان 
د امیران دښته او د چخانسور ټولې ځمکې په کې شاملي دي چې پراخه شگلنې سيمي جوړې کړي دي. 

-٩‏ د ښوونکی له پاره اضافي معلومات 

په هغو خایونو کې چې د غرونو لړۍ شتون و نه لري. او به او داوبو سرچيني نه لیدل كيري او اورښت پکې دیر لږ وي 
صحرايي او دښتي ساحې رامنځ ته کوي. د افغانستان په شمال کې د شيرماهي دښته او شگلنه دښتې د بلخ او امو دریاب 
ترمنځ موقعیت لري» دهلمند په حوزه کې اواره اراضي د گودزری د جهیل شاوخواء د جهندم دښته, صديقي ریگستان او د 
امیران دښته پرته ده. په ننگرهار کې د ثمر خیلو او غازي اباد شگلنې سیمې» په لغمان کې د گمبيري او د سرخکانو دښتې 
شته. دغه راز په لوگر کې د سقاوې دښته او په کاپیسا کې ریگ روان د یادولو وړ دي. 
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د نولسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-دزده کړې (پوهنيزي. مهارتي او 
ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې زده کره یپز او د 


تدریس لومړنې فعالیتو نه 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
ردي در جي 

- له ژویو سره به بشپړه بلدتیا ومومي 

خانگری موخی: 

-د افغانستان د ژویو په اره به معلومات حاصل کړي. 

-د اهلي او وحشي ژویو د ارزنست په اړه به معلومات پیدا کړي. 
-د ژویو د ژوند خای به د اقليمي سیمو له نظره وپيژني 

- د ژویو د اقتصادي ارزست په اړه به معلومات پیدا كري 


خر گندوني او دله بیز کار خبري پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته» تباشیر. د بوونكي لارنود کتاب. که امکان ولري د 
کمپیوتر له سي ډي گانو او انترنت خخه به کار واخلي 

تحريري او شفاهي ر لنډ ځوابه پوښتنې)» په تولگي کې د فعالیت ارزونه او عملي 
کار. 

سلام روغبر. د تولگي تنظیمول. د حاضری. اخیستل, له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه بهر فعالیت. د تبر لوست ارزونه. د زاره او نوي لوست 

ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 

- هڅوونکي پونتنه: 

- ایا د افغانستان د ژویو په باره کې معلومات لرئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
- په پټه خوله د مطالعې سپارښته وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
- د ژویو په اړه پوښتنې وکړئ. - د لوست په اړه نظر څرگندوي 
- د تختې په سر د لوست د مهمو ټکو لیکلو سپارښتنه | - د نوي لوست مهم او غوره ټکي ليکي. 
وکړئ. - د انخورونو له مخې د تختې مهم ټکي (ژوي) 
- د انخورونو له مخه پر تختې باندې مهم ټکي ولیکی او | ترضیح کوي. 
نوی لوست تشریح کړئ. - د نوي لوست پوښتنو ته خواب وايي. 
- له نوي لوست خخه پوستني و کری -په هلو او د تولگي د ننه فعالیت کی ونډه 
-زده كوونكي په دلو وویشی د تولگي د ننه د هغو فعالیت اخلي, د جله بیز کار نتیجه د استازو په واسطه د 
مشخص کړئ. تولگي مخکې وراندي کوي. 
- د ډله پیز کار خارنه وکړئ - خپلې ستونزي او پوښتنې کوي. 
و ټولگي بهر فعالیت 1۳ کوي. 


سم ځواب په نښه کړئ 

١-(م)‏ شمیره سمه ده 

لډ ځواب ورکړئ 

۲-د هندو کش د غرونو لړۍ د نیمه قطبی او نیمه استوايي سیمو د خارویو د جلا کولوبوه پوله گیل کیږي. 

٣-زمونږ‏ په هیواد کې له ۴۴۱ خخه زیات ډولونه الوتونکي لیدل كيري چې زیات شميريي د اوبو او مهاجر الوتکونکي دي. 
۴-هغه مرغان چې په لوړو خایونو کې ځاله لري د هامون له جهیلونو او د غزني د ولاړ و اوبو له مرغانو سره توپیر لري. د 
ساري په توگه:پکه باښه» گربت» ټپوس او کونگ په لوړو خایونو کې ژوند کوي. 

۵-صحرايي ژوي له دول دول مور کانو گیدری کفتار سور لنډي. خخنده گانو او حشراتو څخه عبارت دي. 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

په افغانستان کې دول دول ژوي. مديتراني او تر استوا لاندي ژویو ته ورته ژوي شته. له دې کبله زموږ د هبواد نښتې ساحه 
د ژویو خای د فطب او تر استوا لاندي سیمو ترمنخ سیمه جوروي چې د هبواد په اقتصاد او د توریزم په جلبولو کې مهم 
رول لري» دغه هېواد د هغو د ژوند له پاره مناسب خای دي چې کم پيداكيري لکه مار خورونكي هوسی, مارکوپولو 
هوسی» د ختن هوسی اورین پرانگ» سپین کلنگ او درل دول تې لرونكي او نور جوړ وي. 

لکه: پخوا یره دنورستان په ځنگلونو کې اوسیده. د امو دریاب په غاره کې بر او پرانگ په اوجتو او د هندو کش په لورو 
سیمو کې یې شتون در لود په کوهستانون و کې لیوه ژوند کاوه. سره گیدره چې خانگری طبي ارزست لري» په مرکزي 
غرنیوبرخو کې پیدا شویده. د شمال په لوس ستپ خاوره کې شيشگي ژوند کوي او له ۴۴۱ زیات مرغان چې زیات 
شميريي اوبیز او مهاجر دي په افغانستان کې لیدل شوی دي. 
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د شلم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-زده کریبز (پوهنيزي, مهارتي او 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې زده کریپز او د 


تدریس لومړنې فعالیتونه 





ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

A‏ مي بي 

-له ځنگلونو سره به بشپړه بلدتیا ومومي 

ځانگړي موخې: 

-د افغانستان له دول دول خنگلونو څخه به خبرتیا تر لاسه کړي. 

-د خنگلونو اقتصادي گتې به وپيژني. 

-په دې به و پوهيري چې خنگلونه په خو ډولو ویشل شويدي 

-د خنگلونو ارزښت د ژوند د چاپیربال په ساتنه به پوه او نوروته به بې معلومات 


ورکرای شي. 


خرگندوني خبرې» ډله پیز کار پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته تباشین د ښوونکي لارنود کتاب د خنگلونو انخورونه که 
امکان ولري د کمپیوتر سي ډي گاني او انټرنټ کارول 

تحريري او شفاهير لنډ خوابه پوښتنې)» په ټولگي کې د ننه فعالیت ارزونی او 
عملي کار 

سلام اچول. روغبړ» دتولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل, له 

تولگي بهر فعالیت لیدل د تبر لوست ارزونه. له زاره لوست سره 

د نوي لوست د اړیکې رامنخته کول 


- هڅوونکي پوښتنه 
1 م2 3 
- ایا د خنگلونو له دولونو او قسمونو سره بلدتیا لری؟ 


























۷-د بوونكي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کر ې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
- په پټه خوله د مطالعې سپارښته وکړئ. - نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
-رد خنگلونو) په اړوند پوښتنې طرحه کړئ. -د نوي لوست (خنکلونو) په اړه نظر څرگندوي 
-پر تختې د لوست مهم ټکي ولیکی. - د لوست مهم او عمده ټکي یادداشت کوي. 
-د ځنگلونو د نوي لوست د انځورونو له مخې لیکل | -د انځورونو او هغو مهمو ټکو چې په تخته لیکل 
شوي مهم ټکي توضیح کړئ. شوي په اروند توضیح کوي. 
-له زده کوونکو څخه د نوي لوست پوښتنې وکری ‏ | -نوی لوست (ځنگلونه)په غور وايي 
-د ټولگي د ننه وله پیز کار مشخص کری -د ټولگي د ننه په ډله بیز فعالیت کې فعاله ونډه اخلي 
-د ډله بیز کار څارنه وکړئ او د خپلې دلي نظریې په خپل استازي د تولگي په 
- د زده کوونکو پوښتنو او ستونزو ته ځوابونه | مخکې لولي 
ورکړئ 

: 


-له بهر فعالیت توض 





3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱-د ستنې په شان پاڼې لرونكي صنعتي خنگلونه چې پاڼې یې هميشه شني دي د ۲۰۰۰ - او ۳۰۰۰ متره لورتیا ترمنځ 
وده او نمو کوي. د هبواد په جنوبي او ختیخو سیمو کې شتون لري. 

۲-د دولت په وسیله د ځنگلونو حفاظت او ساتنه او په عنعنوي توگه دهغه خای د خلکو په وسیله رامنخته كيري 
۳-خنگلونه زياتي اقتصادي گټې لري. د ساري په توگه د ودانیو د جورولو. تودوخې» سکرو او مغز لرونکو میوو د لرگیو 
پلورل چې د ملي اقتصاد په پراختیا کې مهم رول لري 

خالي خایونه ډک کړۍ 

۱-زمور د هبواد د خنگلونو زياتي برخي د امنیت د تامین له امله او په تیره دونو ساحي خالي کول چې دوا ټونو او 
اوسیدلو کورونو ته نژدي وې له منخه وری دي. 

د ستني په شان پاڼې لرونكي صنعتي خنکلونه د ۲۰۰۰ - او ۳۰۰۰ مترو ترمنخ لوروالي کې وده او نم وکوي. 
۳-بوتي لرونكي او تیت شوي خنگلونه د هبواد په مركزي او جنوب لویدیخو برخو کې واقع دي. 

۹- د ښوونکی لپاره اضافي معلومات 

خنگلونه دافغانستان له طبيعي مهمو سرچینو څخه دي د ټولنې او هبواد په اقتصادي ب ۱ او د ارتیا وو په لرې کولو کې 
اغیزمن رول لري. شواهد بيي چې د هبواد د جنوب غرنۍ سیمي د ستنې په شان پانو لرونکو او پلنو پایوگیو خنگلونو 
پوښلي دي. د هبواد د جنوب ختیخ غرونه. لکه: دسلیمان غر سپین غر» د چترال برخې» هند و کش او پامیر دنورستان په 
گډون له او چتو ارتفاگانو څخه د هغو ترلمنو پوري له صنعتي او له ارزښت لرونكي صنعتي خنگلونو او دڅېړۍ او ستنې په 
شان پاڼو لرونکوونو پوښلي دي او هم د هپواد شمال لویدیځې سیمې او غونډۍ دښتې خنگلونو او نورو دول دول ونو 
پوښلي دي. په افغانستان کې د خنگلونو حفاظت او ساتنه د دولت په واسطه په عنعنوي توگه د هغه خای د خلکو په واسطه 
کیږي» زموږ په هبواد کې د استوگنې د چاپیریال له عمده رنگولو او د جگړې په وخت کې د خنگلونو له منخه تلل او د 
طبیعی سرچینو ستره ضایعه گیل کيري. 
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د پوویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


دور گر 
١-د‏ لوست موضوع د ځمکې پرخ د بوتو فرش 


٣د‏ زده‌كري (پوهنيزی» 


مهارتي. او ذهنيتي) موخي. 


۳د تدریس میتود 
۴د تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 





ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

حبوررمي ی 

- د بوټو له فرش سره به بشپړه بلدتیا پیدا کړي 

ځانگړې موخې: 

- د بوټو د فرش په ارزښت به پوه او نوروته به یې معلومات وړاندې کړي. 

- د افليمي سیمې ټول بوټي به وپيژني 

- د بوټو د فرش په گټو به پوه شي 

-له و نو او بوټو خخه د کار اخیستلو له طريقېبه خبرتیا حاصله او په کتابچو کې به یې 


وليکي. 
خر گندوني او ډله بیز کار. خبري پوښتنې او خوابونه 


درسي کتاب. تخته. تباشیر د ښوونکي لارښود. د بوټو فرش انخورونه. که امکان 
ولري د کمپیوتر له سي دیگانو او انټرنټ څخهکار احبستل 

تحريري او شفاهير لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام او روغبر. دتولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل, له تولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت کتل. د تبر لوست ارزونه. له زاره لوست سره د نوي لوست 

ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 

- هخوونكي پوشتنه: 

- ایا له اقليمي مختلفو سیمو خخه د بوټو د فرش خبرتیا لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعي سپارستنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د بوټو د فرش په اړوند پوښتنې طرحه کړئ. -د بوټو د فرش اړوند نظر څرگندوي 

-پر تختي د لوست مهم او عمده تکیولیکی. -د لوست مهم او عمده ټکي یادداشت 

-د انخورونو او په تخته د لیکل شوو بوټو فرش توضیح کری | کوي. 

- د نوي لوست په اروند پونتني وکړئ -د بوټو د فرش توضیح ته غور نيسي 

-زده كوونكي په ډلو وويشند ټولگې د ننه د دوی فعالیت | - د نوي لوست پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

مشخص کړئ. -په ټولگي کې د ننه د ډلو په فعالیت کې 

-د وله پیز کار څارنه وکړئ. فعاله ونډه اخلي د ښوونکي لارښوونې تر 

-د زده کوونکو ستونزي او پوستنبحل کری او د لوست ارزونه | سره کوي. 

و کری -خپلې ستونزي او پوښتنې طرحه کوي. 

- د لوست لنابیز ووايي - د لوست لنډیزته غور نيسي چې پوه شي 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 

۸-د لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

خالي خایونه په مناسبو جملو ډک کرعا 

۱-افغانستان یو غرنی هبواد دی 

۲-په افغانستان کې د تودوخبد درجي, لنده بل اورنست او د ځمکې د جوړښت له نظره دول دول بوتیلیدلی شو. 

سم او ناسم خوابونه 

۱ ص) 

0 

OT 

(i) ۴ 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

افغانستان یو غرنۍ هبواد دی. چې د تودوخي د درجې» لنده بل اورښت او د ځمکې دجوړښت له نظره دول دول برتي 
پکې لیدلی شو. لکه چې زموږ د هبواد شمالي برخو کې دول دول نباتات روزل کيري. سربیره په دې په افغانستان کې نور 
بوتي هم شته. زبره د وحشي بوټو له ډلې خخه ده چې له هبواد خخه بهرته صادريري. د بدخشان دري د نړۍ ډېره ښه زیره 
توليدوي او دد غه بوتي تخم زرونه کاله پخوا ختیخو او لویدیخو هبوادونو ته د ورینسموله لاري صادریده. 
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د دوه ویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


٢-د‏ زده کړې (پوهنيزي مهارتي 
او ذ هنیتی) موجي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


۳- په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 








په طبیعت کې د اوبو گرخیدل (سایکل بي) 

ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

جرفي مو جي 

-په طبیعت کې به د اوبو گرخیدلر سایکل يي) وپيژني 

ځانگرې موخې: 

- په طبیعت کې داوبو له گرخیدلو رد اوبو سایکل) سره به بلد شي او نوروته به یې 
معلو مات ورکرای شي. 

-د هایدرو سایکل په عمليي به و پوهيرري. 

-د اوبو د بد لیدلو حالت په براس او کنگل کیدلبه وپيژني 


څرگندونې او ډله پیز کار. خبري پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته, د ښوونکي لارښود کتاب. په طبیعت کې داوبو له گرخیدلو 
رد اوبو سایکل) که امکان ولري. د کمپیوتر له سي ډي گانو او انترنیکار واخلي. 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 
د یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام» روغبر» دتولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل, له تولگیو بهر | وختپه دقیقو 
فعالیت لیدل. د تبر لوست ارزونه. له زاره سره د نوي لوست 

اریکه رامنخ ته کول. 

- هڅوونکي پوښتنه: 

- ایا په طبیعت کې د اوبو د گرخیدلو رد اوبو سایکل) په اړه څه 

معلومات لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- په طبیعت کې داوبو گرخیدلو (داوبو سایکل) په اړه | - په طبیعت کې د اوبو د گرخیدلور د اوبو سایکل) په 
پوښتنې وگړئ. باره کې نظر څرگندوي 

-پر تختي دلوستمهم تکیولیکی. -دلوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

-د تختبله مخې د غوره ټکو پوښتنې وکړئ. -د نوي لوست پوبتنو ته خواب وايي. 

-د انخورونو له مخي د اوبو سایکل توضیح کړئ. | -په تولگي کې د ننه خپلې ستونزي هواروي او 
د زده کوونکو ستوتزې او پوښتنې حلکړئ. پوښتنېکوي. 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او فعالیت یې خانگری | -د ټولگي په ډله ييز فعالیت کې فعاله ونډه اخلي او د 
کړئ خپلو ډلو پایله د خپل استازې په واسطه د ټولگي په 
- د ډله پیز کار خارنه وکړئ مخکې د ښوونکي په لارښوونه وړاندې کوي. 

-له زده کوونکو د اروزنې پوښتنې طرحه کړئ - د ارزونو پوښتنو ته خوابونه وايي 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لندیز ته پاملرنه کوي. 

-له تولگي بهر فعالیت توضیح کری. -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت اخلي 

3-۸ لوست د متن پوښتو ته خواب: 


۱-د ځمکې په کره کې موجودي اوبه تل په بدلون کې دي چې راز راز پراوونه او پیچلتیا په کې طی کوي. د بېلگې په ډول 
د مایع او بلن حالت په براس او وربخو بدلیږي. او ورښتونه منځته راوړی» تر هغې چې په لومري حالت بدلې شي. د اوبو 
دغه سایکل تهد اوبو دوراني سایکل ويل کیږي. 

۲-د اوبو گرخیدل د ځمکې د کرېپر اصلي برخو يعنې اتموسفیر؛ هایدروسفیر او بایوسفیر ویشل کيري. 

صحیح اوغلطي پوښتنې 

۱ (ص) 


O 

ن 

٤ 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

سایکل یا د اوبو دوران د سمندر له براس څخه پیل كيري او به له سمندرونو او د اوبو له سرچینو څخه براس کیږي. فضاته 
پورته كيري او د باد په وسیله په فضا کې حرکت کوي. د هوا د کتلو د حرکت واسطه. د اوبو براس د مترولوجي شرایطو 
لاندې تراکم كوي. وريخي رامنځ ته کوي او داشباع د عمليي په واسطه بیرته تکاثف(نژدې کیدل) کوي. په باران بدلیږي. 
د باران او به چې پر خمکه پريوزي. په مختلفو بیو جریان پیدا کوي. يوه برخه بې په خاورې کې جذبيري بله برخه بې سمد 
لاسه د لمر د لگیدلو په اغيزي د خاورې د مخې د براس او ترانسپایریشن, په بڼه د بوټي له سطحې فضا ته پورته کیږي. د 
باران يوه برخه د ځمکې پرمخ جاري کیږي. د سیند او یا ويالي په شکل حرکت کوي او يوه برخه یې په خمکه کې 
جذبيږي. تر دې چې ترخمکي لاندې او به جور وي 
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درویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


٣‏ -د زده كري(پوهنيزي 
مهارتي. او ذهنيتي) موخې. 


۴- تدریس ارین تو كي 


- په تولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

حررمي ی 

-له زراعتي اقتصاد. د انرژی په تولید او ژوند کې به د اوبو له اهمیت سره به بشپره 
ت و گه بلدتیا پیدا کړي 

ځانگړې موخې: 

- د زراعتي اقتصاد. انرژۍ د تولید او ژوند کې به د اوبو د اهمیت په اړه معلومات پیدا 
کړي 

- په زراعتي اقتصاد کې به د اوبو په اهمیت وپوهيري او نوروته به یې ووايي 

- په ژوند کې به د اوبو ارزښت وپيژني. 

- د انرژی په تولید کې به له اوبوڅخه د کار اخیستلو په اهمیت پوه شي 

څرگندونې او ډله بی زکار» خبرې پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب» تخته» تباشیر. د ښوونکي لارښود کتاب په زراعتي اقتصاد انرژۍ 
تولید. د اوبو اهمیت او که امکان ولري د کمپیوټر له سي ډي گانو او انترڼت کار 
اخیستل. 

شفاهي تحريري ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 

سلام. روغبړ» دتولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل له تولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت. د تبر لوست ارزونه. له زاره لوست سره د نوي لوست 

اریکه رامنخ ته کول. 

- هخوونكي پوښتنه 

- ایا په زراعتي اقتصاد. د انرژی په تولید او ژوند کې د اوبو له 

اهمیت خبرتیا لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- په زراعتي اقتصاد. د انرژی په تولید او ژوند کې د اوبو د - په زراعتي اقتصاد. د انرژۍ په تولید او ژوند 
اهمیت په بابپوښتنې طرحه کړئ. کې د اوبو د اهمیت په اړوند نظر څرگندوي 
-پر تختې د نوي لوست مهم تکیولیکی. -دلوست مهم ټکي ليكي 

- د انخورونوله مخې په تخته د لیکل شویو مهمو ټکو | - د نوي لوست شرحې ته په غور سره غور 
سرو رک هد نيسي 

-د نوي لوست په هکله پوښتنې وکړئ - د نوي لوست پوښتنو ته ځواب وايي 

-زده کوونکي په ډلو وویشی په ټولگي کې دننه د هغو -د ټولگي د ننه فعالیت کې برخه اخلي او پایله 
فعالیت مشخص کر بې د خپلو استازو په واسطه د ښوونکي په 
- د ډله پیز کار خارنه وکړئ. لارښوونه د تولگي مخکې وراندي کوي. 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنېحلکړئ. -خپلې ستونزې او پوښتنېکوي. 

- د نوي لوست ارزونه وکړئ. د لوست لنډيز وراندي | - د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 


کړئ دلوست لنډیز ته پاملرنه کوي. 


له تولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 
3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

سم خواب په نښه کړئ 

۱ ج) سم دی 

۲(ج) سم دی 

۳ الف) سم دی 


تشريحي پوشتني: 

-١‏ اوبو له سطحي څخه د کورونو په ورخنیو لگښتونو. باریاو کورنیو لگنتونو. زراعتي او صنعتي لگښتونو سر بیره د 
کالیو او مسافرو په ورلوراورلو کبکار اخبستل کيري. 

په کرنه کې هم بايد د اوبه خور او د اوبه کول له مناسبو او نويو لارو خخه کار واخیستل شي. خو د اوبو له ضایع 
کیدلو مخنیوی وشي 

۲-اوبه په صنعت کې هم کارول كيري, لکه چې په میلیونونو ليتره اوبه د صنعت په تولید کې کارول کيري. دبرېښنا د 
خواک په تولید کې د موادو او دستگاوو په کارولو کې هم له اوبو څخه کار اخیستل کیږي. په پرمخ تللیو هبوادونو کې 
چټلې اوبه بیرته ربسایکل کوي او په ښارونو کې تري کار اخیستل کيرري. 





١ 
اےه‎ 
° 
oho 
3 

















۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 
د برخی په شاوخوا کی د خمکی سطحه اوبو نیولی ده. دانسانانو. ژویو او نباتاتو ژوند په اوبو پوري ترلی دی» له 


اوبوخخه د څښلو او په ورخنیو کارونو کې کار اخیستل کيري. له اوبو خخه د کرنې» صنعت او دبرېښنا د انرژۍ له پاره 
هم کار اخیستل کیږي. امکان لري چې بشر له خوړ و پرته دیر وخت ژوندي پاتېشي» خوله اوبو پرته ژوند ته دوام نه شي 
ورکولی» انسانان په څښلو او ورخنیو فعالیتونو کې خورو او بوته ارتیا لري یعنې هغه اوبه چې د مالگې اندازه بې ډېره کمه 
وي» د سمندرونو او بحیرو اوبه ترو شې دي او له هغو څخه د کار اخیستل پاکولو ته ارتیا لري. 

د براعظمونو په ترتیب سره د نړۍ د اوبو نامتو حوزي په لاندې دول دي 

۱-په آسیا کې د ژیر سیند او هوانگهو د اوبو حوزه په چین کې» د آسیا په سهیل ختیځ کې میکانگ سیند. همدارنگه د 
سیر او آمو سیندونه د افغانستان په شمال کې له ځانگړي اهمیت څخه برخمن دي. چې په دې حوزو کې په ځانگړي ډول 
په چين او افغانستان کې مهمې حوزې شمیرل کيري. سر بیره پر دې د دې حوزو له اوبو خخه د بریښنا په تولید کې ډیره 
گټه اخیستل کیږي. 

د سند دریاب حوزه همدارنگه د گنگا او بر هماپوترا سیندونو اوبه چې د بنگال په خلیج کې ورتويیږي» له هغوي څخه هم 
په کرنه او د بریښنا په تولید کې گټه اخیستل کيري. 

زمونږ په گران هیواد کې د کابل سیند. امو دریاب» د هریرود او هلمند اوبو له حوزو خخه په کرنه او د بریبنا په تولید 


په لوړه کچه گټه اخیستل کيري. 
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د خلور ویشتم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د زده کړې (پوهنيزي مهارتي» او | ز ده كوونكي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کري. 
ذهنيتي) موخي. -عمومي موخي: 
-له اوبو لرونکو حوزوخخه به بشیره معلومات ومومي 
ځانگرې موخې: 
-په دې به پوه شي چې افغانستان په څو اوبو لرونکو حوزو ویشل شويدي. 
- د هېواد اوبو لرونکو حوزو سر چيني به وپيژني. 
-اوبو لرونکی حوزې به رسم کړي. 


څ ر گندونې» خبرباو ډله پیز کار خبرې پوښتنې او ځوابونه 


۴د تدریس ارین تو کي د لوست کتاب. تخته» تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. د اوبو لرونکو حوزونقشې 
ع ۰ ۰ ۰۰ ۰ه 2 دي ۰ شا 
او انځورونه. د امکان په صورت کې د کمپیوتر له سي ډیځانو او انټرنټ څخهکار 
اخیستل. 
په ۳ 3 : 72 ۰ 
۵-د ارزونی لارې تحريري او شفاهي( لنډ ځوابه پوستنی). د ټولکې د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 


-٩‏ په ټولگي کې د زده کړې او | سلام اچول. روغبر د ټولگي تنظيم» د کورنۍ دندې کتل. دتبر | وخت په دقیقو 


٢ ۰ ۰۰‏ ی 
ندریس لومړنې فعالیتونه لوست ارزونه او له نوي لوست سره بې اړیکې تینگول 
- هڅوونکي پوښتنه 
- ایا د اوبو لرونکو حوزو په باره کې خبرتیا لرئ؟ 

















۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

هس ه الم کا نه رکړئ 

-ر د اوبو لرونکو حوزو) اروند پوښتنې طرحه 
کړئ. 

"پر تختې د لوست مهم ټکي ولیکی. 

- د نقشې له مخې د اوبو لرونکو حوزو تشریح 
وکړئ. 

-پر تختې لیکل شوي مهم يكي شرحه کړئ 

- د نوي لوست په باره کې ستونزي اواري او 
پوښتنې و کری 

-زده كوونكي په ډلو وویشی او په تولگي کې دننه 
- د وله پیز کار خارنه و کری 

-د نوي لوست ارزونه وکری 

-د لوست لندیز ووايي 

7 کورنی. دنده ور کری 

3-۸ لوست د متن پوښتو ته خوابونه: 

۱ (ص) 

ن 

CC 

روه 

۵ رع 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د نوي لوست سرلیک گوري 

"نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د اوبو لرونکو حوزو په اړوند نظر څرگند وي 

-دلوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

- د نوي لوست شرحي ته په غور سره غورٍ نيسي 

-له تختي مهم ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

- د خپلو ستونزو په اړوند پوښتنې طرحه کوي. 

- په ډلو کې خپل کارونه تر سره او د خپل استازي 
پهواسطه بې د ښوونکي په لارښوونه د ټولگې مخکې 
وړاندې کوي چې نور زده کوونکي هم پرې پوه شي 

- د ډله پیز کار په تر سره کولو کې د ښوونکي لارښوونې 
عملې کوي. 

- د ارزونې پوښتنوته خوابونه ورکوي. 

-دلوست لنډیز ته غور نيسي 

- په کورنی. دنده خانونه پوهوي چې په کورونوكي یې تر 


سره کړي. 

















۹-د بوونکی له پاره اضافي معلومات 

-افغانستان یو غرنۍ هبواد دی. د اوبو لرونکو حوزو سر چینې یې د هندو کش د غرونو لړۍ او دهغه لوړې سيمي جوروي» 

په تیره دايمي واوري او بخچالي کتلي چې په واخان. پامیر ختیخ او لوبدیخ هندو کش او د بابا په غره باندي یودبل له پاسه 

لوبري. د پسرلي او اوري په ورخو کې دغه واوري اوبه كيري» رواني اوبه د هبواد په مختلفو حوزو کې رامنخ ته کوي. 

دواوري او باران د اورښت له کبله په ژمي او دپسرلي په لومړیو ورخو کې د سیندونو د اوبو اندازه زياتيري» کله سيلابي 

متلاطم اوطوفاني كيري او کله د سیندونو د اوبو دغه زیاتیدل د خمک په سطحه کی د نباتاتو دکموالي سبب کیږي. د 
۰ ۰ ۰ .2 2 ۰ 2 7 دن موه ۰ 

سیندونو او خورونو په تگلاره کې د گاونډیو سیمو د خمکو شکلونه تخريبيري او یو څه برحي یې سمسوري او زراعتي 

گرخي. 

په اوسنیو شرایطو کې په افغانستان کې د اوبو پنخه سيمي شتون لري. 

3-۱ آمو حوزه: په دې حوزه کی د واخان: کو كکچي. پلخمري او امام صاحب سیندونه شامل دي. 

دا حوزه د هیواد په شمال کې د سر سبزي او کرنیزو خمکو په خروبولو کې گټه اخیستل کيري. 

اوو کابل سیند د اوبو حوزه: په دې حوزه کې د غوربند. سالنگ پنجشیر» للندر او لو گر سیندو نه شامل دي. همدارنگه 


۰ ېډ اځ ی 3 1 5 
دې حوزي د سره رود. الیشینگ. الینگار او د کنر سیند پراخه سیمه یې نيولي ده. د دې حوزي له اوبو خخه دوي كرنيزي 


پروژي (هډه او غازي آباد) فارمونه او د هغوي ترخنگ خمکي خروبيري. همدارنگه د سروبي. نغلو او درونتی په سیمو کې 
د بریښنا لويي دستگاوي. د دې حوزي پر اوبو گرخي او بریښنا توليدوي. 

۳د هریرود اوبو حوزه په کرنه او د بریښنا په تولید ارزښتناکه ونډه لري. 

۴ هلمند د اوبو حوزه: دا حوزه پغمان ته نژدې له لوړو برخو سرچینه اخلي. اوبه یې سهیل لوبدیخ پلو بهيري. د فندهار 
او هلمند ولایتونو له خروبولو وروسته د سیستان هامون ته ورتويري. د دې حوزي پر اوبو د کجکي د بریښنا بند جوړ شوي 
او قندهار ولایت ته بریښنا توليدوي. 

۵-د اوبو ترلی حوزې: په دې حوزي کې د غزني تاشقرغان او بلخاب سیندونه شامل دي. له دې اوبو خخه د کرنیزو 


خمکو په خروبولو کې دیره گیه اخیستل کيري. 
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د پنځه ویشتم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتباو ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

- عمومي موحي: 

-د آمو له حوزي سره به بشپره بلدتیا پیدا کړي 

خانگري موخي: 

-د آمو د حوزي په اره به بشپر معلومات ترلاسه کړي 

-د آمو دریاب موقعیت بهپه نقشه کې رسم کړي. 

-د آمو دریاب مرستیالان به وپيژني 

-د آمو دریاب. بندرونه به وپيژني او له هغوي سره به مینه پیدا کري. 

- د کوکچې او کندز دسیند په اروند به پوه او نوروته به معلومات ورکرای شي 


څرگندونې» خبرې. او ډله يبز کار پوښتنې او ځوابونه 


د لوست کتاب. تخته. تباشیر د ښوونکي لارښود کتاب. د امو دریاب د حوزې 
عکسونه انځورونه که امکان ولري د کمپیوټر له سي دیگانو او انټرتیڅخه دېکار 
واخیستل شي 

تحريري او شفاهي( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار او د 
ښوونکي د یادداشت کتابچه 

سلام» روغبړ د ټولگي تنظیم» حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ کار کتل» 

د تېر لوست ارزونه او له نوې لوست سره بې اړیکې رامنځ ته کول 

- هڅوونکي پوښتنه 

- ایا د امو حوزې په باره کې معلومات لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د آمو د حوزې په اروند ځانگړې پوښتنه وکری. | -د آمو د حوزې اړوند نظر څرگندوي 

- پر تختې د نوي لوست مهم تکیولیکی. -د تختې د نوي لوست غوره ټکې ليكي 

- د نقشې او په تخته د لیکل شوي نوي لوست له | -نقشی او تختې ته پاملرنه کوي د نوي لوست تشریح 

مخې د آمو حوزه شرح کړئ ته غوږ نيسي 

د نوي لوست له مخې اړوند پوښتنې وکړئ. - د نوي لوست پوښتنو ته خواب وايي. 

-زده كوونكي په ډلو وویشی او د تولگي د ننه د په ټولگي کې د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او 

هغو فعالیت وټاکئ د خپلې ډلې نظر د ټولگې په مخکې د ښوونکې په 

- د وله پیز کار خارنه وکړئ لارښوونه د خپل استازې پواسطه وړاندې کوي. 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنېحل کړئ -خپلې ستونزې او پوښتنې کوي. 

- د نوي لوست ارزونه و کری - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي 

- د نوي لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنډیز ته غور نيسي او خانونه پرې پوهوي 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 

3-۸ لوست د متن پوښتو ته خواب: 

۱-د آمو په حوزه کې هغه شمیر دریابونه شامل دي چې د هندوکش د لړۍ شمال او شمال ختیخ له خورو خخه سرچینه 
اخلي. 

7-٢‏ د آمو دریاب په گاونډ کې د بخدي يا ننني بلخ زور مدنیت را څرگند شوی او پخوانیو یونانیانو امو د 
او کسوس په نامه یاداوه. 

۳-د افغانستان په خاوره کې د امو دریاب مرستیالان له کندز او کوکچې خخه عبارت دي چې د واخان او پامیر د اوبو په 
گډون په سلو کې خلوینست برخه لري او د اوبو د حجم له مخې په سلو کبله ۲۰ خخه تر ۳۰ پوري د امو په اوبو کې 
برخه لري. د دغه دریاب مرستیالان چې د شمال له غاړې ورسره یو خای کیږي» د تاجکستان او ازبکستان په جمهوریت 


کې بهیږي. مهم بې له گونت. وانج. قزل سو. وخش» کافرنهان او سرخان له دریابو څخه عبارت دي. 

۴-د امو سیند د افغانستان د اسلامي جمهوریت. تاجکستان او ترکمنستان ترمنځ سياسي پوله جوروي. 

۵-د کو کچي سیند د بدخشان له مهمو او مشهورو سیندونو څخه گیل کیږي. له دې کبله چې د کوکچې د سیند ژوروالي 
زیات او سور یې لږ او په خینو خایونو کې له یو کیلو متر خخه تیری نه کوي. له دې امله په وبالواولنتیو کې د اوبو 
اخیستل تري ناشوني دي او په بدخشان کې كرني هم دومره پراختیا نه ده کري. 
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9-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

د آمو په حوزه کې هغه سیندونه شامل دي چې د هند و کش له لړۍ د شمال او شمال خیتخو خورو خخه جاري کیږي» یو 
شمیریی د امو له دریاب سره یو خای او نوریی د هندو کش د شمال په پراخو دښتو او شگلنو سیمو کې جلبيري. 

د آمو دریاب چې د اکسوس 65 په نامه هم مشهور دی. د پامیر له لورو برخو خخه سرچینه اخلي دآموسیند د ارال 
1 رد ارال په جهیل کې د توییدوتر خای) پورې ۲۵۰۰ کیلومتره اوږ دوالی لري. ۱۲۰۰ کیلو متره د افغانستان او 
تاجکستان. ازبکستان او ترکمنستان ترمنځ سياسي پوله جوړوي. د امو سیند د كوچني پامیر له کنگلونوخخه سر چینه 


اخېستې ده, د امو سیند چې د افغانستان او تاجکستان. ازبکستان او ترکمنستان د جمهوریتونو ترمنخ واقع دی, له سياسي 
اړخه د بین المللي سیندونو رژیم لري يعني دواړه هېوادونه په ټاکلو شرطونو له اوبو خخه د کار اخیستلو حق لري. خو د امو 
د کیڼې غاړې د نه مساعدت له نظره او د اوبود اوچتولو له پاره د کافي وسایلو د نشتوالي له کبله د کرنې هغه ځمکې چې د 
سیند د بستر له سطحې ډېرې اوچتې» دي. د امو له اوبو څخه لره اقتصادي استفاده کیږي. خوله مرستیالانو څخه بې په تیره 
د کندز او کوکچې له سیندونو څخه کرنیز او اقتصادي کار اخیستل کيري. د کندز له سیند خخه د برېښنا د تولید له پاره د 
پلخمري د سپیسینو ټوکرانو د فابریکې او د روښانولو له پاره کار اخیستل کيري. 





مین 
ون 
<< 
5 
oho‏ 
71 








6 











د شپر ویشتم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


٢‏ زده کړې (پوهنيزي مهارتي 


3-۴ تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


-٩‏ په تولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 





ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

موي مو جي 

-د کابل له حوزي سره به بشپره بلدتیا ومومي 

ء .2 ۰ 

خانگري موخې: 

-د کابل د حوزي له سیندونو سره به بلد شي 

- د کابل سیند او د هغه مرستیالان بهد نقشی پر مخ رسم کړي. 

-د کابل د سیند د اوبو لرونكي حوزي په سمسورتیا کې به د برېښنا په ترلاسه کولو 
وپوهيري او نوروته به یې معلومات ورکرای شي 

-د کابل سیند تگلاره او سرچینه به وپيژني او د هغه سره به مینه پیدا کړي. 


څرگندونې» خبرې» ډله پیر کار پوښتنې او خوابونه 


درسي کتاب» تخته» تباشی د ښوونکي لارښود کتاب. نقشه او د کابل د سیند 
انځورونه. د امکان په صورت کې د کمپیوتر له سي ډیگانو او انټرنټ څخه کار 
اخیستل. 
E ۰‏ م2 ۰ 
تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کاراو د 
ښوونکي د یادداشت کتابچه 

: ۰۰ ی ډه ۳ه« ۰ ۰ ۰ ۰ هوې 
سلام اچول. روغبړ. د تولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل. د کورنۍ | وخت په دفیقو 
کار کتل» د تبر لوست ارزونه او د نوي لوست سره بې اړیکې 


تینگول 


- هخوونكي پوشتنه: 
آيا دکابل د حوزي په اروند معلومات لری؟ 














۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 
- په پټه خوله د مطالعي سپارنتنه وکړئ. 
-د (کابل د حوزې) په بابځانگړي پوښتنې وکړئ. 


-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. 


- د نقشبله مخبد نوي لوستمهم ټکي تشریح کړئ. 


- د نوي لوست اروند پوښتنې وکړئ. 

-د ټولگي د ننه د هغو فعالیت وټاکئ. 

-د ډله ييز کار خارنه وکړئ. 

-زده كوونگي په ډلو وویشی. 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنېحل کر کا. 
-د نوي لوست ارزونه و کری. 

-د نوي لوست لنډیز وراندي کری. 

-له تولگي نه بهر فعالیت توضیح کړئ. 
۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 


د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرليکگوري. 

نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د کابل د حوزې په هکله نظر خرگندول 

- د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

-د نوي لوست (کابل حوزه) تشریح ته غور 
- د نوي لوست پوښتنو ته خواب وايي. 

-په ټولگي کې د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه 
اخلي 

- خپلې ستونزې او پوښتنې کوي. 

- د نوي لوست د ارزونې پوښتنوته خوابونه وايي. 


له تولگي بهر فعالیت يادداشتکوي. 


۷د کونر سیند کامې ته نژدې د کابل له سیند سره یوخای کیږي 


4- د ښوونکی لپاره اضافي معلومات 


د کابل د سیند اور دوالی له سرچینې خخه د توییدو تر خایه ۰ کیلومتروته رسيري» چې ۰ کیلو متره یې د افغانستان 
په خاوره کې بهيري. د کابل سیند د کابل د بار د لویدیخ له ۰ کیلو مترۍ د اونۍ دري له نژدي اوله ۳۵۰۰ متره لور 
والي څخه سرچینه اخلي. د خپل بهیر په پورتنۍ برخه کې ډېر تيز او مخ پر خوري بهيري. د کابل د سیند تگلوری له 
لویدیخ خخه ختیځ لوري ته دی» له بې شمیره حوزو او تنگیو تيريري, د ساري په توگه کله چې د کابل سیند د للندر له 
تنگي تيريري د چهاردهي حوزي ته ننوخي, وروسته له هغه چې له کابل څخه تیرشو تنگ غاروته ننوخي او دنغلو او سروبې 
له حوزي خخه تيريري» ورینمین تنگي ته د اخلیږي. وروسته بيا لغمان او د بهسودو له حوزي د لعل پوري تنگې ته ننوخي» 
د پیښور حوزي ته داخل او د ایک په نژدوکې د سیند له سطحي خخه د ۲۷۱ مرو په لورالی د سند له دریاب سره یو 
خای کيري. د دغه بهیر په اوردوكي له ښي او کيني خوا خو مرسیتالان ورسره یوخای كيري او د کابل دسیند د اوبو د 
زياتوالي سبب کيري. 
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د اووه ویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د هلمند او سیستان اوبو لرونکیسیمه 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدربس ارین تو كي 


5- په تولگي کي د زده کري او 


تدریس لومړنې فعالیتو نه 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

ي و ى 

-د هلمند او سیستان اوبو لرونکي حوزې بهوپیژنې 

ځانگړې موخی: 

-د هلمند او سیستان له اوبو لرونکې حوزې سرهبه بلدتیا پیدا کړي 

-د هلمند سیند اوبه لرونکي حوزه به په نقشه کې رسم کړي. 

-د هلمند سیند له اوبو لرونکي حوزېڅخه به د ژوند په بهبود کې د کاراخیستلو 
معلومات پیدا او نورو ته به یې وړاندې کرای شي 

-د ادرسکن دسیند له ساحې سره به بلد شي 

-د هلمند ا ا 


څرگندونې» خبرې» چله پیز کار پوستني» او ځوابونه 


د لوست کتاب» تخته» تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. دهلمند سیند نقشه او 
انخورونه. که امکان ولري د کمپیوتر له سي دیگانو او انیرنټ څخه کار واخلي 

تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې) د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 

سلام اچول» روغبړ کول» د تولگي تنظیم» حاضرۍ اخېستل» دکورنی. | وخت په دقیقو 
دندي کتل» د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره بې اړیکې 

رامنخ ته کول 

- هڅوونکي پوښتنه: 

- ایا د هلمند او سیستان اوبو لرونکې حوزې په باره کې خبرتیا 


لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د هلمند او سیستان اوبو لرونکو حوزي په باره | - د هلمند اوسیستان اوبو لرونکي حوزو په باره کې نظر 
ځانگړې پوښتنې وکړئ. څرگندوي 

-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. -له تختې د نوي لوست د غوره برخو لیکل 

- د نقشې او په تخته د نوي لوست (هلمند او | - د سیستان د حوزې د نوي لوست شرحېته غوږ نيسي 

سیستان) مهم ټکیتوضيح کړئ -په ټولگي کې د ننه په ډله ييز فعالیت کې ونډه اخلیاو 
-زده کوونکي په گروپونو وویشی د ټولگي د ننه د | د خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لار ښوونه د خپل 
هغو فعالیت وټاکئ استازې په واسطه د تولگي مخکې وړاندې کوي. 

- د ډله پیز کار خارنه وکړئ -خپلې ستونزې او پوښتنې کوي. 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنېحل کړئ - د ارزونې پوښتنوته خوابونه ورکوي. 

- د لوست د ارزونې پوښتنې وکړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې لوست يې زده شي 
-د لوست لندیز وراندي کری -له تولگیخخه بهر فعالیت یادداشت اخلي 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. 
۸-د لوست د متن پوښتنو ته خواب: 
سم خواب غوره کر ی 

۱(ج) خواب سم دی 

د هلمند سیند د پغمان غره له ویدیخو خورو او د اونی. د کوتل له لوبدیخ خخه د بونیم کیلومتر په واټن سر چینه 
اخلي» وروسته بيا د رگردن دیوال) له جنوب خخه تيريري. د ملایعقوب د کوتل د لمنو په برخه کې د میدان لویدیخ 
سرحد شاته پریر دي. د بامیانو جنوبي برخوته د اخلیږي. د ارزگان په ولایت کې له خپلونورو مرستبالانو سره د دهراوود په 
لوري روانيري» د کجکي د بند په برخه کې یې سور پراخيزي. د بریښنا د تولید په غرض د زيرمي لویه ساحه جوروي 
وروسته بيا د لښکر گاه په لور روانیږي. په نیمه صحرايي خمکو کې لوی قوس د درویشان او چهار برجک په برخه کې 
منخ ته راوړي. د نیمروز ولایت د کمال خان په ساحه کې د شمال په لوربخي. د خوابگاه او کنگ په حصه کې دهبواد د 
پولو په امتداد په مختلفو پیچلنیا و وخپل جریان ته دوام ورکوي. د خپلې دلتا په برخه کې پر بې شیمره ښاخونو ویشل 
کیږي. 





٣۳-د‏ هلمند د سیند رسوبات ناوره پایلی لري. د سیستان په هامون کې د هلمند د سیند رسوبات د دې سبب شوي دي چې 


هرکال د سیند دلتا د لویدیخ په لور خوزيري په پایله کې د سیستان د هامون اوبه د لوبدیخ په لوري خي او بلاخره د 


سیستان د هامون اوبه د سر حدي کرښې خخه هغه خوا خیرمه کیری. 
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۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

د هلمند سیند د افغانستان ډیر لوی سیند دی چې تقریبا له سرچيني تر تویبد لو خای پوري د افغانستان په خاوره کې بهيري» 
د هلمند سیند د هزاره جاتو له غره خخه چې د سمندر له سطحې خخه ۳۸۰۰ متره لور والی لري سرچینه اخلي او ترمصبه 
پورې چې دلویدیخ او جنوب لوبدیخ په لور جاري دي ۱۳۰۰ کیلو متره اوردوالی لري» د هلمند د سیند په پورتنۍ برخه 
کې ابشار موجود دی. خو په منځنۍ برخه کې يعنې د گرشک له سیمپله تیریدو خخه وروسته سيلابي حالت له لاسه 


ورکوي. تقریبا ۰ متره ( يعنې له سر چینی تر گرشکه) يې لور والی کميري. له هغه خایه وروسته د هلمند سیند پراخيري» 
لوی مرستیال یی یعنی د ارغنداب سیند چی د ترنک.» ارغستان او لوراله گډون خخه تشکيليري او د بست کلا ته نژدي 
ورسره یو خای کيري. له هغي وروسته د جنوب په لور روانيري, د زیات واټن له وهلو وروسته د يوه قوس په شکل د 
افغانستان په جنوب لویدیخ کی د هلمند په هامون کې توييري. 





8 
> 
O 
oho 
: 

















د اته ویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
EE‏ 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» مهارتیاو 
ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو کي 


-په ټولگي کا زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
-عورمي ی 

- د هریرود له حوزي سره به بشپره بلدتیا ومومي. 

ځانگړې موخې: 

- د هریرود د حوزي په اړه به بشپړهمعلومات پیدا کړي 

- د هریرود د حوزي پر اقتصادي او کرنیز ارزښت باندېبه پوه شي 
- د هریرود د سیند په باره کې به معلومات تر لاسه کړي. 

- د هریرود د سیند موقعیت بهپه نقشې کې رسم کړي. 

- د مرغاب د سیند په اړوند به پوره معلومات پیدا کړي. 


خرگندوني خبرې» ډله ييز کار پوښتنې او ځوابونه 


درسې کتاب. تخته» تباشیر» دښوونکي لارښود کتاب. دهریرود دسیند نقشه. که 
امکان ولري د کمپیوټر له سي ډیگانو او اڼترنټ څخه کار احیستل 

تحريري او شفاهي( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 
سلام اچول. روغبر کول» د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخبستل 

کورنی. کار کتل» د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره یې 

اړیکې پیدا کول 


- هڅوو نکي پوښتنه: 
ایا د هربرود دحوزي په باره کی خبرتیا لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعي سپارنتنه وکړئ. نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د رهریرود د حوزي ) په اره خانگري پوښتنې وکری. . | -د هریرود د حوزي په باره کې نظر خرگندول 
-پر تختي د لیکنې» نقشې او د نوي لوست له مخي د -د هریرود د حوزي نوي لوست ته غوږ نيسي 

هربرود حوزه توضیح کری. -د تولگي د ننه وله بیز فعالیت کې برخه اخلي 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او دمغو فعالیت په تولگي کې | او د خپل استازي په واسطه د ښوونکي لارښود 
دننه وټاکئ. د ټولگي مخکي نوروته وړاندې کوي. 

- د ډله پیز کار خارنه وکړئ - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي 

-لهزده کوونکو د ارزونې پونتنبطرحه کړئ - د لوست لنډیز وړاندې کوي. 

-د لوست لندیز وراندي کری -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت کوي. 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱(ب)سم دي 

(ج)سم دي 

۳(الف)سم دي 


-١‏ هریرودسیند دبابا غره له لورو خخه سرچینه اخيستي ده 

۲-د هریرود سیند له تگاب اوشلان سره له یو خای کیدلو وروسته د لویدیخ په لوري روانيري 

۳-هریرود سیند د ذوالفقار د دري له تیریدو وروسته د ایران دولت او ترکمنستان ترمنخ گډه پوله ترسرحس پوري 
جوړوي. 

۴-د هریرود له اوبو خخه د اوبه کولو له پاره زیات کار اخیستل کيري» له همدې کبله په هرات کې د كرني حالت د 


په 


قناعت وړدي» خکه چې د کانالونو او اوبو گرځولو بندونو په مرسته همدارنگه د هرات د ښار د سلما بند له برکته 


يبختيخي برخي ډېرې سمسورې اوتازه دي. 

۵-د مرغاب سیند د ځمکې د کرنې په برخه کې ورخخهکار اخیستل کیږي» اقتصادي ارزښت لري. د ماري چاق په برخه 
ع ۰ ۰ ی ۰ ۰۰ ۰ ء٤‏ 

کې په اوارو خمکو کې بهیږي» د کرنې په برخه کېکټې اخیستلو ته مساعد دي. خو په خینو برخو کې دلوړوالي له مخې د 

اوبو تیزوالی زیات شوی, ترې لره گټه اخیستل کيري. 





١ 
ح‎ 
< 
oho 
3 














۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

د هریرود سند د بابا غره دلړۍ له لویدخو لمنو او د سنگل اب او سرجنگل له دوو سیندونو څخه سرچینه اخلي» د دولت 
یار په برخه کې سره یو خای كيري. د هریرود سیند جوړوي. د هربرود سیند له ختبخ خخه لوبدیخ ته د ۴۰۰ کیلو مترو په 
اوردوالي د سفید کوه د غرونو دلری او کاسه یې مرغ ترمنخ بهيري. دا اوبه د ښار په لویدیخ کې له خپل ستر مرستیال 
تگاویشان سره چې ۲۰۰ کیلومتره شاوخوا د هریرود له سیند سره موازي د سياه کوه په جنوبي لمن کې بهيري: بوخای 
كيري او له هغې وروسته له غرنیو خمکو تيريري د هرات بارته ننوخي. 

د مرغاب له سیند خخه د ساحل د لوروالي له امله د افغانستان په خاوره کې د مرغاب له ناحیې خخه پرته کرنیز کار کې 
گټه نه اخیستل کيږي. خو د مروي په پنجدي کې زیات شمیر بندونه جوړ شوي او له هغو زیات کار اخیستل کيري خو د 
بالامرغاب او ماري چاق په برخه کې چې د تر کمدستان پولوته نژدي پرته ده. يوازي د مرغاب د سیند غاړې سمسوري او 
شني شويدي او د پنجدي ناحیه له ۱۸۸۵ کال خخه مخکې د افغانستان په خاوري پوري ترلي وه. 
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د نه ویشتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده‌کري (پوهنيزی» 
مهارتباو ذهنيتي) موخي. 


-٩‏ په ټولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
> که( هي ی 

له ترلو حوزو سره به بشپره بلدتیا ومومي 

ځانگړې موخې: 

- له ترلو حوزو سره به پشپره بلدتیا پیدا کړي. 

-تړلې حوزي به وپيژني 

- د غزني سیند په باره کې به معلومات تر لاسه کړي 

-د بلخاب له سیند سره به بلد شي 


- د فیصار د سیند موقعیت به وپيژني. 
خر گندوني خبرې» ډله پیز کار پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته. تباشیر. دښوونکي لارنود کتاب. د ترلو حوزو نقشه. که امکان 
ولري د کمپیوتر سي ډي گانو او انټرنټ کارول 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 

سلام اچول. روغبړ کول. د تولگي تنظیم. حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ | وخت په دقیقو 
کار کتل. د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره یې اړیکې رامنخ 

ته کول 

- هخوونكي پوښتنه: 

- ایا د ترلو حوزو په باره کې خبرتیا لرئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-( د ترلی حوزي ) په هکله ځانگړې پوښتنې | -د تړلو حوزو په هکله نظر څرگندوي 

وکړئ. -نقشې او د تختې لیکنې ته پاملرنه کوي. د نوي 

- د نقشې له مخې پر تختې د لیکل شوي لوست | لوست شرحي ته غوږ نيسي. د تړلوخوزو توضیح ته 

غوره يكي تشریح کړئ. پاملرنه کوي. 

-نوی لوست (تړلي حوزې) توضیح کړئ. -د ټولگي په ډله ييز فعالیت کې برخه اخلي او پایله 

-زده کوونکید ټولگي د ننه پهډله بیز فعالیت کې بې د ښوونکي په لارښوونه د خپل استازې په واسطه 

تنظیم او د ډله پیز کار څارنه یې وکړئ نوروته وړاندې کوي. 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنېحل کړئ -خپلي ستونزې او پوښتنې کوي. 

- د لوست ارزونه وکړئ - د لوست اروند د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 
- د لوست لندیز ته پاملرنه کوي. 

-د لوست لنډیز وړاندې کړئ -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت اخلي. 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ. 

۸- لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 


: ۰ 5 272 : 
۱-د افغانستان د تړلې حوزې سیندونهغزني. بلخاب» قیصار» سمنکانو او د اندخویله سیندونو څخه عبارت دي 


۲-د غزني سیند د سوسنگ. جغتو» شش گاو او خواجه عمري له سیمو تيربري. 

۳ بلخاب دري ويالي له نهر شاهي او بلخ له نهرونو خخه عبارت دي 

۴-د سلطان بند د غزني د سیند له پاسه جوړ شوی, چې له ٠‏ تر ۵ ۲ میلیون مترو مکعب اوبو ظرفیت لري. 

۵-د قیصار سیند د ترکستان د تیر بند د شمال له خورو سر چینه اخیستې او د اندخوی د بار په شگو کې جذبيري. 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

په افغانستان کې ځینې هغه سیندونه چې له لورو غرنیو ارتفاعگانو څخه سرچینه اخلي او جریان بې په یو ترلي تگلوري 
پوري منحصر شوی او یا جذبيري. د ترلي حوزي د سیندونو په نامه ياديري, د ساري په توگه د غزني بلخاب. قیصار او 
داندخوی سیندونه دي. 

تړلي حوزي (سیمې): له هغو سیمو څخه عبارت دي» چې په افغانستان کې بې د ننه اوه راټولې شوي. خو د هیواد له پولو 
نه خارجیږي. لکه: 

-١‏ د غزني د سیند ترلي حوزه یا سیمه چې له اوبو څخه بې د سلطان د بند په شاوخوا کې د کرنې لپاره گټه اخیستل 
كيري او د غزني په سهیل کې بې د غزني و لاړې اوبه رامنځ ته کړي» د ښکلو او ښایسته الوتونکو د تولیدو مرکز یې 
جو ړکړيدي. 

۲- د هیواد په شمال کې د قیصار بلخاب او د تاشقرغان سیندونو ټولې بسته او ترلي سيمي جوړوي. بې له شکه د هغو 
سیندونو له اوبو څخه په کرنه کې گټه اخیستل کيري. 




















دیرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدربس وخت (بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
اج وت مر 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


3-۴ تدریس ارین تو کي 


- په تولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندنی, موخي تر لاسه کړي. 

هوهي موجی: 

- د افغانستان له مشهورو جهیلونو سره به بشپره بلدتیا ومومي 

ځانگړې موخې: 

- د افغانستان له مشهورو جهیلونوسره به بشپړه بلدتیا ترلاسه کړي. 

-د سیستان هامون» د پوزک هامون او د صابري هامون به وپيژني 

-د دغ نمد او نمکسار کول په هکله به خبرتیا حاصله کړي 

-د گودزیره جهیل. د ناور د دښتې و لاړې اوبه. او د غزني ولاري اوبه بند امیر او د 
زر کول جهیل به وپيژني. 

-د چقمقتین د جهیل او د شیوا جهیل په هکله به معلومات تر لاسه کړي. 
خرگندوني. خبري» گروپي کار پوښتنې» او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته. تباشیر د ښوونکي لارښود کتاب. په تولگي کې د ننه فعالیت 
ارزونه او عملي کار 

تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې) د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه او عملي کار. 
سلام اچول» روغبړ کول» د ټولگي تنظیم. حاضرۍ اخېستل» د | وخت په دقیقو 
کورنۍ کار کتل. د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره بې 

اړیکې رامنځ ته کول 


- هڅوونکي پوښتنه: 
- ایا د افغانستان له جهيلونو سره بلد تیا لرئ؟ 

















۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو زده کریز فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټې خولې د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د افغانستان د مشهورو جهیلونو په اروند -د افغانستان د مشهورو جهيلونو نقشې او پر تختې د 

ځانگړي پوښتنې طرحه کړئ. لیکل شوو ټکو تشریح ته پاملرنه کوي. 

-له نقشباو تختې څخه په گټه اخیستلو سره د | -د نوي لوست تشریح ته پاملرنه کوي. 

افغانستان مشهور جهیلونه. توضیح کړئ - د نوي لوست پوښتنو ته ځوابونه وايي 

۵ لوست اروند پونتني وکړئ -د تولگي په ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د خپل 

زده کوونکي په ډلو وویشی او په تولگي کې دننه | فعالیت معلومات د ښوونکي په لارښوونه نوروته د خپل 

د هغو فعالیت وټاکئ. استازې په واسطه وړاندې کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ . | -خپلې ستونزي او پوښتنېکوي. 

- د ارزونې پوښتنې وکړئ - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لندیز ته پاملرنه کوي. 

-د کورنی. دندي په اره لارسوونه وکری -له ټولگي بهر فعالیت یادداشت اخلي 

۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

۱ (ج) سم دی 

۲ ج) سم دی 

۳ ج) سم دی 

۴ ب) سم دی. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

افغانستان یو شمیر کوچني او لوی جهیلونه لري چې په لاندې دول دي. د شیوا جهیل. د چقمقتین جهیل. د زرکول جهیل» 
بند امیر. د غزني و لاري اوبه. د ناور د دنتي ولاري اوبه, د گودزیره جهیل. د دغ نمد او نمکسار د کول جهیلونه 
صابري هامون. د پوزک هامون. دسیستان هامون او نور. 

د افغانستان نامتو جهیلونه په دوو بیلا بیلو کتگورپو کې تر بحث لاندي نیسو. 

-١‏ کنگل لرونکی جهیلونه. چې د واخان په لورو نقطو کې پراته دي. 

د بيلگي په دول د چقمقتین جهیل. د زرکول جهیل په همدي جول د بدخشان په شمال ختیخ کې د شیوا جهیل دا ټول 
خوري اوبه لري او د سیمې په مرطوبوالي کې خانگري ارزست لري. 

۲- هغه جهیلونه چې د افغانستان په لویدیخ او یا هم په سویل لوبدیخ کې تقریبا په نیمه سارايي سیمو کې پراته دي. لکه: د 
هرات د نمکسار, دغ نمدي. د گودزیره جهیل. چې مالگيني اوبه لري. په غالب گمان سره له خینو کمیاوي عملیو وروسته 
له دې جهیلونو څخه مالگه هم تر لاسه کيري. 

په غرنیو جهیلونو کې نه گوني بندونه. لکه د امیر بند د پاملرني وړ دی چې د بلخاب دریاب لومړنۍ سر چینه جوړ وي او له 


هغه خخه په کرنه کې دیره گټه اخیستل کيري. 
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ډو دبرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده‌کري (پوهنيزی» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵ د ارزونې میتود 


-٩‏ په ټولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتو نه 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

ی ی 

سال وچکالی او اوبو له کمنست سره به بشپره بلدتیا ومومي 

ېځ ۰ 

خانگري موخې: 

-له وچکالۍ او اوبو دکمښتپه اړه به معلومات تر لاسه کړي. 

په دې به پوه شي چي وچکالي څه وخت منځ ته راخي 

- د وچکالۍ له اقتصادي ستونزو به خبرتیا تر لاسه کړي او نوروته به بې معلومات وړاندې 


کړي. 
خرگندوني خبرې» ډله پیز کار خبرې» پوښتنې او خوابونه 


د لوست کتاب. تخته. تباشیر د ښوونکي لارښود کتاب. د وچکالی او د اوبو د کمبود 
انخورونه او عکسونه. که امکان ولري د کمپیوتر له سي دیگانو او انټرنټ کار اخبستل. 
٣‏ 2 2 0 ی ۰ 

تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې). د تولگي د ننه فعالیت ارزونه او عملي کار. 
سلام اچول» روغبر کول. د ټولگي تنظیمول» حاضرۍ اخبستل. د 

کورني کار کتل» د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره اړیکې 

پیدا کول 

- هخوونكي پوستنه: 

- ایا د وچکالی. او د اوبو د کمښت په اروند خبرتیا لری؟ 























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

"په بي خولي د مطالعي سپاربننه و کر کا. 

-د وچکالی. او اوبو د کمښت په اروندخانگري 
پوښتنې طرحه کړئ. 

- د نوي لوست غوره ټکې پر تختبولیکی او د نقشې 
له مخې وچکالۍ او د اوبو کمښت توضیح کړئ 

- د نوي لوست په هکله پوښتنې وکړئ 

-ز ده کوونکي په ډلو وویشی په تولگي کې د ننه د 
هغو فعالیت وټاکئ. 


-د ډله پیز کار خارنه وکړئ 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ 
-د نوي لوست ارزونه و کری 

-د نوي لوست لنډیز وراندي کری 

-له تولگي بهر فعالیت توضیح کړئ 


۵-۸د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 


د زدهکوونکو زده‌کریز فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک گوري 

- نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د وچکالۍ او اوبو دکمښت په هکله نظر 
خرگندوي. 

-د وچکالی او اوبو د کمښت نوي لوست ته غور 
نيسي په نقشې کې یې پيژني 

- د نوي لوست پوښتنو ته خواب وايي 

-د تولگید ننهپه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د 
خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د تولگي په 
مخکې د خپلو استازو په واسطه وړاندې کوي. 

- د نوي لوست ستونزې له ښوونکي سره شريكوي او 
پوښتنېکوي. 

- د نوي لوست د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 
- د نوي لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 


له ټولگي بهر فعالیت ليکي 


۱-په یو کال کې له منځنۍ حد کښته د اورښت او وچوبې د اندازې زیاتوالی ته وچکالي وايي. یا په بل عبارت وچکالي د 
اورښت کمښت اولږ والی چې انسان» ژویو. نباتاتو او خاورې ته بسنه ونه کړي او اکوسیستم گډ وډ کړي له وچکالۍ او 


د اوبو له کمښت خخه عبارت دی. 


په وچو او نیمه وچو سیمو کې د وچکالی. زیاتوالی يعني هغه سيمي چې دهواجوي حالترباتوالیاو له خاوري د زیات 


براس سبب کيري. منخ ته راوري. 


۳-په افغانستان کی وچکالۍ د زراعتي او د اقتصاد په برخه کې زیاتی ستونزي پیدا كوي. 


سمي او نا نمی پوښتنې: 
۱ (ص) 
٢ز(غ‏ ) 
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9-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

وچکالي بوه طبيعي او پيچلي ښکارنده ده چې امکان لري» په هر دول اقلیم هم و چ؛ مرطوب. حاره يي؛ او ان قطب ته 
نژدې هم وافع کيري. د اوبو کمښت په وچو او نيمو وچو سیمو يعني په هغو سیمو کې چې د هوا د وچوالي زیادست له 
خاوري د زیات براس سبب کیږي. رامنخ ته کوي. 

وچکالي. خاروي او انسانانو لپاره یو لوی گواښ دی او کرنیز محصولات له ستونزو سره مخامخ کوي. وچكالي یو نا خاپه 
رامنځ ته كيري» بلكي وچکالي د اوبو په کچه او سیمه ييز اقلیم کې بدلون رامنخ ته کوي. له بله پلوه له طبعیت سره د 
انسان بې پروايي پهدي معنا چې انسانان هڅه کوي. خنگلونه له منخه يوسي او یا هم په استوايي سیمو کې غارویو د زيادي 
خرولو له امله واښه له منخه ولاړ شي. په پایله کې شني دښتې په اوچو او سپیرو داگونو اوري. خه موده پخوا مو د دې ښه 
بیلگه. په خپل گران هیواد افغانستان کې ولیده. ویر بندونه وج شول د کاریزونو اوبه وچي شوې» تر ځمکې لاندي اوبه 
نوري هم ښکته شوي او د دریابونو د اوبو حجم کم شو چې دا موضوع د قرغې» نغلو او سروبي بندونو. همدارنکه د 
سیستان په هامون کې ولیدل شوه. چې د اوبو کچه چیره کمه شوي وه او انسانان یې لیردیدو ته ار کرل. 
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د دودیرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتیاو ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومرني فعالیتونه 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

سوریي کر يی 

-چاپیریال به په بشپړه توگه وپيژني 

ځانگرې موخې: 

- د اوسیدو چاپیریال او طبيعي چاپیربال په باره کې به معلومات ترلاسه کړي 

-طبيعي چاپبریال به وپيژني. 

- د طبيعي سر چینو په اړوند به خبرتیا ترلاسه کړي. 

- د اوسیدو د چاپیربال ساتنې اغيزي بهپه روغتیا باندې وپيژني او نوروته به يې 


معلومات ورکړي 


7 77 
د لوست خر گندونبگروپي کار یوکسیز او دوه کسی زکار 


د لوست کتاب. تخته. تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب» د اورنتونو انخورونه او 
عکسونه. د امکان په صورت کې جغرافيايي فلمونه. ويديويي, تلويزيوني د کمپیوتر له 
سي ډیگانو او انیرنیخخه کاراخیستل. 

تحريري او شفاهي ‏ لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول. روغبر. د تولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل, له 

تولگي بهر فعالیت. د تبر لوست ارزونه» د نوي او زاره لوست 

ترمنځ اریکه رامنخ ته کول 

هڅونکي پوښتنه. 

"ایا پوهیری چې د اوسیدلو چاپیریال څه ته وايي؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو زده کریز فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی.. | -د نوي لوست سرلیک گوري 

-په پټې خولي د مطالعي سپارستنه وکری. | نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د استوگني د چاپیربال او د طبيعي چاپیریال | -د استوگني د چاپیریال او طبيعي چاپیربال په هکله نظر 
په اړوند خانگري پوښتنې طرحه کړئ. څرگندوي 

-پر تختي د مهمو تکو ليکل» د نقشې پرمخ | - د لوست مهم او غوره ټکي لیکي 

د طبيعي چاپیریال او د استوگنې چاپیریال | -نقشې ته پاملرنه کویاو په دقت سره غوږ نيسي چې د 
توضیح کری ۱ است وگنې د چاپیریال او طبيعي چاپبریال د ساتنې په هکله له 
-ز ده كوونكي په ډلو وویشی او د تولگي د | محترم ښوونکي سره یوخای خبري وكري 

ننه د هغو فعالیت وټاکئ -د ټولگي کې د ننه په ډله ييز فعالیت کې برخه اخلي او د 
-د زده‌کوونکو ستونزې او پوښتنې حل خپلې ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکې له لارښوونو 
کړئ سره د ټولگي مخکې بيانوي چې نور زده کوونکي پرې پوه 
-له نوي لوست څخه د ارزونې پوښتنې | شي 

وکړئ -مهم كي او خپلې پوښتنې طرحه کوي. 


- د نوي لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې څو پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 


-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ | - د نوي لوست لنلبیز اوري او خانونه پرې پوهوي 
۳- ی 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت په کورونو کې اجرا کوي. 


۸- لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

١-د‏ استوگنې چاپبریال د بيولوژيكي فزيکي. ټولنیز خپل منځي او له یو بل سره د هغو مقابلو اړیکوښکارندو څخه عبارت 
دی چې په مجموع کې د انسان په ژوند اغيزي کوي. په بل عبارت انسان او دهغه شاوخوا چاپیریال له اقليمي تولنیزو 
شرایطو او دهغو متقابلې اغيزي د استوگنې د چاپیربال په نامه یادیږي. نو له دې کبله د استوگنې چاپیریال د ژوندیو او نا 
ژوندیو عناصرو د یوخای کیدلو مجموعه ده. چې انسان بې نه بپلبدونکی جز دی او د خپل ژوند له دوام سره په مستقیمه 
ت وگه ترلي دي. 

٢‏ طبیعي چاپیربال له هغو ولو شتو شیانو څخه چې زموږ په شاوخوا کې پراته دي. جاپیریال جوړیږي» په عمومي توگه په 
چاپیریال کې دوه ډوله عناصر لیدلی شو. اول حياتي یا ژوندي عناصر. لکه: انسان. نباتات او ذره بيني جسمونه دويم د نا 
ژوندیو عناصرو چاپیریال. لکه اوبه. هواء خاوره. تيري او نور 

۳-طبيعي چاپیربال له غرونی خرخایونی تیرو سیندونو. جهیلونی اوبی هوا خاوري انسانانی ژویی نباتاتی ذره بيني 
جسمونو او نورو خخه جوړ شويدي. 

۴-هغه چاپیریال چې مونږ په کې ژوندکوی خانگري هنري نظم او قانون لري باران د باد لگیدل. د بخچالونو رامنخ ته 
کېدل» د بوتو شنه کیدل, د کال د موسمونو بدلون» ټول په خانگرو اساسي قوانینو رامنخ ته كيري 
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4-د ښوونکی له پاره اضافي معلومات 
د پیریو په اوردو کي انسانان په دې وپوهیدل. چې همدغه چاپبریال زموږ زياتي ارتياوي پوره کولی شي. له دې کبله له 
دغوښکارندو سره اړیکې په چیکنیا تينگيري او په دې اروند بې زیاتبتجربي تر لاسه کړي. انسانان وپوهیدل چې په هر 
چاپیریال کې بايد په ځانگړې توگه له طبیعت سره اړیکه ټینگه کړي. څو د هغو له امکاناتو څخه گټه واخلي تودي او وچې 
سیمي د کرنې او غذا د تولید له پاره مناسبي نه دي. په جبه زارو او سمسورو سیمو کې چې له سیندونو او جهیلونو سره نژ 
دېدي. ټول شیان د مطلوب ژوندانه د پرمخنگ له پاره برابر دي. د همدي سیندونو پر غاروتمدنونه راپیدا شوي دي. په هر 
خای کې انسانان هڅه کوي. خو د طبيعي چاپبربال شرایط وپيژني او خپل ژوند ورسره برابر كري او یا چاپیربال ته له خپلې 
ارتیا سره سم بدلون ور كري. 

کوم چاپیریال چې مور په کې ژوند کوو. خانگرینظم او قانون لري. د باران اورښت. باد لگیدل, د یخچالو واقع کیدل د 
بوټو زرغونیدل د کال د موسمونو بدلون ټول د تا کلو قوانینو پر اساس واقع کيري. مور بايد دغه فوانین او نظام وپیژنو او 
له چاپیربال سره خپله اریکه د هغو پر اساستنظیم کرو نو له دې کبله دا زموږ دنده او زموږ وجیبه ده چې په چاپیربال کې 
د ژوند په ترخ کې د ښکارندو د پیژند لو له لاري او له هغو خخه د خبرتیا په لرلو د هغو د اریکو له کشف سره سم چلند 


وکړو. 
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د دري دیرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


2 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس 
او زده کړې لومړنې فعالیتونه 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
-برربي ري 
-د خنگلونو له ساتنې سره به بلدتیا ومومي 
ېځ 
ځانگړې موخې: 
-ه ځنگلونو د ساتنېپه اړه به معلومات پید اکړي 
ء 2 ۰ ۰ : 
وق خنکلونو د ساتنې لارببه وپيژني 
- په روغتیا او د استوگنې په چاپیریال به د ځنگلونو د اغیز په گټه پوه شي 
-له ځنگلونو څخه به د کار اخیستلو په لارو بلد او نورو ته به یې په اړه معلومات ورکړي. 


خر گندوني او ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 


کتاب» تخته» تباشیر د ښوونکي لارښود کتاب. د لوست اړوند انځورونه که امکان ولري 
جغرافیايي. ويډويي. تلويزيوني فلمونه او د کمپیوتر له سي ډي گانې.او انترنټ څخه گټه 
واخلئ 

تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام او روغبر کول د ټولگي تنظیم» د کورنۍ دندې کتل» د تېر | وخت په دقیقو 
لوست ارزونه او له نوي لوست سره بې اړیکې رامنخته کول 

هڅوونکي پوښتنه: 

- ایا پوهیری چې خنگلونه د انسانانو او ژویو په ژوندانه کې څه 


اهمیت لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټې خولي د مطالعي سپارنتنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د خنگلونو په اروند ځانگړې پوښتنې وکړئ. -د خنگلونو د ساتنې اروند له محترم ښوونکي سره یو 

-د خنگلونو د ساتتي اروند خبرې وکړئ خای بحث کوي. 

-پر تختي د لوست مهم ټکي ولیکی -د لوست مهمو تکو ته پاملرنه کوي. 

-د خنگلونو ساتنه. د بوټو او څړ خایونو نوی | -د ښوونکي توضیح ته غوږ نيسي 

لوست توضیح کړئ -په ټولگي کې د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او په تولگي کې دننه | د خپلې ډلې نظر د ښوونکې په لارښوونه د تولگي په 

د هغو فعالیت وټاکئ مخکې وړاندې کوي چې ټول پرې پوه شي 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ دد مهمو ټکو په اروند خپلې پوښتنېکوي. 

- د ارزونې په اړه پوښتنې طرحه کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

- د لوست لنډیز وراندي کړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ -له ټولگي څخه بهر فعالیت اجرا کوي. 

۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

٩‏ -خنگلونه ارزښنا کې اقتصادي گټې لري د طبيعي خنگلونو وده او نمو الهي نعمتونه دي چې په طبیعت کې شتون لري 
او د ځمکې کرې ته یې روغتیا بې او اقليمي ښه رونق ورکری دی. خکه چې د خنگلونو شتون د هوا په پاکولوكي چې 
موړ یې تنفس کوو ځانگړې نقش لري. 

۳-په څلورو کتگوریو وبشل شوي دي 

۱-د ستنې په شان پاڼې لرونکي ځنگلونه» (مخروطي). 

۲-پلن پاڼي او پاڼې توییدونکوونو ځنگلونه 

۳-له دوارو قسمونو مخلوط ځنگلونه. 

۴-استوايي چتری. ته ورته خنگلونه 

۳-د ولو په ژوندانه کې خنگلونه زيات ارزست او نقش لرې: لکه: چې له ټولو مهمه دنده دا ده چي کاربن دای ۱ کساید 
اخلي او اکسیجن توليدوي د سیلاوونو مخنیوی کوي. خانگي او پاڼې یې د باران تیزوالی کموي. د موترونو کار خانو او 
الوتکو لوراوازونه کموي. د دورو او گردونو مخه نيسي. د ژوو د اړ تیاور وانسه برابروي» په صنایعو او در مل جورولو 
کې تري کار اخیستل کيري» د خناورو د استوگني خای دی د کاک ربړ وني صناعتي سرچینه ده. 

۴-باید له بوټو او وښویې سمه ساتنه و کرو خو زیات حاصلات ورکړي. 

۵-له بوټو او وښو خخه یې د ژویو د خوراک له پاره کار اخیستل کيرري. 





ت 
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۹-د بوونکی له پاره اضافي معلومات 

د ۱۹۸۰ لسيزي د کلونو په اوردو کې د نړۍ په زیاتو برخو کې د خنگل نشتوالی مولیدلی د شميرني له مخې يوازي په 
استوايي برخو او تودو خایونو کې هر کال پنځلس میلیونه هکتاره د خنگلونو له مساحت څخه کم شويدي, دغه بهیر په 
۰ لسیزه کې زیات چیکوالی درلود او په وروسته کې دغه شان دوام لري. 


د فایو (10) 08301731101 10673110031 ]0۲65 د موسسې وروستنی تعریف چې د رسمي 0 ولیت برخه یی 


ء 2 ۰ ء 2 

ځنگلونه جوروي. د یادولوور دی چې طبيعي یا مصنوعي خنگلونه چی وني بې په دري جوله دي. لکه اوکالیتوس, کاج» 
۰ 0 چ ي ء .2 ۰ ء م2 0 * 

سب او دغه شان نورو پورې خانگري دي. په نارونک هم بايد يوه شنه یا خنگلی ساحه جوره شي ترخو دښارونو هوا پاکه 


کړي. 
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د خلوردیرشم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنیزې. ‏ | ز ده كوونكي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
مهارتیاو ذهنيتي) موخي. عمومي موخي: 
- د وحشي ژوو د ژوند ساتنېپه اره به معلومات تر لاسه کړي 
ځانگړې موخې: 
- د وحشي ژوو په ساتنه به وپوهيري. 
د وحشي ژویو د ساتنې لارې به وپيژني 
- د ژوو او مرغانو د کمښت د مخنيوي له لارو سره به بلدتیا. 


- د بامیانو د ملي پارک موفعیت (بند امیر) د نقشې پر مخ وبيي. 


څرکندونې او ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 


۴د تدریس ارین تو کي کتاب» تخنه. تباشير. د ښوونکي لارښود اب د وحشي ژوو انځورونه که امکان ولري 
1 1 2 
جغرافيايي» ويديويي تلویزیوني. د کمپیوتر له سي ډیکانو او انټرنټ کار اخیستل. 
ود ٨‏ 7 ۳ و ۴ 
۵-د ارزونې لارې تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې). د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 


یادداشت کتابچه او عملي کار. 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس | سلام اچول. روغبړ» د ټولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل له ټولگې | وخت په دقیقو 
او زده کړې لومرني فعالیتونه خخه د بهر فعالیت لیدنه. د تبر لوست ارزونه. د نوي اوزاره لوست 

ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 

- هخوونكي پونتنه: 

آيا غوره نه ده چې د وحشي ژوو ساتنه وکرو؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
-په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
- د وحشي ژوو د ساتنې ځانگړې پوښتنې طرحه کری. | - د وحشي ژوو د ساتنې په هکله نظر خرگندوي 
- د ژوو او مرغانو دله منځه تللو مخنیوی او دملي | - د وحشي ژوو د ژوند د ساتنې په باره کې له 
پارکونو ساتنه وکړئ. محترم ښوونکي سره یو خای بحث کوي او د ملې 
- د وحشي ژوو د ژوند ساتنې په باره کې بحث وکړئ | پارکونو د ساتنې دنده اخلي 
-پر تختې د لوست د مهمو ټکو لیکل - د وحشي ژوو د ساتنې په اړه خبري کوي. 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي د ننه ډله یز | -د ښوونکي توطیح ته په غور سره غوږ نيسي 
کار او د هغه فعالیت وټاکئ د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې فعاله برخه اخلي 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ او د خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د 
- د نوي لوست د ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ ټولگي مخکی وړاندې کوي چې ټول پرې پوه شي 
- د نوي لوست لنډیزو وايي او د لوست ارزونه وکړي. | - مهم ټکي او خپلې پوښتنې طرحه کوي. 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ - د لوست ارزونه کې برخه اخلې او ځوابونه وايي 
- د لوست لنډیز وړاندې کوي. 
-له ټولگي خخه بهر فعالیت اجرا کوي. 
3-۸ لوست د متن پوبتنو ته خوابونه: 
١-زموږ‏ د هبوادوحشي ژوي تر استوا لاندې. د مدیترانې» معتدله او قطب لاندي چاپیربال ژویوته ورته دی. 
۲-د هغو غوښه او پرستکی زمور په هبواد کې اقتصادی ارزښت لري. 
۳-ملي پا رکونه له طبيعي ارزښتناکو ژوو خخه برخمن دي. چې لړ تره لره زر هکتاره دي او د دولت په واسطه یې ساتده 
۴-له وحشی ژوو خخه كولاي شو چې ژوبیونو کې گټه واخلو. 
۵-د ملي پارکونو ساتنه د ټولنې د ټولو افرادو دنده ده. موړ بايد د هغو په ساتنه کې زیاته هڅه وکړو. خو زمور ملي 
پارکونه سمسور. زرغون. پاک او ښکلي اوسي. څو ټول خلک ترې گنه واخلي او خپلو کوچنیانو ته هم ور زده کرو چې 
همداسی عادت شی چی د کنافاتو له اچولو او د گلانو له شوکولو مخنیوی و کر 
-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 
د ژوو پیژندونکو پوهانو 7001082515 له مطالعه کولو چې د سیمو او د هېواد له بیلا بیلو ناحیو خخه داسې خرگنديري 
چې افغاني ژوي مدیترانه یې او تر استوا لاندې چاپیریال کې شتون لري. او هغو ژووته ورته دي. له دې کبله افغانستان د 
ژوو د اتصال د قلمرو ساحه تر قطب لاندې او استوا لاندې سیمو ترمنخ ساحه جوړوي. 
د تاربخي دورو په منځ کې زیات شمیر ژوي په غرنیو سیمو کې ژوند کاوه. له څو کالو را په دې خوا د نورستان په 
ځنگلونو کې یره موجوده وه. سربیره پر دې د امو دریاب په غاړو کې ببر هم ژوند کاوه. پرانگ د هندوکش په لوړو 
خایونو کې اوسیده. سر بیره پر دې وحشي خرس د هېواد په جنوب لویدیخو سیمو کې په سر گردانه توگه ژوند کوي. 
لیوه په وچکالیو کې اوارو خمکوته راښکته کیږي. په دې سر بیره گیدره د نړۍ په غرونو او د هبواد په شمال کې» وحشي 
پسه اوغرنۍ وزه او د هندو کش په جنوب لوبدیخو درو کی بيزو او سور لنډۍ په هر خای کې زیات شمير شتون لري. 
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د پنځه دبرشم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د اوبو. خاوري او هوا ساتنه 


۲-د زده کړې (پوهنيزي مهارتي 
او ذ هنیتی) موحي. 


3-۴ تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


.| 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه 








ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

جرفي مو جى 

حد اوی غاوزۍ او هوا په ساتنه به پره سي 

ځانگرې موخې: 

حد ار جاوزرې او هوا په سانه به رېرمبرې 

- د انسان په روغتیا کې به د اوبی خاورې او هوا په گتو او ضررونو وپوهيري 
- د اوبو» خاوري او هوا د ساتنې په لارو به پوه شي او نوروته به یې معلومات 


ورکړي 


څرندونې او ډله بیز کار پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. د اوبو. خاورې او هوا انځورونه. د 
امکان په صورت کې جغرافيايي ویدیويي. فلمونه او دکمپیوتر سي ډیگانیاو انیرنټ 
تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي 
د یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول» روغبړ» حاضری. اخیستل, له تولگي خخه بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت. د تبر لوست ارزونه. د نوي لوست او زاړه لوست 

ترمنخ اریکه رامنخ ته کول 

- هڅوونکي پونتنه: 

- د اوبو. هوا او خاورې دککر تیا مخنیوی څنگه کوو؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده‌کر پفعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

-په پټه خوله د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

اوبو خاورې او هوا ځانگړي پوښتنې طرحه کری. دد اوبی خاورباو هوا د ساتنې په هکله له محترم 

-د اوبو» خاورې او هوا په هکله غوره ټکئ په | ښوونکي سره یو خای بحث کوي. 

- د نوي لوست مهمو ټکو ته پاملرنه کوي. 

-پر تختې د لوست د لیکل شوومهمو ټکو روښانه کول | -د ښوونکي توضیح ته غورنيسي 

- د اوبو» خاورې او هوا د ساتنېپه هکله غوره ټکي او | - خپلې پوښتنې طرحه او د مهمو ټکو او د لوست 

نوی لوست توضیح کړئ تشريع ته پاملرنه کوي. 

-زده كوونكي په دلو وویشی او په تولگي کې د هغو | -په ډلو کې د خپل فعالیت نتیجه د خپلو استازو 

فعالیت وټاکئ په واسطه د ښوونکي په لارښوونه د تولگي مخکې 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ تشریح کوي. 

-پوښتنې طرحه کړئ -پوښتنو ته لنډ او مناسب ځوابونه وايي 

- د نوي لوست ارزونه وکړئ - د لوست ارزونې پوښتنوته خوابونه وايي 

- د نوي لوست لنډیز په ساده الفاظو وړاندې کړئ. چې - د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې په لوست پوه 

زده کوونکي پرې پوه شي شي 

-د ټولگي نه بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگي بهر فعالیت اجرا کوي. 

۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

١-وبه‏ د ژوند سرچینه ده. انسانان. ژوي او نباتات د خبل ژوند د دوام له پاره اوبو ته ارتبا لري. د تولو ژوندیو 
موجوداتو شتون په اوبو پوري اړه لري. په ساه لرونکو کې مهم رول لري. 

۲-خاوره يوه ارزستنا که ماده ده چي انسانان تري په کار اخیستلو د خورا كي او صنعتي محصولاتو دتر لاسه کولو لپاره 
تخمونه کري. خاوره د نباتاتو» زراعت» خنگلونو او ژوو دودي او نمو یو مهم عنصر دی او د غذا د تولید له پاره د 
ځمکې په سطحه د ژوندانه د بقا به خاطر ورته ارتیا لبدل کيري. 

هوا زمورٍ په ژوند کې مهم رول لري. مور ټول بايد د خپل ژوند د دوام له پاره د هوا د وضعي له تر کیب خخه خبر 
اوسو. ټول ژوندي موجودات هوا او اکسیجن ته ارتیا لري. 
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۹- ښوونکی له پاره اضافي معلومات 

هر انسان د اوبو په څښلو سر بیره د خپلو ټولو فعالیتونو له پاره اوبوته ارتیا لري. د کرنیزو صنعتي او کورنيو فعالیتونو له 
پاره اوبه په زیاته اندازه د انسانانو د کار اخیستلو له پاره په كاريري, خوله بده مرغه د اضافي لگښت او د صنعتي فعالیتونو 
له کبله اوبه ککړیږي. د اوبو سرچيني تر تهدید لاندې دي. نو د هر سري دنده د اوبو ساتنه ده. خکه چې د اوبو د 
سرچینو ککرتیا د انسانانی او ژوو ژوند له جدي خطر سره مخامخ کړيدي. 

خاوري د ځمکې د پورتنۍ طبقي مخ جوړ كريدي په خاوري کې ژوندي موجودات. هوموس د بوټو له فعالیت خناورانو او 
په کې له موجودو باکتریا وو څخه منخ ته راځې» خاوره د زراعت. خنگلونو او ژوو له پاره. د بوټو دودي او نمو له پاره له 
مهمو عناصرو خخه ده چې په مجموعه کې د بوټو او حبوباتو وده ور پورې اره لري او مور د غذا د تولید له پاره ورته ارتیا 
لرو. خو که انسان په سمه توگه خاوره ونه ساتي خاوره په ډېره چتکتیا خرابيري او له استفادي نه وخي. 

اوبه او هوا زمورٍ په ژوندانه کې مهم رول لري. مور بايد د خپلو کارونو د تر سره کولو له پاره د اوبو او هوا له حالت نه 
خبراو سو د ساري په توگه که وغوارو چيري لاړ شو د کالبو ډول چې بايد وايي غوند و اوهم غواړ وجي په ازاده هوا 
کې سپورټ و کرو د اوبو او هوا له وضعې بايد خبرتیا و لرو. 

(5] )د خاوري پورتنۍ برخه عضوي حصه ده چې دونو د پاڼو او د وښود عضوي موادو گنده کیدل د حبوباتو او 
نورو نباتاتو د ودې له پاره زمینه برابر وي. 
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د شبر دبرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
ما و 


۲-د زده‌کري (پوهنيزی» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


په ټولگي کد زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 





ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندبموخي تر لاسه کړي. 

همي ی 

- د بار د هوا د ککرتیا په اره به معلومات تر لاسه کړي. 

ع 72 

خانگري موخې: 

-د ښار د هوا له ککرتیا څخه به په خان ساتنې وپوهيري 

-د ښار د هوا د ککرتیا په مخنيوي به وپوهيري او ورسره به مینه پیدا کړي 

-په روغتیا باندي به د ښار د هوا د ککرتیا په اغیز او ضرر وپوهيري او نوروته به یې 


هه بې 


څرکندونې او ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 


د لوست کتاب. تباشیر. د ښوونکي لارښود کتاب. د هوا د ککرتیا انخورونه او 
عکسونه. په تولگي کې د ننه فعالیت. که امکان ولري جغرافیايي. ويديويي تلويزيوني 
فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» عملي کار. 

سلام اچول روغبړ» د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل» د ټولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت کتل. د تبر لوست ارزونه. د نوي او زاره لوست ترمنځ اریکه 

رامنخ ته کول. 


-هڅوونکي پوښتنه: 
-خنگه د ښار د هوا دککرتیا مخنیوی کولی شو؟ 














۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
- په پټه خولې د مطالعي سپارنتنه و کر ک. "نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
-د بار د هوا دککرتیا په اروند خانگري پوښتنې | -د ښار د هوا دککرتیا په هکله نظر خرگندوي 
وکړئ. -د بار د هوا د ساتنې په باره له ښوونکي سره بحث 
-د ښار د هوا د ککرتیا په هکله بحث وکری | کوي. 
- د تختې پرمخ د لوست مهم ټکي ولیکی. - د لوست مهمو ټکو ته پاملرنه کوي. 
- د ښار د هوا د ککرتیانوی لوست توضیح کړئ | - د ښوونکي توضیح ته غوړ نيسي 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او د هغو فعالیت | - د تولگي په ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د ډلې 
وټاکئ فعالیت د خپل استازې په واسطه د ښوونکي په لارښوونه 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | د تولگي مخکې تشریح کوي. 
- د ارزوني پوښتنې طرحه کړئ -پوښتنوته خواب وايي 
- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي. 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت توضیح کړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت اجرا کوي. 
3-۸ لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 
-١‏ هر ډول اضافي ماده چې هواته ننوځي. فزيکي. کیمیاوي خواص او حياتي شرایط يې بدل کړي. د هوا ککرتیا بلل 
کیږي. د ماسټرپلان په خلاف د کابل د ښار بې اندازې پراختیاء د نفوسوزیاتوالی. د ترانسپورتي وسایطو له حده زیات 
زیاتوالی په تیره بيا د زړو میعاد ختم وسایطو تگ راتگ. د بې کیفیته تیلو او گاز استعمال او نور ډیر عوامل» لکه: د ربړ له 
سوزو لو څخه استفاده» په داشونو او حمامونوکې د پلاستیک او سوو مبلایلو سوزول. په زیاتو کورونو. دوکانونو او 
دښارشاوخوا موسساتو کې د دغه موادو سوزول دښار د هوا دککړتیا سبب کیږي» دکاربن دای اکساید. کاربن مونو 
اکساید. ککړې خاوري. صنعت. کرنه د ژوو سرې او ښارې صنایعو اړوند اضافي موادو اچول په نامناسبو ځایون و کې» دغه 
شان نوري ستونزي په مجموع کې د بار د هوا او دکابل په ښار کې د استوگنې چاپیریال ککړوي. 
۲-د هوا له ککړتیا څخه د مخنيوي له پاره بايد پاکوالی مراعات کرو اوله هغو شیانو نه چې د هوا د ککرتیا سبب گرځي. 
کار وانخلو. خپل ښار چاپیریال پاک او سمسور وساتو او کثافاتونه په ټاکلو خایونو کې واچوو. 
-۳٣‏ ککره هوا د انسانانو او ژویو له پاره درل دول وژونکې ناروغۍ پيدا کوي. 
-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 
هر دول اضافي غازونه چې په هوا کې داخل شي» فزيکي. کیمیاوي خواص او د هغې حياتي شرایط بدل کړي. د هوا 
ککړتیا ورته وايي. په بل عبارت د هوا د ککرتیا مهم عوامل له هغه لوگي څخه عبارت دي چې د سوزولو له دول دول 
موادونه پیدا شوي وي. جغرافيايي موقعیت. د اورښت کموالی. هر دول انساني فعالیت. لکه د سرې اچولو د خای 
زیاتوالی. نامناسبه ټټۍ د کاربن دای اوکساید. کاربن مونو اوکساید تولیدول. ککړې خاوري. د ژور سري د كرني اروند 
صنعت. ښاري صنایع په نامناسب خای کې د ښار د هوا او د استوگنې د چاپیربال د ککرتیا سبب گرخي. 
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د اووه دیرشم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي مهارتي 
او ذ هنیتی) موحي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومرني فعالیتونه 





د زرو عراده جاتو زیاتوالی او د ښار د هوا ککرتیا 

ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

عمومي مرجي : 

-له زاړو موټرو او دښار د هوا لهککرتیا سره د زده کوونکو بلدتیا 

ځانگرې موخې: 

-زده کوونکیبه وپوهيري چې زاره موټرونه څنگه د هوا د ککرتیا سبب کیږي. 
- د زر و موترو په ضررونو به وپوهيري او نوروته به معلومات ور کر ي. 

-د بار د ککرتیا په اروند د زرو موترو د زياتوالي په مخنيوي به وپوهيري. 


خر کندونې او ډله پیز کار. خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. د ښار د هوا د ککرتیا انخورونه. 
عکسونه» که امکان ولري جغرافيايي» ويديويي» تلويزوني فلمونه. د کمپیوتر 
سياييگاني او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي ر لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول. روغبر. د تولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل, له 
تولگي بهر فعالیت. د تبر لوست ارزونه» له نوي لوست سره د 
زاره لوست ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 

هڅوونکي پونتنه: 

-آیا زاره موټر د ښار د هوا په ککرتیا باندي خه اغیزه لري؟ 


























۷-د بوونكي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده‌کر پفعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټې خولې د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د زرو موټرو او د ښار د هوا د ککړتیا په اړوند | - د زړو موټرو زياتوالي او د ښار د ککرتیا په باره کې 

ځانگړې پوښتنې طرحهکری. نظر څرگندوي 

- د زرو موټرو زیاتوالی او د ښار د هوا د | - د زرو موټرو د زياتوالي او د ښار دککرتیا په باره 

ککرتیاپه باره کې بحث وکړئ کې له محترم ښوونکي سره بحث کوي. 

-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. -دلوست مهمو ټکو ته پاملرنه کوي. 

- د زړو موټرو زیاتوالی او د بار د هوا ککرتیا | - د ښوونکیڅرگندونو ته غوږ نيسي 

توضیح کړئ -په ټولگي کې د ننه پهډله بیز فعالیت کې برخه اخلي 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او په ټولگي کې دننه | او د خپل استازې په واسطه بې نتیجه د ښوونکي په 

د هغوي فعالیت وتا کی لارښوونه د ټولگي مخکې روښانه کوي. 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کړئ | -خبلي پوښتنې او مهم يكي طرحه کوي. 

- د لوست د ارزونې پوښتنې طرحه کړئ - د ارزوني پوښتنو ته خواب وايي 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنبیز ته پاملرنه کوي. 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کری -له پولگی بهر فعالیت اجرا کوي. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱-زاره موترونه زیات په وروسته پاتي او ببوزلو هبوادونو کې کارول کيري. خکه چې بيه بې ارزانه دي. په عمومي توگه 
نقلیه وسایط له یوبخوا د اړتیاوو د لري کولو له پاره په كاريري له بلې خوا لوگی. او هغه گازونه چې تري وځي. د هوا د 
٢پټرول‏ او سوي موبلایل د سلفر دای اکساید 50۲ نایتروجن دای اکساید ۷0۲ کاربن مونو او کساید ,ی د ۳10- 
PmY‏ مخصوصي ماده لري. (كوچني ذره بيني ماده(خبروي) 

۳-د زړو اونوو موټرونو توپیر د هوا د ککرتیا په لحاظ زیات دی چې زاره موټرونه زیات لوگۍ او گازونه خارجوي» هوا 
ککړوي» خو نوي موتړونه پر مختللي تخنیک او عصري مدرني پرزې لري چې ټول خلک ورنه زیات کار اخلي او هوا نه 
ککړوي 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

زاره موټرونه زیاتره مخ په پرمختیا او بېوزلو هېوادونو کې کارول کیږي. ځکه چې بيه يې ارزانه دي. معمولا نقلیه وسایط 
که له يوي خوا زموږ د ارتیاوو د لرې کولو له پاره په كاريري له بلې خوا لوگۍ او هغه گازونه چې ورنه خارجيري: د هوا 
د ککرتیا سبب گرځي چې مورٍ يې تنفس کوو. نقلیه زاره وسایط په عمومي توگه د کار اخیستلو وړ نه دي» په بېوزلو 
هېوادونوکې له هغو زیات کار اخیستل کیږي. لوگۍ او هغه بر اسونه چې ترې وځي» فضا زهرجنه کوي» زموږ د تتفس. 
روغتیا او ژوند له پاره ضرر رسوي. په مجموع کې د انسان ژوند له ستونزو سره مخامخ کوي. زاره موټرونه چې پخوا 
زیات استعمال شوي وي زیات عوارض او د تیلو اومبلایلو زیات لگښت لري. نو لکه چې نوي موټر تولید شول. د زړو 
موټرو خای بې ونیوه. په اوسني وخت کې له نوو موټرونو زیاته استفاده كيري او ټول خلک له هغو کار اخلي. زاړو موترو 
په بازار کی هم خپل ارزښت له لاسه ور کریدی. 
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د اته دبر شم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د واټونو او کوخو خرابي او ککړتیا 


۲-د زده‌کري (پوهنيزی» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


٩‏ په تولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

عبوفي مو كي 

- د واټونو ا وکوڅو له خرابۍ او د واټونو له ککرتیا سره به زده کوونکي بلد شي. 

ځانگړې موخې: 

- زده کوونکي به د واټونو او کوڅو خرابي او ککړتیا وپيژني 

- د واټونو او کوڅو د خرابۍ او ککرتیا له عواملو سره به بلد شي 

- د واټونو او کوخو د خرابۍ او ککړتیا څخه دساتلولنډې لارې به وپيژني او نوروته به یې 


روښانه کړي 


څ رکندونې ډله پیز کار خبرې پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر. د ښوونکي لارښود کتاب» د واټونو او کوڅو د خرابۍ او ککرتیا 
انځورونه. که امکان ولري جغرافيايي» ويديويي» تلويزيوني فلمونه او دکمپیوټرسي دیگانباو 
انټرنټ 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه. عملي کار. 

سلام اچول» روغبړ» د ټولگي کنټرول» حاضرۍ اخیستل» له تولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت. د تېر لوست ارزونه. له نوي لوست سره د زاره اریکه رامنځ ته 

کول 

-هڅوونکي پوښتنه: 

-د واټونو او کوخو خرابي او ککړتیا د خلکو له پاره څه ستونزي پیدا 

کوي؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
-په پتی خولې د مطالعي سپارستنه وکری. | -نوی لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 
-د واټونو او کوخو د خرابۍ او ککرتیا به | - د واټونو او کوخو د خرابۍ او ککرتیا په هکله نظر 
باب خانگري پوښتنې طرحه کړئ. خر گندوي 
-د واټونو او کوخو د خرابۍ او ککرتیا په | -د واټونو او کوخو د خرابی. او ککرتیا په باره کې له 
هکله بحث وکری ښوونکي سره یو خای بحث کوي. 
-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. -د لوست مهمو تکوته پاملرنه وكري 
-ز ده كوونكي په دلو وویشی او په تولگي -په ټولگي کې د ننه ډله ييز فعالیت کې برخه اخلي او د 
کې د هغو فعالیت وتا کی خپلې دلي نظر د تولگي د استازي پواسطه د ښوونکي په 
- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | لارښوونه د ټولگي په مخکې لولي 
-د ارزونې پوښتنې طرحه کړئ - مهم ټکي او خپلې پوښتنې طرحه کوي. 
- د لوست لنبیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خواب وايي 
-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې پوه شي 

-له ټولگي بهر فعالیت اجرا کوي. 
۸-د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 
۱-په وروسته پاتې او مخ پرودې هېوادونو کې واټونه او کوڅې عموما خراب. خامې او په خاورو لړلي وي. ځکه تر اوسه 
زیاتره واټونه او کوڅې قير او اسفالت شوی نه دي. د واټونو په غاړه د اوبو تللو وبالي نه لري. په خامو واټونو کې دوړې. 
لښتي او کندې چې بې اندازې ککرتیا لري. د مرضونو د خپریدو سبب گرخي چې همدغه عوامل د واټونو او کوڅو د 
خرابۍ او ککرتیا سبب کیږي. 
-٢‏ واټونو او کوڅو د خرابۍ او ککرتیا د مخنيوي له پاره بايد پاکوالی مراعات کړو. د ونوا يښودل هم د واټونو او 
کوڅو په پاکوالي او نظافت زیاته اغیزه لري» چاپیربال تر يوي اندازې له دورو او ککړتیا څخه ساتي» خکه چې په سمسور 
او زرغون چاپیربال کې دوري نه وي. د ښار شاوخوا واټونه او کوڅي ناولي خامي او خاوريني وي. په اقليمي وضعې هم 
اغیزه لري. د واوري او باران د اورښت په وخت کې ټرانسپورټ له زیاتو ستونزو سره مخامخ کیږي. 
٣-ښاروالي‏ دنده لري چبد واټونو. سر کونو او کوڅو بیارغاونبته پاملرنه وکړي او په کیفیت لرونکو موادو او فني اشخاصو 
ټول واټونه او كوخي بيا ورغوي» د ښار د ساحو زرغون کمربند بیرنی دی. د ماسترپلان تطبیق د بار په ټولو برخو کې 
حتمي دی او رسنۍ تل بايد ښاریکلتور باریانوته تبلیغ کړي» په دې ترڅ کې د ښاروالي د تنظیفاتو برخه بايد خپل مسوولیت 
هم وپیژني. 
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۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

د واټونو او کوڅو خرابي او ککرتیا زیاتره د نظافت دنه مرعات کولو له اغيزي رامنځ ته كيري» په وروسته پاتي اومخ په 
پراختیا هپوادونو کې د باروالي پراخیتا نا منظمه ده. نو واتونه او کوڅې له پلان سره سمون نه لري. د کلو او بانډو خلک 
زیاتره بمارونو ته مهاجر شوي او له ښاري فرهنگ سره له بلدتیا پرته ژوند کوي» نو د کوڅو او واتونو ککړتیا او دورن والی 
زياتيري» د بار په کلو کې کورونه زیاتره خامي او له ښاري نقشو پرته دي. کوڅې هم خامي او په دورو ککړې دي او 
دشگو په خاي کوڅې په خاورو لرلي چې کوڅې بې زیاتې غير صحيكوي او مناسبې ټيټۍ شتون نه لري چې ککړې اوبه له 
ساحي نه ووځي. په ټولو واټونو او کوڅو کې پلان شوي کانالیزاسیون شتون نه لري. چې د واټونو او کوڅو د ککرتیا مخه 
ونیسي» د ښاري فرهنگ نه شتون هم د واټونو او کوڅو د خرابۍاو ککرتیا سبب گرځي» ځکه چې تر اوسه د ټولنې ټول 
افراد په واټونو او کوڅو کې نظافت نه مراعاتوي او ټول خیزونه چې وغواري په کې اچوي. واټونهکوڅې چټلیږي. 
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د نهه دبرشم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدریس وخت (بو درسي ساعت) 


٣د‏ زدهکړې پوهنيزي. | ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
مهارتیار ذهنيتي) موخي. -عمومي موخي: 

-د زلرلی په اړه به بشپره معلومات تر لاسه کړي 

ء 7 ۱ ۰ 

خانگري موحي: 

۰ ۰ 7 هب 7 کن 72 ۳ 

-زده کوونکي به وپوهيري چې زلزله خه شی ده او خنکه واقع کيري 

-د زلزلې عوامل به وپيژني او نوروته به یې معلومات وركري 

- د هغو سیمو په اړه به معلومات پیدا کړي چې زلزلي په کې کيري 

- د زلزلو څپې به رسم كراي شي 


څرکندونې او ډله پیز کار پوښتنې او ځوابونه 


۴- تدریس ارین تو کي کتاب» تخته. تباشیر. دښوونکي لارښود کتاب» په لوست پوري اړوند انخورونه. که 
امکان ولري له جغرافیايي. ويديويي. او تلويزيوني فلمونو د کمپیوتر له سي ډي گانو او 
انټرنټ خخه کار اخیستل. 
۰ه ې و ء و ۱ 
۵-د ارزونی لارې تحريري او شفاهي رلنډ خوابه پوشتنی). د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي وو 


ښوونکي د ارزونې کتابچه 
-٩‏ په ټولگي کې د زده کړې او | سلام اچول روغبړ» د ټولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل» د ټولگي بهر 
تدریس لومړنې فعالیتونه فعالیت. د تبر لوست ارزونه. د زاره او نوي لوست ترمنځ اریکه رامنځ 
ته کول. 


-هخوونكي پوشتنه: 
-ایا د زلزلی په هکله معلومات لرئ؟ 























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک په تختي ولیکی. -د نوی لوست سرلیک گوري 

- د پټې خولې د مطالعې سپارښتنه وکړئ. - نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د زلزلې په باب ځانگړې پونتبوکری او د لوست مهم | -د زلزلې په هکله نظر څرگندوي 

ټکي پر تختبولیکی. -د لوست مهم يكي لک 

"طبيعي نقشي زلزله او هغه سیمې چې زلزلي په کې كيري. | -نقشې ته پاملرنه كوي او د نوي لوست 

توضیح کړئ. توضیح ته غوړ نيسي. 

- د نوي لوست پوښتنې طرحه کړئ. -دټولگیپه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او په ټولگي کې د ننه د هغوي | خپلې ډلې نظر د استازې پواسطه د ښوونکي په 

فعالیت وا کی لارښوونه د ټولگي په مخکې وړاندې کوي. 

-په ټولگي کې د ننه د نوي لوست د ارزوني پوښتنې وکړئ | -خپلې پوښتنې او مهم يكي طرحه کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 

-له تولگي بهر فعالیت توضیح کړئ -د ټولگي د ننه فعالیت اجرا کوي. 

۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

۱-زلزله د ځمکې د سطحي له خفیف او یا شدید لرزیدلو څخه عبارت دی چې په سیمه بیزه توگه واقع كيري» خبي بې 
اطرافو ته حپريري» شدت او دوام یې مالي او خاني خطرونه لري 

۲-تكتونيکي زلزلي د ځمکې د مخ له پلیتونو سره مستقیم ارتباط لري» د ځمکې مخ له یو شيمر کوچنیو او لویو پلیهونونه 
جورشويدي. چې د توازن د لاسه ورکولو په وخت کې یو پلیټ د بل پلیټ په وراندي حرکت کوي. په هماغه سیمه کې 
زلزله رامنځ ته کوي. د ځمکې ستر پلیټونه د ایروشیا. هند. استرالیا؛ د افريقي, شمالي امريکي. د جنوبي امريکي 
انتار کتیکا له پلیټ. خو نورو وړو پلیتونو څخه عبارت دي. هند او ایرو شيا د پلیتونوحرکتونه په بدخشان» چترال او 
تاجکستان کې د ببلابیلو زلزلو سبب کيري. 

٣-ورغور‏ خونكي زلزلي زیاتره د مديتراني دسمندرگي د وزو سيسلي په ساحه کي د آسیا په ختیخو ساحلونو او د 
امریکا په لویدیخو غاړ وكي د دغو سیمو د اور غورخوونکوزلزلو مهم منالونه گیل کیږي. چې په جاپان. لري ختیخ 
کلیفورنیا او د امریکې په لوبدیخوغارو کې سختي او یا خفيفي زلزلي رامنخ ته کوي. 
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۹-د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

زلزله په عمومي توگه دري علته لري» لکه: تكتونيکي, د اورغورخوونكي علت. پلوتونيکي عامل. تكتونيكي عامل بې د 
خمکي پر مخ له مختلفو پلیهو سره مستقیمه اریکه لري. 

اور غورخوونكي عامل یې د وزو د سسلي اور غورخوونكي ساحه په مدیترانه کې» د اسیا ختیځې غاري او د امريکي 
يدیځې غاړې اورغورځوونکي. د زلزلو د پیدا کبدلو مهم منالونه د غه سیمبگیل کيري. 

پلوتونیک زلزلې په اصل کې د مگما د پورتنۍ برخې د حرکتونو فشار دی چې د خینو خایونو د تودوخی د گرخیدو اغيزي 
له زلزلې سره مخامخ کیږي. 

خلک بايد هغه له پامه و نه غورځوي. ځکه چې له امله یې ځاني او مالي خطرونه رامنځ ته کیږي. د انسانانو د له منځه تلو 
او ودانیو د رنگیدو لامل گرځي. که څه هم د زلزلو وړ اندوینه (پيشبيني) نه شي کرای. خو په حیواناتو او خنگلونو کې 
خینی نا څاپي پیښې تر سترگو کیږي. له دې امله د زلزلې د معلومولو. سنجولو او پیژندلو مرکزونه په خنگلو کې جوريري 
او د زلزلې د ثبتولو او سنجولو آلې په ځنگلونو کې ځاي پر خاي کوي. چې د حیواناتو نا څاپي او غير مترقبه اوازونه د هغه 
په وسیله اوري او د زلزلې د پیښدو په فکر کې لویږي. زلزلې د بندونو او نهرونو د ورانیدو لامل گرخي همدارنگه لویې او 
کوچنۍ ودانۍ له منځه وړي. بې له شکه د انسانانو د مرگ ژوبلې سبب کیږي. لکه چې د ایران دبم په ښار کې زلزله او یا 
هم هغه زلزله چې د مکسیکو په ښار کې پیښه شوه. یا هغه زلزله چې په ۰ کال کې په پغمان کې وشوه او با هم هغه 
لویه زلزله چې په کلیفورنیا کې رامنځ ته شوه چې د دیرو ودانیو د رنگیدو سبب. د دیرو خاني او مالي زیانونو لامل شوه. 
له دې امله بايد انسانان هڅه وکړي. چې د زلزلو زیانونه راټیټ او خانونه په امن کې وساتي. 
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د څلويښتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زدهکړې (پوهنيزي | ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخې تر لاسه کړي. 


مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


٩‏ په تولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 


عمومي ی 

- د زلزلې د خطرونو په اړه به بشپر معلومات تر لاسه کوي. 

ء 7 ۱ ۰ 

خانگري بي 

-زده کوونکیبه وپوهيري چې ززله څه خطرونه لري 

- د زلزلي په خطرونو به پوه شي 

- د زلزلې د کیدلو له پاره پر وخت به لازمو او وقايوي تدبیرونو وپوهيري او نوروته به 


معلومات ورکول. 


څرکندونې او کگروپي کار خبري. پوښتنې او ځوابونه 


کتاب» تخته. تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. په لوست پورې اړوند انځورونه او 
عکسونه. که امکان ولري د جغرافيايي» ویدیوبي» تلويزيوني فلمونه او د کمپیوتر سیډي 
گانیاو انټرنټ و کاروي. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د بوونكي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول» روغبر. د تولگي تنظیمول. حاضری اخیستل, له تولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت. دتبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره د زاره اړیکې رامنخ 

ته کول 

-هڅوونکي پونتنه: 

٣یا‏ پوهیری چې زلزله خه خطرونه لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د تختي پرمخ د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- د پټې خولې مطالعي سپارښتنه وکړئ. نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د زلزلې د خطرونو په اروندخانگري پوښتنې طرحه | -د زلزلې د خطرونو په باره کې نظر څرگندوي. 
کړئ. - د لوست مهم تكيليکي 

-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. - د محترم ښوونکي توضیح ته غورٍ نيسي 

-د زلزلی خطرونه توضیح کری -پونتنو ته خواب وايي 

- د نوي لوست پوښتنې طرحه کړئ -د تولگي پهډله بیز فعالیت کې فعاله برخه اخلي 
-زده کوونکي په ډلو وویشی د هغو د بحث وړ موضوع | او په ټاکل شوي موضوع بحث کوي او وروسته 
خرگنده کړئ د ډلې استازي د بحث نتیجه نوروته وايي 

-د ټولگي د ننه فعالیت څارنه وکړئ -خپلې ستونزې او پوښتنې طرحه کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ -د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

-د لوست ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ -د نوي لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې پوه شي 
-د نوي لوست لنډیز وړاندې کړئ -له ټولگي بهر فعالیت ليکي 

-له ټولگي بهر فعالیت توضیح کړئ 

۸- لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

١-څنگه‏ چې زموږ د استو گنې ځاي د کابل ښار دي. نو په عمومي توگه دکابل په ښارکې د نفوسو گڼه گوڼه 32:42: 
۲-د زلزلې خطرونه له دوو لحاظو کمزوري کیدای شي. د کورونو فزيكي او انجينري جوړښت. 


۴-زړې ودانې» چې له لرگيو. خښتو یا پخسې څخه جوړې شوي وي. زیات تاوان وررسيري. 

۳-د ودانیو په اسکلیت کې ودانۍ بايد کانکریت چې له اوسپینې» گاډر او سیمنتو څخه وي. کلکې ستنې دې ورکړل شي 
خو ودانۍ ته ارتجاعیت او مقاومت ورکرای شي. 

زړې ودانی, چې له خښتنو او پخسې نه جوړې شوې وي. تاوان ژر وررسيري. هغو ته دې استدادي او کلکې ستني 
ورکرلی شي» د ودانیو د تینگنست ستنې دې ورکرل شي چې د ودانۍ د ټینگښت سطحه لوړوي. ودانۍ په هغو سیمو کې 
چې زياتي زلزلې په کې کيږي. د غرونو په لمنه او نرمو رسوبي خمکو کې جوړې نه شي. 

درسي او د اجتماعیاتو ټولگي په تعليمي خایونو کې بايد په هغو کوټو کې چې ټینگښت ونه لري» خای پر خای نه شي. 





O0 
1 
-- 
-- 
خ‎ 
کل‎ 
2 








1 0 








9-د بوونكي له پاره اضافي معلومات 

په زلزلو کې د کورونو رنگیدل. او اورلگیدل ان چې د ځمکې پرمخ سوري او درزونه پیدا کیږي» نو له دې امله د زلزلی 
په وخت کې اخطارونه او لارښوونې حتمي وي. له دې کبله خلکو او د پوهنې زده کوونکوته خبرتیا د دولتي موسسو ډله 
ییزه دنده گیل كيري, څو خلک د زلزلې د خطرونو له اساسي مسایلو او د تدبیرونو د نیولو له پاره چمتو اوسي. 

د زلزلې زیانونه د هغي په کچه پوري اړه لري. هغه زلزلې چې د ریختر په )٩۷(‏ درجو په کچه پينيري ودانۍ له منخه 
وړي. د لارو او سر کونو بڼي ته بدلون ورکوي» همدارنگه د ريل گاډي لیکه هم ورانوي. د زلزلي د پنیدو له امله کله 
چې د ودانیو له کر کیو خخه ښیښې رالويري. د خینو خلکو د تپیکیدو او ستونزو لامل گرخي. کچيري خوک د زلزلي په 
پیښو کې را ایسار شول» خبل ژوند له لاسه ورکوي. بايد دې ډول پیسو د مخنيوي لپاره دولت ارین گامونه پورته کړي. په 
سوونخیو او د تولیدو په نورو خایونو کې د زلزلې خطر ته پاملرنه وکړي. د زلزلی خطر په مستفیم او غير مستقيم دول 
احساسيري په مستقیم دول د ودانیو رالویدل د اوسیدونکو له منخه تللو سبب کیږي» په غير مستقیم دول د زلزلې زیانونه. 
لکه: د سیندونو د تگ لوري بدلون. د کانالونو ورانیدل او د خمکی ماتیدل (شکست) په غير مستقیم دول انسانان 


زيانمنوي. 
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د ډو خلو ینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت ريو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د زلزلې د اندازي سنجول 


۲-د زدهکړې (پوهنيزي | ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کري. 


مهارتي. او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 


- هوهي و ی 

-د زلزلې د اندازې د سنجولو په اړه بهمعلومات تر لاسه کړي 

۰ ۱ 2 ٤ء‎ 

خانگري موخې: 

-زده کوونکیبه د زلرلی د اندازي په سنجولو باندي وپوهيري. 

-د اندازي اخیستلو په اله به د زلرلی سختوالي پیدا كراي شي 

- د زلزلې سختوالي او تراکم له ٩۳۱‏ اندازي پوري مینه پیدا كري 


خر کندوني او ډله پیز کار خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته, تباشیر» د ښوونکي لارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه او 
عکسونه. د امکان په صورت کې له جغرافيايي» ويديويي تلويزيوني فلمونو او د کمپیوتر 
له سي ډ ي گانو او انټرنټ کار اخیستل. 

تحريري او شفاهي ‏ لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د بوونكي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول» روغبر. د تولگي تنظیمول. حاضرۍ اخیستل. له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه د بهر فعالیت کتل. د تبر لوست ارزونه او له نوي لوست سره د 

زاره لوست ترمنخ اریکه رامنخ ته کول. 


-هخوونكي پوستنه: 
محر ۶ ۰ dF‏ 
ایا پوهیری چې د زلزلې سختوالي خنکه سنجول کیږي؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده‌کر پفعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- په پټې خولې د مطالعي سپارښتنه وکړئ. نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

- د زلزلې د اندازې سنجولو په باب ځانگړې پونتي | -د زلزلې د اندازې سنجولو په هکله نظر 
طرحه کړئ. څرگندوي 

- پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. - د لوست مهم ټکي ليکي 

- نوی لوست او د زلزلې د اندازې سنجول توضیح کړئ | -د ښوونکي توضیح ته ښه غور نيسي 

-له نوي لوست نه پوښتنې طرحه کړئ -د ټولگي په ډله ييز فعالیت کې فعاله برخه 
-زده كوونكي په ډلو وویشی او په ټولگي کې د ننه د هغو | اخلیاو د خپلې ډلې د استازې په واسطه د 
فعالیت وتاکی ښوونکي په لارښوونه د ټولگي مخکې وړاندې 
-په ټولگي کې د ننه فعالیت څارنه وکړئ کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ -د لوست مهم يكي او پوښتنې طرحه کوي. 
-د لوست د ارزونې په اروند پوښتنې وکړئ - د لوست ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 
- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنډیز وړاندې کوي. 

-له تولگی څخه بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگی څخه بهر فعالیت اجرا کوي. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

-١‏ په دریمه درجه زلرله کې د ودانی. خوخنست احساسيري او خورند شیان به لرزيري 

اور گاډی د ریختر په نهو درجه کې له خایه بې خایه كيري 

۳ زلزلې تشخیص جرمني عالم د ربختر په تا كلي مقیاس و کر . 

-٩‏ د ښوونکي له پاره اضافي معلومات 

هر شي د اندازه کولوبو واحد لري. دساري په توگه د وزن د اندازه کولو واحد کیلو گرام. من او یا پونډ دی د 

اور دوالي» د اندازه کولو واحد له مترء فټ او با ميل خخه عبارت دی. له دې امله قوه سختوالی او یا د زلزلې دلرزو 
ځواک په مرکالي او ربختر اندازه کيري. د زلزلې د لړزولو او ټکانونو له اغیزې په کورونو کې د ننه شیان ډیر سخت 
لړزیږي. 

د زلزلې کچه د تخنیکي وسایلو رربختر) په واسطه محاسبه کیږي. هغه زلزلې چې د ریختر تر -١(‏ ۳) درجو پوري رامنځ 
ته شوي وي. خفيفي زلزلې. که د ريختر د (۴- ۹) درجو په کچه وي. منځنۍ زلزلې او د ريختر له (۵- )٩‏ درجو په 
کچه زلزلې سختي زلزلې گیل کیږي. دا وسیلې کله کله ساده او ابتدايي جوړښت لري او کله هم اتوماتې برقي وسيلي 
وي. چې هره يوه یې د «زلزله سنج» په نوم ياديري. 

ربختر د فزیک نامتو عالم و. که د زلزلې شدت او درجې تثبیت کړئ. د زلزلې دغه سنجش د دې په نوم نومول کيري» 
دا فزيكي آله پیچلی جوړښت لري. چې د زلزلې د تکانونو پر وخت لړزیږي. که چيري دا لرزیدنه د عقربي په واسط د 
-١(‏ ٩)لوحې‏ پر مخ حرکت وکړي. هغه د سیسمو گرام په نوم ياديري او که د زلزلې دا لرزیدنه د کاغذ پر مخ ثبت شي 
نو سیسمو گراف بې بولي» خو په اوسنو استیشنونو کې د زلزلې اندازه کوونکي او سنجوونکي اتومات وسایل ځاي پر 
خاي شوي دي. چې د زلزلې د سختوالي کچه. وخت او دقيقه نیهه سمت ته راخي او د هغه په منځ کې ریکارد کيري. 
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د دوه خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
۱-د لوست موضوع د هپواد زلزله کيدونكي ساحي 


۲-د زده کړې (پوهنيزي مهارتي 
او ذهنيتي) موحي. 


۴-د تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده‌کري او 


تدریس لومرني فعالیتونه 





ز ده كوونكي بهد تدریس په پای کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

-جهرهي هر ي 

-د هبواد د زلزله کیدونکو حوزو په اړه به معلومات پیدا کړي 

ځانگرې موخې: 

-زده کوونکي به د هېواد د زلزلېحوزېپه نقشه کې ونبي. 

- د زلزلې د شدت او کمزورتیا حوزېبه پيژني 

- په مختلفو حوزوکې به د زلزلو دشدت په باره کې پوهه ولري او نوروته به یې 
معلو مات ورکرای شي. 


څرگندونې او ډله پیز کار خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر. د ښوونکي لارښود کتاب» د لوست اروند انځورونه. که 
امکان ولري جغرافیايي. ویدیویي. تلويزيوني فلمونو» د کمپیوتر له سي ډي گانو او 
انټرنټ کار اخیستل. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي 
د یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول» روغبړ» د تولگي تنظیمول. حاضری. اخیستل, له | وخت په دقیقو 
تولگي بهر فعالیت» د تبرلوست ارزونه. له نوي لوست سره د 

زاره لوست اریکه رامنخ ته کول. 


و 
-انگيزوي پوښتنې: 
ایا د هېواد د زلزله کیدونکو حوزو په باره کې خبرتیا لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

- د نوي لوست په پټې خولې د مطالعي سپارښتنه و کری. | -نوي لوست په پټه خوله مطالعه کوي. 

-د هېواد د زلزله کیدونکو حوزو په اروند ځانگړې | - د هېواد د زلزله کیدونکو حوزو په باره کې نظر 
پوښتنې طرحه کړئ. څرگندوي 

-پر تختې د لوست مهم تکیولیکی. - د لوست مهم تكيليکي 

- د طبيعي نقشې پرمخ د هېواد زلزله کیدونکې حوزي | -نقشې تهگوري د لوست توضیح ته غوړ نيسي 
توضیح کړئ. -پونتنو ته ځواب وايي 

- له نوي لوست خخه پوښتنې طرحه کړئ -د ټولگي پهډله بیز فعالیت کې برخه اخلي د خپلې 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او په ټولگي کې د هغو | ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د ټولگي په مخکې 
فعالیت وټاکئ د خپل استازې پواسطه وړاندې کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ -د لوست مهم ټکي او خپلې پوښتنې طرحه کوي. 


- د نوي لوست د ارزوني پوستني و کری - د نوي لوست د ارزوني پونتنوته خوابونه ور كوي. 


- د نوي لوست لندیز وراندي کری - د نوي لوست لنډیز ته خيربري چې پوهه ومومي 
-له ټولگي خخه بهر فعالیت توضیح کری -له ټولگي خخه بهر فعالیت یادداشت کوي. 


3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱ (د) سم دی 

۳(۲) سم دی 

۳-د افغانستان د ماتوشوو خایونو (شکستگي ها) مهم خطونه د بدخشان. چمن او هرات له ماتو خطونو خخه عبارت دي 
-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د افغانستان زلزله کیدونکي مرکزونه په شمال خیتخ کې ډیر زیات دي او د جنوب لویدیخ په لور د زلزلې شدت ورو ورو 
کميري. د پامیر. واخان. فيض اباد» تخار. خان اباد. دکونړونو شمال او نورستان په ساحو کې د زلزلې خوځښت او ټکانونه 
سخت دي. هرکال څو ځلې رامنځ ته کیږي» له دې سره یوځای. موضعې خوځښتونه. د ځمکې پرمخ هم زياتي ماتې رامنځ 
ته کوي چې زیات شمیریی ننگرهار, بدخشان. کابل او غزني کې شتون لري. 

په هبواد کې د زلزلو سیمې په درو برخو کې کولی شو. مطالعه او وخیرو: 

۱- د هیواد په شمال ختیځو ولایتونو. لکه: بدخشان» تخار, د پنجشیر شمالي برخي. د لغمان ولایت شمالي سیمې او د 
کنرونو ولایت شمالي برخې د ډیرو زیانمنو سیمو په نوم يادولي شو. چې په هیواد کې له زلزلي څخه يوه ستره اغیزمنه 
سیمه جوړوي. خو له شمال ختبخو ولایتونو خخه د سهیل لودیخو او لودیخو ولایتونو پر لورې د زلزلې د سختوالي او 


شدت کچه کمیږي» خکه کله چې له بدخشان څخه د زلزلي موجونه پیل کیږي. په شمال ختیخو ولایتونو کې د زلزلې لوره 
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۰ ۰ ۵ ۲۸ ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۷ج + 2 + ۰ ۸ ۰ مد 
کچه احساسیږي» خو د بلخ» شبرغال. اندخوي. هرات ولایتونه. د شدهار هرات. ارز کان او زابل شمالي برحي تفریبا د 


زلزلي منځنۍ سيمي جوروي. 

خو د هیواد په سهیل کې لکه: د قندهار, هلمند او نیمروز سهيلي سیمو کې یا د زلزلي د سختوالي کچه لره احساسيري او 
يا هم په دې سیمو کې زلزله نه کیږي. په دې ترتیب د زلزلو د پیښدو دري سیمي شنون لري. چې له شمال خیتخ پیل په 
سهیل خیتخو ولایتونو کې په منخنی. کچه زلزلي پنيري د هیواد په سهیل لودیخو ولایتونو او سیمو کې زلزله نه 

















د دري خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


پو زده کړې (پوهنيزي 
مهارتي. او ذهنيتي) موخې. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

وی موجي 

-زده کوونکي به سیلاب وپيژني. 

ځانگړې موخې: 

-زده کوونکي به په دې پوه شي چې سیلاب څنگه رامنځ ته كيري 

- د سیلاب ډولونه به وپيژني 

- د سیلاب په خطرونو او زیانونو به پوه شي 

ج سیلاب له آفتونو څخه د خلاصون په باره کې به معلومات تر لاسه کړي. 


خر کندونې او ډله بیز کار خبرې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب تخته. تباشیر» د ښوونکي لارښود کتاب. په لوست پورې اړوند انځورونه. که 
شوني وي جغرافيايي. ويديويي. او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډي کاني او انټرنټ 
a 2 ۱ 7۳3 3‏ 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې). د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

۰ ۳ م2 ٨ ٢ ۳٠‏ م2 ۸ څه یې 
سلام اچول روغبر» د تولگي تنظیمول. د سوبتیا کنټرول. له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه د وتلي فعالیت خارنه د تبر لوست ارزو نه او له زور لوست سره 
د نوي لوست اريكي 
-آیا د سیلاب په هکله معلومات لرئ؟ 























3-۷ ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختي باندي د نوي لوست سرلیک 
ولیکی. 

- نوي لوست په پټه خوله ولولی. 

-د سیلاب په باره کې پوښتنې و کر کا. 

پر تخته باندي د لوست مهم او غوره 
تکیولیکی» د نوي لوست په اره خرگندوني 
وکری 

- د نوي لوست په اړه پونتني وکړئ. 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي دننه 
فعالیت ورته وټاکئ 

-د ټولگي د ننه فعالیتونه وخاری 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کر 
- د نوي لوست ارزوني په اروند پونتني و کری 
-د نوي لوست لنډیز وراندي کری 

-له تولگي خخه بهر فعالیت توضیح کری. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د نوي لوست سرلیک گوري 

"نوی لوست په پټه خوله خوله لولي 

-د سیلاب په اړه نظر خرگندوي 

-د لوست د مهمو او غوره ټکو په گوته کول او په کتابچو 
کې یکل 

-د نوي لوست خرگندولوته په غور غور نيسي 

- د نوي لوست پونتنوته خوابونه ور کوي. 

-په ډله ييزو فعاليتونو کې کارنده برخه اخلي او د خپلې 
ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونو د ټولگي مخکې د استازې 
په واسطه وړاندې کوي. 

- د ښوونکي لارښوونو ته پاملرنه کوي. 

-خپلې ستونزي او پوښتنې وايي 

- د لوست د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

-د نوي لوست لنډیز وړاندې کوي. 


-له ټولگي څخه وتلي فعالیت ليکي. 


۸-د لوست د متن پوښتنو ته سم ځواب غوره کړي: 


١-(د)‏ سم دی 

۲ الف) سم دی 

۳ ج) سم دی 

۴ الف) سم دي 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 





سیلاب يا سیلاو د باران د اوبو هغه بهیردی چې د باران د اوربدو له امله په نا څاپي ول د غرونو له درو څخه راخي. په 
بل عبارت د عادي سطحې د اوبو د حوزو لوروالی او بهیر چې په دیره تبزی. بهيري» پتي او خمکي وري او خرابوي بې 
سیلاب يا سیلاو بلل کيري. 

سیلاب د اوبو هغه طوفان دی. چې په سیندونو کې د اوبو د کچې د لوړوالي له امله رامنخ ته کیږي. دا سیلابونه ډیر په 
پسرلې کې رامنځ ته کیږي. ځکه چې په دې وخت د غرونو واوري وبلي كيري او د پسرلې موسمي بارانونه په سیندونو 
کې د اوبو د کچي د لوړوالي لامل گرځي. د سیلاب د راوتلو پر وخت نه يوازي کرنیزو خمکو ته زیان رسيري بلکې 


۱ ۱ ِِ 
كلي او بانډې هم له منخه وړي. په دې اروند د بيلگي په دول له دوو سیمو یادونه کوو: 
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-١‏ هغه ويجارونكي سیلاب چې په ۱۳۲۰ هجري شمسي کال په کوهدامن کې راوتلي و. دیر عمومي سړکونه بې له 
منخه یوورل. دیر کسان پکې مره شول دیر کوچیان او د کوچیانو «يري رمي یې له منخه بووري. دې سیلاب په دې سیمه 
کې ديري زياتي ستونزي او زیانونه رامنخ ته کړل» کرنیزو خمکو او کلا گانو د خوړ بڼه غوره کړه. 

په دې اروند دویمه بیلگه د امو سیند د اوبو د کچې لوروالي دی. چې د پسرلي په لومریو وختونو کې بې د اوبو کچه 
لوړیږي. له درقد څخه ترخماب پورې یې د شورتیپی, قرقین. حیرتانو سیمو او ټول هغه کلي چې د آمو سیند پر غاړو پراته 


دي له يوي مخې له منخه وړي. د دې سیمو ځمکوالو او بزگرانو ته ډیر زیانونه وراړوي. 
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د خلور خلوبنتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د سبلاب خطرونه اود هغه د مخنبوي لاري 


دد زده کړې (پوهنيزي مهارتي» 
او ذهنيتي) موحي. 


۵-د ارزونی لاري 


په ټولگي کې د زده کړې او 


تدریس لومرني فعالیتونه 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

عمومي هو جي 

-د سیلاب له خطرونو سره بشپره بلدتیا او دهغه د مخنبوي لاري به ومومي 

ء .2 ۰ 

خانگري موخې: 

-زده کوونکي به د سیلاب د خطرونو او دهغه د مخنبوي په لارو پوه شي او نوروته به 
یې ووایي 

- د سیلاب په خطرونو به پوه شي 

-د سیلاب مستقیم او غير مستقیم خطرونه به وپيژني او په ژوند کې به ورته پاملرنه 
ولري. 


څرگندونې او ډله پیز کار. خبرې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر ښوونکي د لارښود کتاب. په لوست پورې اړوند انځورونه. که 
شوني وي جغرافیايي. ویدیویي. تلويزيوني فلمونه» د کمپیوتر سېډي گانې او انټرنټ 
تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول روغبړ» د تولگي تنظیمول, د سوبتیا کنټرول. له تولگي | وخت په دقیقو 
بهر فعالیت کتل. د تبر لوست ارزونه. د زور او نوي لوست ترمنخ 

د اړیکې رامنخ ته کول. 

-هڅوونکي پوښتنه: 

-د سیلاب د خطرونو او له هغه سره د مقابلې د لارو په باره کې 














۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

-دنوي لوست په پتی خولې د لوستلو سپارنتنه | نوي لوست په پټه خوله لولي 

وکړئ. - د سیلاب د خطرونو او له هغو سره د مقابلې په باره 

- د سیلاب د خطرونو او له هغه سره د مقابلې کې د نظر څرگندول. 

پوښتنې وکړئ. - د لوست مهم او غوره يكي د تختې له مخې لیکي 

"پر تختي باندې د نوي لوست مهم او غوره يكي | -د لوست څرگندولوته په غور سره غوړ نيسي, د کتاب 

ولیکی انخورونو او نقشي ته خبر شي او د خطرونو په مخنيوي 

- د کتاب د انځورونو او نقشې له مخې د سیلاب یې خان پوه کوي. 

له خطرونو او د هغو د مخنيوي د لاري | - د نوي لوست پوښتنو ته په غور سره خواب ورکوي. 

خرگندولو سپارښتنه وکړئ. -د ټولگي د ننه وله بیز فعالیت کې ونډه اخلي او د ډلې 

-له نوي لوست څخه پوښتنې وکړئ نظرد ښوونکي په لارښوونه د استازې په واسطه د ټولگي 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي د ننه | مخکې وړاندې کوي. 

فعالیتونه یې وټاکئ -خپلې ستونزي او پوښتنې وايي 

-د زدهکوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ دد نوي لوست ارزونې په اړوند پوښتنوته ځوابونه 

- د نوي لوست د ارزونې پوښتنې وکړئ ورکوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د نوي لوست لنډيزته پاملرنه كوي چې پوه شي 

-له ټولگي خخه بهر فعالیتونه څرگند کړئ. -له ټولگي څخه بهر فعالیت ليکي. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱-د سیلاب په کنترولو کې معياري استحکامونه رول لري. په تیره هغه استحکامونه چې معياري توکي پکې کارول شوي 
وي. د سیلابونو په مخنيوي کې ډیر مقاومتكوي 

۲-عملياتي او کنترولي ډلې. 

۳(د) سم دی. 

۹- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د سیلاب خطرونه په دوه دوله دي. مستقیم خطرونه او نا مستقیم خطرونه. په مستقیموخطرونو کې د زراعتي» کورونو 
باغونی خنگلونو, ترانسپورتي لارو» هغه توكي او وسیلی چې د سیلاب په سیمه کې د حیواناتو رمي او یا انسانان؛ په تیره 
کوچیان چې د سیلاب په تگلاره کې وي. تخریبیږي. کله نا کله ژوند له لاسه ورکوي او له منخه خي. 

د سیلاب په نامستقیمو غير مستقیمو خطرونو کې ترافيكي بهیر له خنډ سره مخ كيري. خلکو ته روحي تکلیفونه او رواني 
نا ارامی پیدا کوي. د لاسي خرخلاو کارونه خرابوي. ورخني چاري ځنډوي او په سيلابي حوزو کې د کارگرانو عاید له 
منخه وري. 

سونامي ډوله توپانونه اقتصادي, تولنیز اودولتي فعالیتونه په ټولیزه توگه له خنډونو سره مخامخ كوي چې د جاپان سونامي د 
دې ډوله زیانونو ښه بیلگه ده. د دې دول سونامي سیلابونو زبانونه له ملیاردونو دالرو څخه هم ديربري. 








1 0 


O90 
e 
کے‎ 
4 
ھ‎ 
دل‎ 
و‎ 

















د پنځه خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١د‏ لوست موضوع اورغورخوونکي(آتشفشان) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- د تدریس ارین توكي او 
وسيلي 


: 


۵-د ارزونی لاري 


٩‏ په تولگي کې د زده کړې 


او تدریس لومړنې فعالیتونه: 


ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کوي. 

- عودودي (مرحعي) 

-اورشيندونكي سرهبه په بشپړه توگه بلد شي. 

ېځ ۰ 

خانگري موخې: 

-زده كوونكي به د اورشیندونکو په اړه معلومات تر لاسه کړي 

اورشیندونکي سیمې به په نقشې کې وټاکلی شي. 

-هغه توکې به وپيژنيچي اورشيندونكي بې د ځمکې سطحې ته راباسي نوروته به یې هم 
معلومات ورکړي. 


څرگندونېاو گروپیکا خبري. پوښتنېاو خوابونه 


کتاب» تخته. تباشیر. د ښوونکي د لارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه که 
شوني وي جغرافبايي» ویدیویی تلويزيوني فلمونه دکمپیوتر سيابي گاني او انترنت. 
تحريري او شفاهير لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگید ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول» روغبر. د تولگي تنظیمول. دحاضری. کنټرول» له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه وتلی فعالیت. د تبر لوست ارزونه او له تیر لوست سره د نوي 

لوست د اریکو تینگول. 

- هخوونكي پونتنه: 

ایا پوهیږئ چې اورشيندونكي خه شی دی او خنگه منخ ته راخی؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 

-د نوي لوست په پټه خوله د لوستلو سپارنته وکری. | نوی لوست په پټه خوله لولي 

-د اورشيندونكي په اړه خانگري پوشتنه و کر . -د اورشیندونکو په اړه د نظر خرگندول. 

-پر تختې باندي د لوست غوره او مهم تکیولیکی. -د لوست مهم او غوره يكي ليکي 

-د نقشي او دکتاب د انخورونو له مخې اورشيندونكي | -د لوست خرگندولوته غوږ نيسي 

خرگند کړئ - د نوي لوست پونتنوته خواب وايي 

"له نوي لوست خخه پونتني وکری -د ټولگي په دله ییزو فعالیتونو کي برخه اخلي او د 
-زده كوونكي په ډلو وویشی او د ټولگي د ننه فعالیتونه | خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د تولگي په 
یې وټاکئ مخکې داستازې په واسطه وړاندې کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ - خپلې ستونزې او پوښتنې وايي 

د ارزونې پوښتنې طرحه کړئ - د لوست د اروزني پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

- د نوي لوست لنډیز وړاندې کری - د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې پوه شي 

-له تولگي بهر فعالیتونه خرگند کړئ. -له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 


۱-اورشيندونكي د ځمکې د داخلي مواد و راپورته کبدل وي چې (مگما) ورته وايي چې د تودوخبد فشار او كيميايي 
تعاملونو او د فزيكي بدلونونو په اثر راپورته كيري او د خمکی د قشر د بدلون سبب گرخي. 

۲-متح رکه ويلي شوي اوري توکي چې د ښوېدونکي جسم غوندي حرکت کوي. د لاوا په نوم ياديري, د لاوا د توکو 
رنگ سور يا سپین او یا نارنجي وي. تینگوالی بې د اوبلنې متحر کې خټې غوندي دی د اوبو غوندي نرمه نه وي او د 
تينگوالي په خاطریې د حرکت چیکوالی نظر اوبو ته کم دی. 

۳-د ایسلنډ اورشیندونکي د ۰ کال د اپریل په میاشت کې بيا فعال شول او د اروپايي هېوادونو د الوتکو په خطونو 
کې د خنډ او د سیمو د اوسیدونکو د بیخایه کبدو او د هوا د ککرتیا سبب شول. 
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-٩‏ بوونكي لپاره اضافي معلومات 

اورشيدوونكي مواد چې په ډیر زياد فشار د ځمکې له داخلي طبقو خخه راپورته كيري. کله په وچو طبقو کې مخروطي 
ډوله غونډۍ جوروي او وروسته په ډا ر وونکي حيرانوونكي اواز چاودنه کوي. لوگي» «بري ویلی شوي تینگ توکي بې له 
خولي راوخي. خلورو لوروته غورخول کيري. هر خه چې یې د لاري مخي ته راشي. د تودوخې پواسطه یې ویلې کوي د 
تودوخې درجه بې له ۳۰۰۰ سانتي گریډ درجو خخه زیانه وي. مانی» فلزونه. خنگل او ډ بري چې مخې ته بې وي. ټول 
نابوده وي» سوزوي يې او ويلي كوي یې. 

اتشفشانونه د ځمکې د داخلې طبقو له فعالیت خخه رامنځ ته كيري» چې د زياتي تودوخي له امله د ځمکې په هسته کې نیم 
ويلي شوي مواد د ځمکې د سطحي له کمزورو نقطو خخه د بوي چاودنی په بیه خارجيري دا مواد له ټیڼگو او وژونکو 
گازونو څخه عبارت دي» چې هوا ککړوي او د الوتکو په تنگ را تگ خنډ او ځنډ رامنخ ته كوي, لکه چې خه موده پخوا 
په آیسلند کې د اتشفشان د لوگي له امله د الوتکو د الوتنو د دریدو سبب شو د شمالي او لویدیځې اروپا د هیوادونو 
هوايي ډگرونه بې له دې کبله خلور ورخي ترلي وو. له اتشفشان خخهله خارجو شوو موادو څخه بې یو لاوا دي. چې بیل 
بیل فلزات د اتشفشان له خولې خخه د مایع په ډول راوزي. چې د اوبو په شان پر نژدي خمکو بهيري هر څه چې پر مخه 
ورخي. هغه له منخه وري او ويلي کوي. دا ويلي شوي مواد د (لاوا) په نوم ياديري. سر بیره پر دې د اتشفشان له خولي 
ډبرې الوځي» چې د نزدي سیمو د اوسیدونکو د زیان لامل گرخي. د ۳066 په نوم اتشفشاني دبري دي» چې اروند 
غازونه له هغه را وزیاو حلک له هغې خخه د پښو تیگورسنگ پای) د تبرو په دول گټه اخلي. 
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د شپږ خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

هوهي و ی 

-په هبواد کې به د پخوانیو اورشیندونکو حوزي بشپړې وپيژني. 

ځانگړې موخې: 

-زده کوونکي به په هېواد کې د پخوانیو اورشیندونکوسيمي په نقشې کې رسم کړي 

-د پرې کامبرین د جيولوجي په لومریو دوروکې به د اورشیندنکو پاتې شونې وپيژني. 

- هغه اورشیندونکي توکېبه وپیژنې چېله لاوا څخه منځ ته راځي او نوروته به یې معلومات 


خر کندوني او ډله بیز کار خبرې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب» تخته» تباشیر. دښوونکي لارښود کتاب. لوست اړوند انخورونه که شوني وي 
جغر افيايي ويديويي. تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي دیگانی او انټرنټ. 

تحريري او شفاهير لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

د سلام اچول. روغبر د تولگي تنظیمول. حاضرۍ اخستل, له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه بهر فعالیت. د تبر لوست ارزونه. د زوراو نوي لوست د اریکو 


تینگول. 


هڅوو نکي پوښتنه. 
-ايا پوهیږئ چې په هېواد کې د پخوانیو اورشیندونکو حوزې کومې 
دی؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده‌کر پفعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی.. | -د نوي لوست سرلیک ته گوري 
-د نوي لوست په پټه خوله د لوستلو | -نوی لوست په پیه خوله لولي. 
سپارښتنه وکړئ. -په هېواد کې د پخوانیو اورشیندونکو حوزو په اره د نظر 
- په هېواد کې د پخوانیو اورشیندونکو حوزو | خرگندول. 
په اړه ځانگړې پوښتنې وکړئ - په تختبد لوست د مهمو او غوره ټکو لیکل. 
"پر تختي د نوي لوست غوره او مهم | - نقشې او انخورونو ته پاملرنه کوي د لوست تشریح ته په 
تکیولیکی. غور سره غور نيسي. 
- د نقشو او انخورونو له مخي په هبواد کې | - د نوي لوست پونتنوته خواب ور کوي. 
پخوانۍ اورشیندونکو حوزي څرگندې کری | -د تولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د خبلي ډلې 
-د نوي لوست په اړوند پوښتنې وکړئ نظر د ښوونکي په لاربسوونه د تولگي مخکې د استازي په 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | واسطه وړاندې کوي. 
- د لوست د ارزونې په اړوند پوښتنې وکری | -خپلې ستونزي په گوته کوي او پوښتنې کوي. 
- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي. 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت څرگند کری | -د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي. 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت ليکي. 





3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱-د اورشیندونکو نښې په مخروطې بنهیو شمیر غونډۍ د بزلت» سکورياگردي «بري چې دیر كوچني كوچني سوري 
لري لکه د پښود مښلو ډبره رسنگ پای) اوپو مایس جوله «بري چې شفافې او کم وزنه دي. سر بره پر دې د 
اورشیندونکو په گاونډ کبد تودو اوبو چپنيي شتون لري. 

د افغانستان په سویل لویدیخ د نیمروز په ولایت کې دي 

-۳٣‏ د گل کوه غر منظم مخروطي جوړښت لري 

۴-د بلخپه ولایت کې د شفا چینه ده چې زير رنگه اوبه لري او د سلفرو د شتون نمایند گي کوي. شته. 

4- د بوونکی لپاره اضافي معلومات 

په افغانستان کې فعاله اورشيندونكي نشته. خو خني نښې شته چې اورشيندونكي سیمي راپيژني. په دې دول رونانه کوي 
چې د هندو کش د لړۍ د جوړښت په لومړۍ کې له تكتونيكي فعالیتونو سره موازي په افغانستان کې اورشيندونكي محدود 
فعالیتونه تر سره شوي دي. 

د بابا د غره مخروطي بڼه په حقیقت کې اتشفشاني بڼه ده. په هغه سیمه کې د ژوند ارین منرالونه شتون لري. هغه نباتات او 
بوټي چې د بابا په غره کې زرغونيري له گټورو منرالونو ډک دی. بله اتشفشانې سیمه د گودزيري په سهیل کې شتون لري 
چې خيني د بزلت ډبرې د دې سیمې د اورشیندولو فعالیتونو ښکارندوي دي. د غزني ولایت د ناور په سیمه کې هم د 
(برک...) ډبرې د اتشفشان د بزلت ډبرو له ډلې خخه دي. چې د بابا د غره سره یو خاي په دې دوو سیمو کې هم د اور 
غورځوونې فعالیتونه رامنخ ته شويدي. 





ک 
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د اووه خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د زده کړې (پوهنیزې. ‏ | ز ده كوونكي به د تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. عمومي موخي: 
-د نړۍ له پیدابست سره بشیره اشنايي پیدا کړي. 
ځانگړې موخې: 
ج اسلام د مقدس دين له نظره به د نړۍ په پیدایست پوه شي. 
-د پخوانیو پوهانو له نظره به د نړۍ د پیدایښت په اره معلومات تر لاسه کړي 
-د نړۍ د پیدایښت په باره کې به د نووو پوهانو له نظر یو څخه خبر شي. 


۴د تدریس ارین تو کي کتاب تخته. تباشیر دنوونکي لارشود. د لوست اروند انخورو نه که شوني وي 
جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډي گاني او انټرنټ. 
۵-د ارزوني لاري تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې). د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه. عملي کار . 
۳ ۱ ۳ 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او د سلام اچول. روغبر د ټولگي تنظیمول د حاضری کنترول. له 


زده کړې لومړنې فعالیتونه. ټولگي څخه بهر فعالیت؛ د تبر لوست ارزونه. له تبر لوست سره د 


نوې لوست اړیکې ټینگول. 


"مور او تاسو چیرته اوسیرو؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده‌کری فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی - د نوي لوست سرلیک گوري. 

- د پټې خولې د لوستلو سپارښتنه وکړئ. نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د نړۍ د پیداینت په اړه پوښتنې وکړئ. - د نری د پیدایست په اړه نظر ښکاره کوي. 

- د لومرنیو نقشو له مخې د نړۍ پیدایښت ١-نقشې‏ ته په غور گوري او د ښاغلي ښوونکي لارښوونې 
څرگند کړئ په غوراوري 

-د نړۍ د پیدایښت په باب خبرې وکړئ | -د نړۍ د پیداینست په هکله له ښاغلي ښوونکي سره خبرې 
-پرتختې د نوي لوست غوره او مهم کوي. 

تکیولیکی. -تختې ته گوري او غوره ټکي ترې ليكي 

-ز ده كوونكي په ډلو وویشی او د هغو د | -د تولگي د ننه ډله بیزو فعالیتونو کې ونډهاخلي او د خپلې 
ټولگي فعالیتونه وټاکئ ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د تولگي مخکې د خپل 
- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | استازې په واسطه وړاندې کوي. 

- د ارزونې په اړوندپوښتنې وکړئ - مهم يكي او خپلې پوښتنې کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ. - د ارزونې پوښتنوته خواب ورکوي. 

- له ټولگي څخه بهر فعالیتونه څرگند کری. ١‏ -د لوست لنډيز ته غوږ نيسي او خانونه پرې پوهوي 

-له ټولگي بهر فعالیت ته خیر کیږي. 





3-۸ لوست پوښتنو ته ځوابونه: 

۱-پخوانیو پوهانو د نړۍ د پیدایښت په هکله داسې نظر بې ورکړي وې» چې د کایناتو په فضاکې لوگی او غاز په پراخه 
حجم تیت او پرک وچې نننیو پوهانو هم هغه منلي چې د سحابه (نیبولا) په نوم بې ياد کړي دی. 

۲-کانت د نړۍ د پیدایښت په هکله داسې نظر ورکری دی چې د کایناتو په فضا کې (نیبولا) تورې وربخي یا د غبار 
غوندي وربخی له جامدو کوچنیو ذرو سره شتون درلود چې د وخت په تیربدو د جاذبې قوې پواسطه سره ونښتل او لویه 
کتله یې جوره کړه. 

لاپلاس داسې نظر ورکړي چې لمریز نظام په لومري پړاوکې له سحابي وریځې خخه عبارت وچې ډیره زیاته تودوخه یې 
لرله. د نوموړو ورېځو پنیوالی ډیر زیات و. د همدغو وریخو تودوخه د وخت په تیربدو سره کمه شوه. په پایله کې یې 
کندې او سوري پیدا کړه. هاربیکر په دې عقیده وچې نیبولا د ورېځې کتلو یا هغو حلقو چې د هغو پنډوالي د ځمکې د 
کتلې او یاله هغې څخه غټ و. شتون درلود. دغه کتلې په فضا کې او په حرکت کې وې. په ناڅاپي دول د لمر په سطحه 
ولگېده او وچاودیده اوله شیندل شوو ټوټو څخه بې ستوري جوړ شول. د تایدل د نظر یې له مخې لمر په کایناتو کې د یو 
وړانگو لرونکي جسم اوسرې وړانگې په دول شتون درلود. وروسته ټوټې شو او د لمریز نظام ستوري بې جوړ کړل. 


٣-د‏ نړۍ د پیداینست په شیبو کې لویه چاودنه چې د بیگ بنگ :31218 په نامه د کائناتو او په فضا کې رامنځ ته شوه 
او د هغې په اثر د شبدو د لارې کهکشان او منظومې جوړې شوي» لاکبیر داسې نظر لري چې په فضا کې آسماني ډبرې 
شته. هغه سياري چې په لمریز نظام کې دي د همدغه تېږو له یو خاي کیدو څخه جوري شوي دي. 
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۹- ښوونکی لپاره اضافي معلومات 
پخوانیو او نوو پوهانو د عالم د پیداینست په باره کې بېلې نظر یې وركري دي خو د اسلام د سپيخلي دين له پلوه الله ° 
نړۍ او ټول موجودات پیدا كري دي. د اسلام له نظره د کایناتو په فضا کې پراخه حجم او خپور دود او غاز موجود و چې 
نننیو پوهانو هم دا منلې ده او هغه ( نیبولا سحابي ) په نوم يادوي. 

د وربخونظریه: 

دا ډېره پخوانۍ نظریه ده جې الماني فیلسوف امانیول کانت او فرانسوي رياضي پوه پرسمیون لاپلاس ٩‏ مبلادي کال 
د وربخو فرضیه وراندي کړه. دغه نظریه د لمريزي منظومي منشا لومړنۍ وربخ با سحابي بولي چې د جاذبي لاندي راغلي 
او په پایله کې د دغه سحابي وربخی په مرکز کې لمر منخ ته راغی او په شاوخوا کې يې ستورو بڼه و موندله. دغه نظریه تر 
۰ کاله مخکې پورې يعني د نولسمې پیری تر پایه د منلو وروه. 

د چامبرلین او د مالتون نظریه: 

امريكايي خمکه پيژندونكي چامبرلین په )۱٩(‏ پیری- کې له مولتن منجم سره بله نظریه وراندي کره. هغوی خرگنده کره 
چې لمریزه منظومه هغه وخت منځ ته راغله چې نور ستوري د لمر په نژدېکې تبربده او تبربدنی په دغه حرکت کې د لمر له 
سطحي ويلي شوي توکې راوتل او دغه تود گاز متراکم کبدل راتولبدل او ببلبدل په ستورو بدل شو» کوچنی لاري د یو 
بل د متقابلې جاذبي د طاقت په اثر یو بل جذب او ستوري پیدا شول په ۱۹۳۴ ميلادي کال کې راترل چې فضايي فزیک 
پوه وه خرگنده کره چې ستوري په گډه د لمريزي منظومي ټول مسایل پکې راخي. خو د لمر حجم د ځمکې په پرتله 
۰٠۰‏ ځله ډیر دي او د لمریز نظام د ټولو سیارو په پرتله یې د کتلې وزن ۰ خلي زیات دي. په همدي وخت 
کې منجمانو (ستورو پیژندونکو) داسي نښي. هم وکتلي چې د دغه وراندیز د منلو سبب شو چې ټول ستوري د لمر په 
گډون د سیارو ترمنځ وریخو د انقباض په پایله کې منځ ته راغله دي. 

د نیبولا د وریخو نظریه: په ۱۹۴۰ -۱۹۵۵ کلونو کې الماني. هاليندي او امریکایی ستورو پیژندونکو يوه بشپړه نظریه 
وراندي کړه. كولاي شو چې د لمریز نظام ټول مسایل پکې حل شي. د (غباري) وريخي د نظربي په اساس لمریزه منظومه 
له هغه ورېځې چې غاز او غبار پکې دی (نېبولا ) چې ډېره ورو تاوېدله اوله هغې وروسته کلکه ښکاره شوه. د دغه تاوېدو 
سرعت مرکز ته په نژدې برخه کې لرو اوله مرکز څخه په لرې کېد وکې ډېر شوېدي. کله چې وربخي ورو ورو سړېدې په 
څنډ و کې بې متراکم مواد و. کردابونو غوندې منځ ته راغله او په پایله کې یې ستورې ښکاره شول چې ټول په یو لورې 
خرخبدل مرکزي برخې کې خرخیدل ورو. د متراکم کبدو په نتیجه کې يې د لمر کتله رامنخ ته شوه او ورو ورو د 
متراکم شوو توکو د جاذبې خواک د لمر د مرکز په تودوخه کې ډېر شو. 
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د اته خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتباو ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


و 
“په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندبموخي تر لاسه کړي. 

هوهي هو جي 

باق کهکشان او دهغه ډولونه به وپيژني 

72 ۶ 

خانگري موحي: 

-د کهکشان په باره کې به معلومات تر لاسه کری. 

-د کهکشان دولونهبه یو له بل خخه بیل کري. 

-د شیدو لار او د اندرو میدا کهکشان به وپيژني. 

-درې گوني کهکشان او قنطورس به وپيژني او نوروته به یې معلومات وراندي کري. 


خر کندوني او ډله پیز کار. خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر دښوونکي لارنود. د لوست اروند انځورونه. که شوني وي 
جغرافيايي وبديويي. تلويزيوني فلمونه» د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه. عملي کار. 

د سلام اچول. روغبړ» د حاضری. کنترول. له تولگي خخه بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت دتبر لوست ارزونه او له تبر لوست سره د نوي لوست د 


اریکو تینگول. 


-هخوونكي پوښتنه: 
- آیا پوهیری چې کهکشان خه شی دی؟ 














۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوی لوست سرلیک ته گوري 

-د پټې خولې د لوستلو سپارنتنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د کهشکان په باره کې پوښتنې وکړئ. -په نقشه کې د رنگ د کارولو په اړه نظر ښکاره 

-د نقشې له مخې د کهکشان لمريزه منظومه شرحه کوي. 

کړئ -نقشې ته پاملرنه كوي او د ښاغلي بوونكي 

- د کهکشان په باره کې خپلو کې خبري وکړئ لارښوونې په غور اوري 

- پر تختې د لوست غوره او مهم تکیولیکی. - د کهکشان په اړه خبرې کوي. 

-د کهکشان د نوي لوست د دلدل د لارې کهکشان -په نقشه کې د رنگ د کارولو په باره کې له 

او اندرومیدا کهکشان د تري انکلوم کهکشان او د | ښاغلي ښوونکي سره خبرې کوي او شرحې ته غوړ 

قنطورس کهکشان شرحه کړئ نيسي. 

سزده کوونکي په ډلو وویشی او د تولگي د ننه فعالیت | -په تولگي کې خپلې پوښتنې مطرح کوي. 

یې وټاکئ -زده کوونکي په ډلوکې د خپل فعالیت نتيجه د 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ ټولگي په مخکې د ښوونکي په لارښوونه د ډلې د 

-پوښتنې وکړئ استازې په واسطه وړاندې کوي. 

- د لوست د ارزونې پوښتنې وکړئ - د نوي لوست د ارزونې پوښتنو ته خوابونه وايي 

- د لوست لنډیز وراندي کړئ - د نوي لوست لنابیز ته خيريري چې پرې پوه شي 

-له ټولگي بهر فعالیت خرگند کړئ -له ټولگي څخه بهر فعالیت تر سره کوي. 

3-۸ لوست پوښتنوته ځوابونه: 

۱-د لمر وړانگې ځمکې ته په اتو دقیقو کې را رسيري 

۲-د شبدو د لارې په کهکشان کې له دوو سوو میلیونو زیات ستوري او ثوابت شته چې یو شمیربې له لمر څخه څو ځله 
غټ او لوی دي. د بېلگې په توگه دویگا ستوري د لمر څو برابره دي. بیتل گوس د لمر ٠٠۰‏ برابره او دبران دلمر ٠٢‏ 
برابره دي. 

۳-د دې لپاره چې د غه کهکشان له زیاتې پراختیا سره په لايتناهي فضا کې د صاف آسمان په شپو کې د شودو په روښانه 
رنگ لیدل کیږي. نو دغه کهکشان د شودو د لارې په نوم ياديري 

۴ل لويي چاودنې خخه مراد د ستورو. ثوابتو او فمرونو د جوړښت اساس دی چې د عالم د جوړښت بنسټ جوروي. 
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-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

کهکشان د ستورو د سیستم له هغې ټولگې څخه عبارت دی چې د ستورو نړۍ هم ورته وايي. په کهکشان کې په ملیاردو 
ستوري شتون لري. د فضا پراختیا او سحابي کهکشان اندازه کبدلی نشي پیل او پای بې تا کلی نشوء د کایناتو په فضا کې 
په میلیونو فضا بي کهکشانونه شته چې لمریز نظام نظر د هغه لویوالی ته دیو يكي حینیت لري. په خینو هغو عکسونو کې 
چې له ستورو اخبستل شوي, لیدل كيري چې لمریز نظام په سحابي کهکشانکې د نقطي په شان یو خای نیولی دی او په 
ملیونو نوري منظومي بې په شاوخوا کې لیدل کیږي» که خه هم لمريزي منظومي په سحابي کهکشان کېډیر کم خای نیولی» 
سره له دې هم د لمر او دهغه د ډیر لري ستوري (پلوتو) ترمنخ )٩۲۴(‏ میلیونه کیلومتره واټن شته دی. چې د ځمکې د 
کرې په نسبت د لمر چاپیره په (۲۴۹) کالو او دورو کې خپل انتقالي حرکت تر سره كوي. دغه رقمونه د لمریز نظام 
پراخیتا او لویوالی په ښه دول ښکاره کوي. دلمریز نظام د پراختیا او لويوالي او د کایناتو د پراختیا په باره کې په زره پوري 
معلومات وراندي کوي. 




















د نهه خلوینتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴د تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
"-په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

ی 

-د شمسي منظومې پېژندنه. 

ځانگرې موخې: 

- د شمسي منظومې په باره کې به معلومات حاصل کړي. 

- د شمسي منظومې د جوړښت په باره کې به پوهه حاصله کړي او نوروته به بې وړاندې 
ز د 

ېږ مدا ورم کرای ی 

- شمسي منظومې ته علاقمندی پیدا کړی. 

څرگندونې او دله پیز کار» خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر. دنوونكي د لارنود کتاب. د لوست اروند انخورونه که شوني وي 
جغر افيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي دیگانی او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 
دیادداشت کتابچه. عملي کار . 

د سلام اچول» روغبړ. د تولگي تنظیمول. د حاضرۍ کنترول له 

ټولگي بهر فعالیت کتل» د تېر لوست ارزونه. دنوي او تبر درس ترمنځ 


داریکو تینگول. 


-ايا د شمسي منظومی په باره کی معلومات لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- نوي لوست په پیه خوله ولولی. "نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د نوي لوست مهمي برخي په تختبولیکی ستونزمن | -تختي ته گوري 

لغتونه او اصطلاحگاني معنا او روښانه کړئ. -د لغتونو او اصطلاحگانو معنا کولوته غور نيسي 
-د شمسي منظومي محتوا رونانه کړئ. -د لوست تشریح کولوته غور نيسي 

-نقشه شمسي منظومه بيي -نقشې ته گوري او لولي بي. 

- د نقشي په باره کې له زده کوونکو سره خبري وکری. | -د ښوونکي خبرو ته پاملرنه کوي. 

-د شمسي منظومی نوی لوست. سحابي نظریه د | -په جلو کې د تولگي د ننه فعالیت کوي. په خپلو 
چامبرلین او مالتون» د وربخو او غباري وربخو په اروند | کې مشوره كوي او د خپل بحث نتیجه د تولگي 
نظر خرگند کړئ. مخې ته وايي 

-ز ده كوونكي د تولگي د ننه فعالیت له پاره په ډلوکې | -پوښتنې ته خواب وايي 

تنظیم کړئ. -د لوست د ارزوني په اروند پونتنو ته خوابونه 
-له زده کوونکو پوستنه وکړئ و رکوي. 

-د لوست د ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ - د لوست لنډیز ته خيربري چې پوه شي 

-د لوست لنډیز وړاندې کړئ -ز ده کوونکي له ټولگي څخه وتلی فعالیت 
-له تولگي بهر فعالیت دنده رونانه کری. ليکي. 

3-۸ لوست اروند پنتنوته خوابونه: 

١-شمسي‏ منظومه دیر اور د لرغونتوب لري پوهان په دې عقبده دي چې شمسي منظومه پنخه ملیارده کاله پخوا جوره 


شوي ده. هغه وخت چې د غاز گرد او غبار زياتي برخې سره گډې شوې» د جاذبي په اثر سره یو خای شوې. دغه د گاز 
غبار او گرد پراخه برخه کلکه شوه منځنۍ برخه بې ډیره توده شوه. په پای کې لمر او د شمسي منظومې ټولې سياري ترې 
جوړې شوې. 

۲-شمسي منظومه په شمسي نظام پورې اروند سیارو او اجرا موله ټولگي څخه عبارت ده.نهه اصلي سياري پکې دي لکه: 
عطارد. زهره. خمکه مریخ مشتري» زحل. اورانوس, نیپتون. پلوتو او د ستورو غټ او واره اسماني اجرام دی چې د 
مريخ او مشتري ترمنخ دي. 
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۹-د بوونكي لپاره اضافي معلومات 

شمسي منظومه دیره اور ده لرغو نتيا لري. پوهان په دې باور دي چې شمسي منظومه پنخه ملیارده کاله پخوا جوړه شوې. 
کله چې ډیر گرد او غبار سره یو خای شو. د جاذبې په واسطه سره غونډ شول دغه د غاز او غبار ټوټه سره کلکه شوه او 
په منځنۍ برخه کې ترې سکروټه جوړه شوه چې په پایله کې ترې لمر او د شمسي منظومې ټولې سياري جوړ شول, د 
شمسي منظومې د جوړښت او پیداینست په باره کې پوهانو او عالمانو بېلې بېلې نظريي وړاندې کړي دي. 

په شمسي نظام کې بې شمیره لکۍ لرونکي ستوري او میتا اوریتونه شتون لري» چې له هغو څخه بې خيني د شهاب ساقب په 
نوم پیژنی د ستورو د لوي کمر بند سر بیره واړه ستوري شتون لري چې په منظم دول د لمر شاوخوا را څرخي» کله چې له 
دې ستورو خخه يو له خپل مدار څخه ووزي» د آسماني ډبرو په نوم نا معلومو خواوته حرکت کوي. کله کله هم دا 
آسماني ډبرې ځمکې ته راځي او پر ځمکه لگیږي. چې لویې کندې رامنځ ته کوي. 
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د پنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
۱-د لوست موضوع د شمسی منظومې يا د لمریز نظام سياري 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتیاو ذهنيتي) موخي. 


۳د تدریس میتود 
۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

ونيس دو د 

- د شمسي منظومې له سیارو سره به زده کوونکي اشنا شي. 

ځانگرې موخې: 

- د شمسي نظام د سیارو په باره کې به معلومات پیدا کړي 

- د شمسي منظومې د سیارو نومونه به ووبلاي شي 

- د شمسي منظومې او ولو سیاروپه اړه به پوه شي او نوروته به یې معلومات وراندي کړي. 


څرکندونې او ډله پیز کار. خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب» تخته» تباشیر د ښوونکي لارښود کتاب» د لوست اړوند انځورونه که شوني وي 
"۳ ۹ ِِ 

جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ديگاني او انټرنټ. 

۳ وه ۳ و 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې). د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 

یادداشت کتابچه. عملي کار . 


*-په تولگي کې د تدریس د سلام اچول» روغبر د تولگي تنظیمول د حاضرۍ کنترول. له تولگي وخت په دقیقو 


فعالیتو نه. 


زده کړې لومړنې خخه د بهر فعالیت کتل د تبر لوست ارزو نه او له تبر لوست سره د 


نوي لوست د اریکو تینگول. 


هڅوونکي پوښتنه 
ایا د لمریز نظام د سیارو په اره معلومات لرئ؟ 




















-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري. 

-د پټې خولې لوستلو سپارښتنه وکړئ. نوي لوست په پټه خولهلولي. 

-د نوي لوست مهمې برخې پر تخته ولیکی اتخ ته گوري 

-ستونزمن لغتونه او اصطلاحگانې معنا کړئ. -د لغتونو او اصطلاحگانو معنا ته غوږ نيسي. 

-د شمسي منظمومې د سیارو محتوا خرگنده -د لوست څرگندولوته غوږ نيسي 

کری. -نقشې ته گوري او لولي بې 

-نقشه د شمسي منظومې سياري ښيئ -د ښوونکي خبروته پاملرنه کوي. 

-له زده کوونکو سره د نقشې په اره خبري وکری | -زده کوونکي په ډلو کې د تولگي د ننه فعالیت تر سره 

-زده کوونکي په ټولگي کې د فعالیت د تر سره | کوي. په خپلو کې مشوره کوي د خپل بحث پایلی د 

کولو په خاطر په ډلو وویشی. استازو په واسطه د تولگي په مخکې وړاندې کوي. 

-له زده کوونکو د ارزونې په اړوند پوښتنه وکړئ | -د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي. 

-د لوست لندیز وړاندې کړئ - د لوست لنډیز ته خيريري چې پوه شي 

له تولگی څخه د بهر فعالیت سپارښتنه وکری. -له ټولگی خخه بهر فعالیت لیکی. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

۱-عطارد. زهره. ځمکه. مریخ. مشتري» زحل» اورانوس» نیپتون. او پلوتو. 

۲-مشتري 

۳-پلوتو 

۴- زحل سیارهد لمریز نظام. له ډېر خارق العاده سیارو خخه ده. د زحل سیاره داسي حلقي لري چې له زرونو کوچنیو 
حلقو څخه جوړې شوي دي. د زحل حلقي له بې شمبره آسماني؛ اجرامو او غبارونو څخه جوړې شوې دي. په داسي حال 
کې چې اورانوس حلقه نه لري او که د تلسکوب په واسطه یې وگورو پکی داسي سياري دي چې رنگ بې د هایدروجن او 
میتان د غاز غوندي رامنخ ته شوی دی. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د شمسي منظومي سياري په مجموع کې د لمریز نظام سیستم جوړوي. له )٩(‏ سیارو خخه عبارت دي چې د لمر په 
شاوخوا کې په ببلو ببلو واټنونو په بيضووي او مستوي مدارونو کې خپل انتقالي حرکت تر سره كوي چې په دې کتاب 
کې د ولو لوستونو په باره کې پوره معلومات ورکرل شوي دي. 

حجم د سیارو جسامت او مساحت یو له بل خخه توپیر لري هغه دري سياري چې لمر ته نزدي دي, د گرمو او تودو 
سیارو په نوم ياديري» خيني له دې سیارو خخه پر خان چاپبره اضافي کمر بندونه هم لري مثلا د زحل او مشتري سياري 
چې تر اوسه بې خاورین قشرنه دی رامنخ ته شوی. جوړښت یې د تکامل په حال کې دی. نیپتون او پلوتو د شمسي نظام له 
دیرو لرو سیارو څخه دي. چې ډیر ساره او هميشني يخ لري. له دې سیارو هریو د بيضوي په د ببلا بیلو مستوي گانو کې 
خپل انتقالي حرکت تر سره کوي. له دې سیارو څخه بې خيني بیلا بیلې سپورٍ مکی. لري. چې خمکه یو سپوږمۍ لري 
میاشت یوازینی. مشهوره سپورمی. شمیرل کيري. له دې سیارو خخه یې خيني ډیرې سپوږمۍ لري» چې لوی او واړه کمر 
بندونه یې له خانه چاپیره جوړ کړيدي. 

بايد یادونه وکرو چې لمریزه منظومه د شبدو د لاري د کهکشان له مرکز څخه ۲٢‏ زره نوري کاله واټن لري. په دې 
ترتیب د شبدو د لاری په کهکشان کی د زرگونو او ملیونو شمسی نظامونو د شتوالی اټکل کیږي. 





لک 


هم ۱06 وو 
tL‏ 

















د یو بنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پای کې لاندې موخې تر لاسه کړي 

جمومي مو جي 

-د خمکبد جوړښت په اړه به معلومات پیدا کړي 

خانگري موخې: 

-د ځمکې په جوړښت به پوه شي. 

جنک د طقیرنم و رکړاې شي. 

-د ځمکې د بهرني قشر او دهغه د طبقو په اړه بهپوه شي. 

- د ځمکې د هستې او د ځمکې د اندازې او حجم په باره کې به معلومات پیدا کړي او 
نوروته به یې وړاندې کړي. 

د اوبو او وی ټوڼې به وپيژني. 

تشریح کول. د ځمکې د داخلې او خارجې طبقو په نقشبکارکول. ډله ييز کار» خبرې» 
پوښتنې او ځوابونه. 

کتاب. تخته, تباشیر» دښوونکي لارښود کتاب. د لوست اړوند انخورونه او عکسونه. 
که شوني وي جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه د کمپیوتر سي ډي گاني او انټرنټ. 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه» د بوونكي د 
یادداشت کتابچه. عملي کار . 

سلام اچول. روغبړ. د تولگي تنظیمول, د حاضری. کنترول. له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه و بهره دندي لیدل. د تبر لوست ارزونه او د نوي او زاره لوست 

ترمنخ د اریکو تینگول. 

هڅوونکي پونتنه: 

-د خمکي د جورنت په هکله خه پوهیری؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري. 

-په پټه خوله د نوي لوست د لوستلو ‏ -نوی لوست په پیه خوله لولي. 

سپارښتنه وکړئ. -تختي ته گوري. 

-پر تختې د نوي لوست مهمې برخې ولیکی. | -د لغتونو او اصطلاحگانو معنا ته غوړ نيسي 

-ستونزمن لغتونه اواصطلاحگانې حل او معنا | - د لوست څرگندولوته غوړ نيسي 

کری. -په نقشه کې د ځمکې طبقو ته گوري لولي یې او تشریح ته 
-په تخته د لوست غوره او مهمتکیولیکی. | يې غوږ نيسي 

-د ځمکې د جوړښت محتوا تشریح کړئ. | -د بوونكي خبروته پاملرنه كوي او په نقشي کې د ځمکې 
-په نقشه کې د ځمکې د ننه طبقېوښیئ. طبقوته پاملرنه کوي. ۰ ۱ 
-ز ده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي -په ډلو کې کار كوي د خپلې ډلې کار د خبل استازي په 
دننه د هرې ډلې کار وروښیئ. واسطه د ښوونکي په لارښوونه د ټولگي مخکې نوروته وړاندې 
-د ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ. کوي. 

- د نوي لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي 

-له ټولگي څخه بهر کار وروښیئ. - د نوي لوست لنډیزته غور نيسي او خانونه پوهوي 

-له ټولگي خخه بهر فعالیت ليکي. 





3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

0-د ځمکې طبقي له لیتوسفیر ځمکې بانديني مخ ( قشر). (د سیال. سیما)» مگماء د خمکی هستی له داخلي او خارجي 
هستي خخه عبارت دی. 

۲-هغه ټول. 

٣-د‏ سیال د طبقې مر کبونه. زیاتره د سیلوسیم او المونیم له توکو خخه جوړ شوي او سیما په طبقې باندي دي» خو دسیما 
طبقه د ځمکې د قشر دویم 56 .1/171 څخه دی چې د سیلوسیم او ميگنيزيم له مرکبونو څخه جوره شوي ده. 

په دې ساحه کې دزلزلي د څپو سرعت حساب شوی دی» د سیال د طبقي دبري د گرانیت ډبرې دي چې له فلد سپار او 
مایکا ډوله منرالونو خخه جوړې شوي دي او د فلدسپار د منرال مقاومت د جوي او هایدریشن عوارضو په مقابل کې ډیر 
کم دی» دیر ژر تجزیه او حل کيري. خو د سیما طبقه تیاره او تور رنگي ده او د بزالت له دول څخه ده چې د 
اورشیندونکو توکو دوتو پر وخت کې لاوا ډبرې کلکې توتي رامنخ ته کوي. 

۴-د مگما طبقه د اوسپنې مگنيزيم او سیلیکیت له توکو څخه جوره شوي ده. منرالونهاو د دغو عنصرو ترکیب کلکې 
ډبرې رامنخته کوي» خو د ځمکې هسته له دوو ببلو ببلو طبقو خخه د داخلي هستي او خارجي هستې په نوم چې د فزيکي 
څرنگوالي او دكيمياوي خواصو د ترکیب له پلوه یې هره یره ببله بېله ده» مقناطيسي خانگر نه لري. 

۵-خمکه د لويوالي له پلوه پنخمه سیاره شمیرل شوې» د ځمکې حجم یو تریلیون او دري اتيا میلیارده او دري سوه اوشل 
میلیونه کیلو متره مکعبه دی. 

*-په سلو کې ۸۷۱ یې اوبه. ۲۹/۰ يې وچه ده 

۷-وچي توتي یې د اسیا. افریقا. اروپاء امریکا. استرالیا او انتارکنیکا له وچو او د اوبو ټوټې بې له شمالي کنگل سويلي 
کنگل» آرام سمندر, اطلس او د هند له سمندرونو څخه عبارت دي. 


لمح ۱۶۷ لت 
لف-ستا 





لک 

















۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

خمکه کرې ته ډېره نژدي بڼه لري غرونو او درو دغي كروي بني ته لږ بدلون ورکړی. دغه کره په قطبونو کې لرٍه را 
ننوتلي او د استوا په برخه کې وتلې ده. له دې امله خمکه دجیود بڼه لري. د ځمکې قطبي قطر له استوايي خخه (۴۰) 
کیلومتره لږ دی. د ځمکې کره له بیلو بیلو طبقو خخه جوره شوي ده. لکه لیتوسفیر د ځمکې قشر دسپال طبقه. د سیما 
طبقه. د منتل طبقه مگماء د خمکی هسته (داخلي او خارجي هسته). 

د ځمکې داخلي تودوخه له ۰ سانتي گراد درجو خخه زیانه ده» چې دا هسته له کروم او اوسپني خخه رامنخ ته شوي 
او د ځمکې دیره درنه برخه جوړوي. د ملیونونو اتموسفیرونو تر فشار لاندي یو له بل سره گډ شوي دي» که چيري کله د 
اتشفشانونو له خواو او سوریو څخه اتشفشان د ځمکې سطحې ته لار پیدا کوي لاوا مواد د ځمکې له داخلي او بهرنی, 
سطحې خخه او د هغي طبقي له پاسه سیال او سیما خای نيسي چې وچې توتي او بحرونه جوروي. د ارتفاع یا لوروالي 
توپیر د ځمکې په قشر کې دیر زیات دی» ډیره لوره خوکه د ځمکې پر مخ د ایورست خوکه ده چې ۸۸۴۸ متره لوروالي 
لري» په داسي حال چې د ځمکې دیره ژوره برخه د چين په شرقې خوا د بحر الکاهل په سمندر کې د ماربانا گودال دی 
چې ۱۱۰۳۲ متره د چين په سهیل ختیځ کې موقعیت لري. 




















د دوه پنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
دوست وص 


۲-د زده کړې (پوهنیزې. 
مهارتي او ذهنيتي) موخې. 


۵-د ارزونی لاري 


.| 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 


زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخي تر لاسه کړي. 

تین کر کي 

-ز ده كوونكي به د نړۍ د مشهورو سیندونو بهپه اره معلومات پیدا کري. 

خانگري موخي: 

- د نړۍ د مشهورو سیندونو موقعیت به په نقشه کې وبايي. 

- د نړۍ د مشهورو سیندونونومونه به واخلي. 

- د بریښنا د انرژۍ د تولید او د کرنې له پلوه به د سیندونو له گټو سره مینه پیدا کړي. 


شرحه کول. د نری په طبيعي نقشي کار ډله پیز کار خبرې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب, تخته. تباشیر. دښوونکي لارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي دیگانی او انټرنټ. 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. عملي کار. 

سلام اچول. روغبر د تولگي تنظیمول. د حاضرۍ کنترول» د تولگي وخت په دفیقو 
د ننه فعالیت او د عملي کار ارزونه 


هڅوونکي پو ښتنه: 
- د نری مشهورو سیندونو په باره کې معلومات لرئ؟ 














۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک تهگوري 

-د پټې خولي لوستلو سپارنتنه وکړئ. -نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د نوي لوست مهمي برخي په تختبولیکی. -تختي ته گوري. 

-ستونزمن لغتونه او اصطلاحگاني معنا او اصلاح | -د لغتونو او اصطلاحگانو معنا ته غوړ نیسی 


کړئ. -د لوست توضیح ته غوږ نيسي 

- د نړۍ د مشهورو سیندونو محتوی توضيح | - په نقشه کې د نړۍ مشهور سیندونه گوري او هغه 

کړئ. مطالعه کوي. 

- په نقشه کې د نړۍ مشهور سیندونه وروسیی . | -د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د 

- د نړۍ د مشهور سیندونو په اړه زده کوونکي په | خپلې ډلې نظر د خپل استازې په واسطه د ښوونکي له 

ډلو وويشئ او په ټولگي کې د هغو فعالیت وټاکئ | نظر سره سم د تولگي مخکې وړاندې کوي. 

- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ -مهمې نقطې او پوښتنې طرحه کوي. 

- د ارزونېپه اړوند پوښتنې وکړئ - د ارزونې پوښتنوته ځوابونه وايي 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي او ځانونه پوهوي 

-له ټولگي بهر فعالیت توطیح کړئ. له ټولگي څخه بهر فعالیت تر سره کوي. 

3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

-١‏ نړۍ دیر مشهور سیندونه له نیل دریاب. آمازون. دانیوب» سند. مسي سي پي. آمو» (جیحون)» سیر دریا؛ (سیحون). 
هوانگهو. اورال. دجله او فرات» اوب» لیناء راین» والگاء لورا؛ دنیپر» دیستر. تا اوستولاء گوادیاناء پو رون. کانگو. 
نایجریا. کلورادی مادیراء پاراناء دارلینگ, جورجیاء دیامنتیناء تاسون» ویکتوریا او مورا څخه عبارت دي. 

۲-د نیل دریاب د افریقا له دیرو اوردو دریابونو څخه دی چې د افریقې له ختیځو غرونو او د ویکتوریا د جهیل له شمال 
خخه یې سر چینه اخيستي. د سوډان او مصر هبوادونو له منخ خخه تيريري د (0۵۰) کیلو مترو په شاوخوا له لاري 
وهلو خخه وروسته د مدیترانې په بحیره کې توييري. په اتيوپي کې د اوري د تیزوبارانونو پواسطه د نیل دریاب دومره 
ډیریږي. چې له څنډ و خخه یې اوري. دغه دریاب کرنیزه. اقتصادي او ترانسپورتي مهم ارزست لري. دوه لوی مرستیالان 
لري چې په سپین نیل او په آبي نیل مشهور دی. 

۳-د مسی سي پي دریاب د شمالي امریکا د اوبو دیره لوبه او مهمه شبکه بلل كيري. دغه درباب خپل دیر مهم مرستبال 
یعنې ميسوري سره (۰۴۲۰) کیلومترو په اور والي له شمال خخه سویل خواته بهيري. د مسی سبپي نوم بومي منشا ده او 
د اوبو د پلار معنا لري. د دغه دریاب په حوزه کې د طبيعي نا برابرو شرایطو په علت له ډیر پيچلي تگلاري په پای کې د 
مکسیکو خلیج ته توييري. 

۴-د دارلینگ دریاب د استرالیا له دیرو لويو دریابونو څخه دی چې اقتصادي اهمیت لري او له اوبو څخه یې دکرنیزو 


خمکو په خروبو لوکې کار اخبستل کيري. 





لک 


ې ۱٥۰١‏ د 
٣ #4‏ 














٩-د‏ ښوونکي لپاره اضافي معلومات 
د نړۍ د مشهورو دریابونو نومونه په لوست او پوښتنو کې راغلي» اوس د هغو دریابونو په هکله لنډ معلومات وراندي کوو: 
3-۱ یانک تسه دریاب: نک نه د سال ل زات اوږد او د نړۍپه دریابونو کې د اوږدوالي له پلوه دریم دریاب دي 


چې اوردوالي بي(1۳۰۰) کیلو مترو ته رسيري د تبت او چين ترمنخ بهيري» سر چینه يې د بحر له سطحي له (۵۵۰۰) 
مترو خخه لوره. د تبت په لورو کي ده. دغه دریاب د خپلې تگلاري په اوږدوکې له ژورو او کرو وږو درو خخه تيريري» 
چې کرنیز. اقتصادي او ترانسپورتي ارزښت لري. 

۲-د سند دریاب: سند یا اباسین د اسيا له دیرو سترو او مشهورو دریابونو خخه دی, له دغه دریاب خخه د زراعتي خمکو 
په خروبولو او د سوداگریزو توکو د ورلو راورو په منظور کار اخبستل كيري دغه دریاب پنخه مرستیالان لري چې له 
جهلم. چناب. راوي» ستلج او بنیر خخه عبارت دي. چې د پنجاب په سیمه کې سره یو خای كيري او د سیند دریاب په 
نامه ياديري» البته دغه دریاب د اندوس او اباسین په نومونو هم یاد شوی او د سویل او سویل لویدیخ خط ته رهي دی 
اوږدوالۍ یې (۳۱۸۰) کیلومتره دی او د هند بحرته تویېږي. د کابل سیندیې هم له مرستیالانو خخه دی. 

3-۳ دانیوب دریاب: دا دریاب د اروپا له مشهورو دریابونو خخه دی چې له خو هبوادونو تيريري» اوردوالی. یې 
(۲۸۲۰) کیلومتره دی. په المان کې د تور خنگل له غرونو خخه سر چینه اخلي. د المان. اتریش. او د پخوانۍ 
یوگوسلاويي له يوي برخې» هنگري. بلغاریا؛ رومانیا او سلواکیا څخه چې تیر شي» توري بحيري ته لويري: سياسي, 
اقتصادي او کرنیز ارزست لري. 

۴-د مسی سي پي دریاب: د امریکا د متحده ایالاتو د اوبو لویه او غټه شبکه د مسی سي پي دریاب دی. دغه دریاب له 
ډیر مهم مرسیتال ميسوري سره د ٩۴۲۰‏ کیلو مترو په اوردوالي له شمال خخه سویل خواته بهيري د مي سي سي پي د نوم 
معنا بومي منشا ده چې د اوبو د پلار معنا لري. د دغه دریاب رژیم دهغه د يوي حوزي د طبيعي نا برابرو شرایطو په علت 


ډیر پیچلی دی او په پای کې د مکسیکو خلیج ته توييري. 





ک 


پس ۱۵۱ د 
فشک ٣‏ 

















د دري پنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د زده کړې (پوهنيزي. مهارتیاو 
ذهنيتي) موخي. 


۴د تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
په ټولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





د ځمکې د وچو لوري ژورې 

ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

عموهي 9 

-ز ده کوونکي به د ځمکې د وچو وتو د لوړو او ژورو په اړه معلومات پیدا کړي. 
ځانگرې موخې: 

- د ځمکې د وچو ټوټو او ژورو په باره کې به معلوماتپیدا او نوروته وړاندې کړي. 
-د ځمکې د مخ نقشه به رسم کړي. 

- د ځمکې د مخ له لوړو او ژورو سره به د کرنې له پلوه مینه پیداکړي. 


او ځوابونه 

کتاب. تخته. تباشیر دښوونکي لارښود کتاب. پر لوست پورې اروند انځورونه. که 
۵ ۰ ۰ ۲۳ ۲ ۰ ۳ ی 
شوني وي جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ديحاني او 


تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي 
د یادداشت کتابچه. عملي کار . 

سلام اچول. روغبړ» د تولگي تنظیمول, د حاضری. کنترول, له 

تولگي بهر فعالیت کتل. دتبر لوست ارزونه. د نوي او زاره 

لوست ترمنخ د اریکو تینگول. 


-د خمکي د وچې ټوټې د لورو او ژورو په اره څه پوهیری؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د تختي پر مخ د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- د نوي لوست په پټه خوله لوستلو سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-پر تختې د نوي لوست د مهمو برخو لیکلو لارښوونه | -تختي ته گوري 

وکړئ. - د لغتونو او اصطلاحگانو معنا ته غوږ نيسي 
-د نوي لوست لغتونه او اصطلاحگانې معنا او اصلاحکړئ. - د لوست توضیح ته غور نيسي 

- د ځمکې د وچو ټوټو د لوړو او ژورو محتوا توضیح کړئ. | - په طبيعي نقشه کې د ځمکې د وچو وتو 
-په طبيعي نقشه کې د وچو ټوټو لوړې او ژورې ورته وښيئ | لوړې او ژورې گوریاو لولي 

- د ځمکې د وچو ټوټو د لوړو او ژورو په هکله له | - د ښوونکي خبروته ته پاملرنه کوي. 

زده کوونکو سره خبرې وکړئ. -د ټولگي د ننه ډله یزو فعالیتونو کې ونډه 
-زده كوونكي په دلو وویشی او د تولگي د ننه فعالیت بې | اخلي او د خپلې دلي نظر د ښوونکي له نظر 
وتا کی سره سم د استازي په واسطه د تولگي مخکې 
-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کړئ ورانديکوي. 

-د ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ -د مهمو ټکو په اروند پوښتنې کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 


تب : ی : ٢‏ په جه ۰ ء بت ۳ 5 0 ۰ ع ء 
له ټولگي وتلي فعالیت توضیح کړئ. د لنډیز برخي ته خيريري او خانونه ورباندي 
پوهوي 


-د ټولگي د ننه فعالیتونه ليكي 


۸- لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

-١‏ لوړو او ژورو طبيعي پدیدو. لکه: غرو. غوندیی درو جلگو دښتو. ساراگانو غونځې شوو او فلاتونو ته ويل 
کیږي. ځمکې پر مخ زموږ په ژوند کې لوړې ژورې ډیر ستر لوري لري. خکه چې دریابونه په واورو له پټو غرونو څخه 
سرچینه اخلي. 

٢-لپونه‏ د سینوزویک د لومریو کوه زايي حرکتونو 0۲8211٥‏ زیږنده ده. دغه سیستم د دوو بیلو بیلو ډلو څخه دي چې 
لومړی بې د بحر الکاهل د شاوخوا غرونو لړۍ ده او تر اوسه هم د دې حوزې په خینو سیمو کې اورشیندونکي فعالیتونه 
او د زلزلې پر له پسې ټکانونه شته. همدغه حلقه ده چې په ج11 7176 اوري حلقي يادیږي. دویمهډله د آلپ او د همالیه 
غرونو لړۍ ده چې د لرې خیتخ تر جزیرو او نیوزیلنډ پورې اوږده ده. په همدې توگه د شمالي امریکا د راکی او اندیز په 
غرونو او په جنوب کې د الپ د سیستم تر سر لیک لاندې دي چې د امريكي له شمال څخه سویل خواته غخيدلي او 
ښاخونه یې وروسته له هغه چې له چيلي او ارجنټاین څخه تيربري. له انتارکتیکا سره یوخای کیږي. 

۳-ماته سیمه د ځمکې د سطحې هغه ماته سیمه ده چې یو څه په وچو ټوټو او یا د بحرونو او غرونو د لړۍ ځمکې د بحر 
د اوبو لاندې دي. د وچو ټوټو په سطحه کې د ځمکې د قشر مستوي ماتيدني د ویکتوریا نیاساء تانگانیکا د جهیلونو. د 
احمر بحيري, د عقبه خلیج او بحرالمیت اوږ دوکې لیدل كيري همدارنگه د اتلانتیک تر اوبو لاندې د هند په بحر او د 
اسیا د ختیخو غاړو ترخنگ سیمو کې ديري ماتيدني شته. 
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۹-د بوونكي لپاره اضافي معلومات 

د ځمکې د وچو ټوټو موجودي لوړې ژوري په جيولوژيكي بیلو بیلو دورو کې منځ ته راغلي دي چې په لاندي دول دي 
وچې د میزوزوییک موده کې پراخه سیمه نیولې وه. بحرونو په تدریجې ډول د لوبو غرونو د لړیو جوړښت رامنخته کری 
دی» د دې دوري په پای کې هغه خایونه چې د بحر د اوبو په واسطه لاندې شوي وي. د لویو غرونو د لړۍ د جوړښت 
سیمه یې رامنځ ته کړې وه. د بېلگې په توگه د آلپ او همالیا د غرو لری» په شمالي امریکا کې د راکې او اپالاش غرونه 
تریا سیک په دوره کې د ځمکې په سطحه کې د بیلو بیلو غرونو لړۍ او ماتېدنې رامنځ ته کړي» لکه د امریکې د متحده 
ایالتونوپه خيتځ کې د اپالاش غرونو د آسیا او اروپا په منځ کې د اورال غرونو لړۍ او سکندیناویاشاملی دې» چې د تيتس 
بحريي له ځانگړنو څخه شمیرل کیږي. په سويلي امریکا کې د اندیز غرونو دکامچتکا ناحيي او د جاپان په شمول د آسیا 
شمال خیتخ سواحل د تيتس په اوبو کې دي. د اسيا او اروپا په براعظمونو کې د تيتس د بحر پراخې ساحې هم پراخه سیمه 
نیوله چې د مرکزي اروپا په شمول د مدیترانې ټوله حوزه یې نيولي وه. د کوچنۍ اسيا اوږدو کې د فارس خلیج د ایران ټوله 
رقبه د هند او چين د ټولو ناحیو په شمول د افغانستان ټول خلک او دلري ختیخ جزیرو د تتیس د بحر سیمه جورو له. د 
دغې دورې ټاکلې رسوبونه له سور رنگه آهکی طبقو څخه عبارت دي چې نن ورځ په دغهټولې ناحيي کېد سور رنگه مرمر 
ډبرو په بڼه پیدا شوي. د دغه دول ساختمان غوره بیلگه د جبل الطارق ښکلي مناظر جوړوي. 
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د خلور بنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت ريو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
مسب ۰۰ ۰ ۰ ۶ 72 
۱ د لوست موضوع سپوږمۍ او د هغې عمومی ځانکړتیا 
٢‏ زده کړې (پوهنيزي» ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
مهارتباو ذهنيتي) موخي. عمومي موخي: 
6 7 4 
جد سپوږمۍ او د هی له عمومي خانگرني سره اشنايي» د سپورمی حجم. فاصله 
2 
نسبت ځمکې ته او نورې خانگرني) به تر لاسه کړي 
اځ د ۱ 
خانگري موخې: 
۰ بل 0 
-سپورمی. او د هغي عمومي خانکرتیا وي به وپيژني 
-د سپوږمۍ رد ځمکې د قمر)او د هغې له مختلفو مراحلو سره به مینه پیدا کړي. 
"سپورمی. به په پوره ډول معرفي کرای شي او نوروته به یې هم معلومات ور کرای 
توضيحي او ډله ييز کار مباحثه. پوښتنې او خوابونه 


۴ تدریس ارین تو کي کتاب تخته. تباشیر دنوونکي لارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. د كمپيوټر سي دي کاني او 
انټرنټ. 


۵-د ارزونې لارې شفاهي» تحريري ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه» عملي کار. 

*-په تولگي کې د تدریس او | سلام اچول» روغبړ د تولگي تنظیمول. د حاضرۍ کنترول له 

زده کړې لومړنې فعالیتونه. ټولگي څخه بهر فعالیت لیدل. د تېر لوست ارزونه. د تیر او نوي 
لوست ترمنځ د اریکو تینگول. 


-هخوونكي پوښتنه: 

7 ۰ % ۰ ° مه ۰ ۵ 2 
- کله کله مور دشپې لخوا د سپوژمۍ رڼا وینو دا رڼا تاسوته خنکه 
ښکاري؟ 

















3-۷ نوونكي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 
- د پټې خولې دلوستلو سپارنتنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله لولي. 
-سپوږمۍ او د هغې د عموي خانگرنو په اړه پوښتنه وکړئ. - د سپوږمۍ او د هغې د ځانگړنو په اړه نظر 
-پر تختې باندې د لوست غوره او مهمې برخبولیکی. ښکاره کوي. 
- د نقشې له مخې د سپورمی» ستورو او د هغو عمومي | -د لوست غوره او مهم تكيليکي 
خانگر تياوي توضیح کری -نقشې ته پاملرنه کړي او د ښاغلي ښوونکي 
- د ځمکې په نسبت. د سپوږمی پنډوالي او نوروتوپیرونو په خرگندوني په غور اوري 
اړه خبري وکری -د ټولگي د ننه فعالیت کې کارنده ونډه اخلي 
-د ستورو په باب د زده کوونکو د ستونزو او پوښتنو حلول | مهم ټکي او خپلې پوښتنې کوي. 
-د ارزوني په اروندپونتني وکړئ - د ارزونی پوښتنوته خوابونه وايي 
-د لوست لنډیز وراندي کری -د لوست لندیزته خيريري او خانونه ور باندي 
-له تولگي وتلی فعالیت خرگند کړئ پوهوي 

-له ټولگي خخه بهر فعالیتونه ليکي. 
3-۸ لوست اروند پونتنو ته خوابونه: 
١-سپوږمۍ‏ د ځمکې قمر دی, په شلمه پیری- کې امريكايي فضايي بیری د سپوږمۍ پر مخ کښېناستې هرې بیړۍ کې دري 
تنه ناست وو چې دوه تنه یې سپوږمۍ ته ورکنته شول او دریم یې د بیری د لارسووني مسوولیت د سپوږمۍ د شاوخوا په 
مدار کې درلود. 
۲-د امریکا د متحدو ایالتونو دوه هوانوردان هر یو نیل آرم سترانگ او ادوین الدرین )٩٩٩۹١(‏ م کال د جولای په ١٢‏ 
نییه د سپوږمۍ په مدار کې وو ادوین الدرین د سپوږمۍ په مخ پلی شو او په گرځېدویې پیل وکړ. د سپوږمۍ توکي او 
ډبرې یې راټولې کړې او ځمکې ته بې راولیږې. 
٣۳-سپوږمۍ‏ د ځمکې په شاوخوا چورلي له پخوا څخه قمري جنترۍ د هغې د انتقالي گرخبدو له مخې جوريري» سپورمی. 
یا د ځمکې قمر یوازنی جسم دی چې له نورو ځمکې ته نژدې دی او د ځمکې په شاوخوا خپل انتقالي حرکت په ۲۹ 
ورځو او ۱۲ ساعتو کې تر سره کوي. له ځمکې سره یوخای د لمر په شاوخوا څرخي. سپوږمۍ د ټولو سیارو له قمرونو 
څخه زیاته د لمر روښاني اخلي. هغه ځمکې ته لیر دوي» د سپوږمۍ وضعي حرکت په ۲۷ ورځو او اته ساعتو کې تر سره 
کيري. په ۱۰۰۹ میلادی کال کې گالیله وکتل چې د سپوږمۍ په مخ کې د غرونوزیاتې لړۍ او کندې لبدل کيږي او د 
سپوږمۍ د راښکون جاذبې قوه شپږ خله له ځمکې څخهکمه ده. د هوا د کمښت له امله بنفش وړانگه د سپوږمۍ په مخ 
ډېر اغیزه کوي او هر کله چې خوک په سپورمی. کې ودريږي. د کایناتو فضا ورته تیاره ښکاري. 
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۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

سپوږمۍ چې د ځمکې قمر دی او لمر غوندي د (۴. ۵) بیلیون کالو په شاوخوا کې پخوا د ځمکې د کرې غوندي منخ ته 
راغلې» په هغه وخت کې د وریځې غاز او براس دبره لوه برخه له لومړۍ منظومي بیله شوه او د گرخبدني د خواک په 
اثربې په کلکبدو پیل وکړ او په پای کې بې په تودبدو پیل و کر دغه برخه کلکه شوه. خو چې د سپورمی اوسنی. شکل او 
اندازي ته ورسیده. د سپوږمۍ د سطحي د تودوخي زیاتوالی او ورو گرخبدنه د دې سبب شوه چې سپک غازونه یې له 
سطحېتښتي. د سپوږمۍ کره وچه دښته ده چې هوانه لري. نه اوبه. نه واښه او نه حيواني ژوند پرته له اتموسفیر خخه اوازونه 
نه لیږ دیږی. نو خبرې کول پکې شونې نه دي» په سپوږمۍ کې هوا نشته او د ژوند د فعالیت ساحه پکې برابره نه ده دا چې 
سپوږمۍ د کومو علتونو او شرایطر له مخې اتموسفیر نلري. د جاذبې د قوې او د هغې د راښکون په کموالي او کمزورۍ 
پورې اړه لري. د سپوږمۍ د راښکون (جاذبې) قوه شپږ ځله له ځمکې څخه کمه ده. 

د سپوږمۍ عمومي خانگرتیا وې دا ډول را لنډ ولي شو: 

- د ځمکې او سپوږمۍ ترمنخ واټن (۳۸۲۱۸۰) کیلو متره دي. 

- د ځمکې دکرېټول وزن د سپوږمۍ په پرتله ۸۱ خلي ډیر دی. 

- د سپوږمۍ قطر ۳۴۷۹ کیلو متره دي. 

- د سپوږمۍ دیره پخوانۍ ډبره ۴.۹ ملیارد کاله عمر لري. 

- د سپوږمۍ له شمال څخه تر سهیل پورې یو لوی چاود (شکستکۍ) شتون لري 

- د سپوږمۍ پرمخ ډیرې ژورې شته دي. 


-د امریکا د متحدو ایالاتونو لومړنۍ هوا باز په ۱۹۹۹ م کال د سپوږمۍ پر مخ کښته شو او د پښو ټاپونه د سپوږمۍ پر مخ 
5 : ۵ .2 ی 
پاتې شول» څرنگه چې په سپوږمۍ کې باد نه لکيري. نو ممکن میلیونونه کاله هم دا د پښو ټاپې هلته پاني شي 
- د سپوږمۍ د جاذبې قوه. د خمکی په پرتله شپرځلي لره ده. 
e‏ ع 272 1 ع ع 
-د سپوږمۍ انتقالي حرکت د ځمکۍ په گردچاپیره په و ور ی ۲۷۰۲۲ USSG‏ 
شاوخوا بشیر وي. 
- په سمندرونو کې ډیر لوړ مد هغه وخت منخته راخي چې لمر» سپوږمۍ او خمکه په يوه لیکه کې واقع شي. 
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د پنخه ینخو سم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتباو ذهنيتي) موخي. 


۳د تدریس میتود 


۴د تدریس ارین توكي او 
وسيلي 


1 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

#هجوربي موي 

-د خسوف او کسوف په اړه به معلومات ومومي. 

ء .2 ۰ 

خانگري موخې: 

-په خسوف او کسوف به پوه شي. 

-د خسوف او کسوف توپیربه وکولی شي. 

-د خسوف او کسوف د رامنخ ته کبدو په اره بهمینه پیدا كراي شي او نوروته به یې 


وراندي کړي. 


خ رگندوني او ډله پیز کار» خبرې» اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر. دښوونکیلارښود کتاب. د لوست اروند انخورونه. که شوني وي 
جغرافيايي ويديويي. تلويزيوني فلمونه, د کمپیوتر سي ډي گاني او انترنت. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت خارنه او د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه. 

د سلام اچول» روغبر» د تولگي تنظیم» د حاضرۍ کنټرول له ښوونځي | وخت په دقیقو 
خخه د بهر فعالیت لیدل. د تبرلوست ارزونه. د تبر او د نوي لوست 

ترمنخ د اریکو تنگول 

-هڅوونکي پوښتنه: 

اي پوهیږئ چې خسوف او کسوف څه شی دی؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک گوري 
-په پټه خوله د نوي لوست د لوستلو سپارښتنه | -نوی لوست په پټه خوله لولي. 
وکړئ. -د خسوف او کسوف په اره نظر ښکاره کوي. 
-د خسوف او کسوف په اړه پوښتنه وکړئ. -نقشې ته پاملرنه کوي د ښاغلي ښوونکي څرگندونې 
- د نقشې له مخې خسوف او کسوف توضیح کړئ. | په غور اوري. 
-د خسوف او کسوف په اره خپلو کې خبرې -د خسوف او کسوف په اړه به معلومات تر لاسه 
وکړئ. 
-پر تختې باندې د لوست غوره او مهم ټکي ولیکی. | -تختي ته گوري 
-زده کوونکي په ډلو وويشئ د تولگي د ننه د هغو -د ټولگي د ننه ډله ييز فعالیت کې ښه ونډه اخلي او 
فعالیت وټاکئ د خپلې ډلې نظر د ښوونکې له نظر سره سم په خپل 
- د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ استازې د تولگي مخکې وړاندې کوي. 
- د ارزوني پوښتنې مطرح کړئ -مهم كي او پوښتنې مطرح کوي. 
- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 
-له ټولگي وتلی فعالیت توضیح کړئ -د لوست لندیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 
-له ټولگي څخه وتلی فعالیت ليکي. 
۸-د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 
کله چې خمکه د سپوږمۍ او لمر ترمنخ په يوه مستقیمه کرښه راشي, په دې حالت کې که د ځمکې سوري په سپورمی. 
ولويري» خسوف یا د مياشتي نيول منخ ته راخي. 
کله چې سپورمی د لمر او خمکي ترمنخ په يوه مستقیمه کرښه راشي, په دې حالت کې» د ځمکې سوري په سپورمی. 
ولويري کسوف يا لمرنیونه) منخ ته راخي. 
۳- خوار لسمي شپې سپورمی. ته بدر وايي يعني په خوارلسمه شپه سپورمی. توله بشپړ رونانه لیدل کيري. 

















9-د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

کسوف له لمر نیولو او خسوف له سپوږمۍ نیولو څخه عبارت دی» کسوف کیدای شي چې یوازې د مياشتي په نوي کبدو 
کې پیش شي او خسوف يوازي د بدر په وخت. همدارنگه له ځمکې سره یو خای په ۳۹۵ ورخو او ٢‏ ساعتو کې د لمر 
چاپیره په يوه وار گرخبدو کې بشپريري. 

د لمر د نیولو په موده کې هوا تیاره وي او ستوري لیدل كيري, مخکې له دې چې لمر بشپړو پوښل شي. له اړخ خخه بې 
میاشت يا سپوږمۍ خپله روننايي راپریبا سي. 

خسوف او کسوف يوه فزيكي عملیه ده. چې د لمر» سپوږمۍ او ځمکې د کرې تر منځ رامنخ ته كيري: که خه هم د لمر 
تندر او سپوږمۍ د تندر په اروند دو ديزي عقيدي شتون لري» چې زموږ د بحث موضوع نه ده. خو په فزيكي ډول د لمر 
سپورمی او ځمکې پر يوه خط را تلل او واقع کیدل, خسوف او کسوف جوروي. د سپورمی د تندر پر وخت خمکه د لمر 
او سپوږمۍ ترمنخ پر يوه خط واقع کيږي. په دې وخت کې د خمکي سوري پر میاشت لويري» که چيري سوري په بشپړه 
توگه پر سپوږمۍ ولويري» نو د سپوږمۍ بشپر تندر رامنخ ته كيري که چيري سوری بشپرنه وي: نو نیمه سپورمی. تندر 
نيسي. د لمر د تندر پر وخت سپوږمۍ د لمر او ځمکې تر منخ خای نيسي. که د تصادف له مخي د سپوږمۍ سوري پر 
خمکه ولويري د لمر تندر رامنخ ته کيري بيا هم د سپوږمۍ د سوري له امله د ځمکې پر مخ یا د لمر بشپړ تندر او یا نیم 
رامنخ ته کيري. په دې وخت په بحرونو کې قوي مد او جذر رامنخ ته کیږي» خو کمزوري مدونه د سپورمی او یا د لمر د 
جاذبي له امله هر وخت پر بحرونو تر سره کيري. 
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د شیر پنخوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د ځمکې د حرکتونو دولونه 


۲-د زده کړې (پوهنیزې. 
مهارتیاو ذهنيتي) موخې. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
جوب مو کي 

- د ځمکې د حرکتونو په اړه به معلومات ومومي 

ء .2 ۰ 

خانگري موخې: 

-د ځمکې د حرکت په دولونو به پوه شي. 

- د وضعي او انتقالي حرکت توپیر به وکولی شي 

-د ځمکې د حرکت دولونونومونه به واخلي. 


توضيحي. ډله پیز کار خبري اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب» تخته» تباشیر» دښوونکي لارښود. په لوست پورې اروند انخورونه. که شوني وي 
جغرافيايي ویدیويي. تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډي گاني او انترنیت. 
٩۸ ۳‏ ۳ و 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې). د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

۰ د م2 کا 0 0۸ ٠‏ م2 ۰ غه مه 
سلام اچول. روغبر د تولگي تنظیمول. د حاضرۍ کنترول. له ټولگي وخحت ۰ دفيفي 
خخه بهر فعالیت لیدل. د تبر لوست ارزونه او د نوي اوزاره لوست 


ترمنخ د اریکو تینگول. 


- هخوونكي پوستنه: 
- پوهیری چې خمکه خو دوله حرکتونه لري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري. 

-د پټې خولې د لوستلو سپارنتنه وکړئ. -نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د ځمکې د حرکت د ډولونو په اړه پوښتنې | - د ځمکې حرکت د ډولونو په اړه نظر خرگندوي. 
وکړئ. - د لوست غوره او مهم يكي ليکي. 

- پر تختې د لوست غوره او مهم تکیولیکی. -نقشي ته گوري او د خپل ښاغلي ښوونکي څرگندونې 
-د لمريز نظام د نقشې له مخې د ځمکې د په غور اوري. 

حرکتونو توضیح کول. - د ځمکې د حرکتونو په باره کې خبری اتری وکړي. 
-زده کوونکي په ډلو وويشئ د هغو د ټولگي | - د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د 
فعالیت وټاکئ. خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د استازې په 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کری. . | واسطه د تولگي په مخکې وړاندې کوي. 

- د ارزونې په اړوندپوښتنې طرحه کړئ. -مهمو ټکو او ستونزو په اړوند خپلې پوښتې کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې په اړوند پوښتنوته ځوابونه وايي. 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت څ ر گند کړئ. - د لوست لنډیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي. 


-له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 


3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

-١‏ خمکه پنځه ډوله حرکت لري. 

۲-وضعي حرکت د ځمکې له محوري حرکت خخه عبارت دی چې د ۲۳ ساعتو او 7 دقیقو په موده کې د لوبدیخ له 
خوا ختیځ خواته په خپل محور څرخې» د خمکی وضعي حرکت د بشر په ژوند. شرایطی نباتاتو او همدارنگه د وخت په 
ټاکنه کې دلیدلو وړ اهمیت لري. 

۳ ځمکه په یو کال ۳۹۵ ورخو او ۹ ساعتونو کې خپل حرکت په بيضوي مدار د لمر په گرد چاپیره تر سره کوي» د 
ځمکې د مدار اوردوالی ١۱‏ میلیونو کیلو مترو ته نژدي دی» په مدار باندي د ځمکې د حرکت سرعت په يوه انیه کې 
۰ کیلو متره حساب شوی دي. 

مشهور انگريزي هيات برادلي په ۱۷۲۷ م کال کې د ځمکې انتقالي حرکت د ستورو د ورانگو د تمایل له مخې ثبوت کر 
خکه چې د ستورو د ورانگو تمایل د کال په فصلونو کې د ځمکې انتقالي حرکت پر بنسټ کله زياتيري او کله کميري. 





لک 
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۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

خمکه پنخه ډوله حرکت لري چې له وضعي. انتقالي» نوساني» د ځمکې حرکت د ویگاه د ستوري خواته او په يوه نا معلوم 
استقامت د سحابي کهکشان په لور د ځمکې له حرکت خخه عبارت دي. 

د ځمکې وضعي حرکت د ځمکې له محوري حرکت خخه عبارت دی چې په ۲۴ ساعتو رد ۲۳ ساعتو او ۵۹ دقیقو) کې 
د لوبدیخ له خوا خیتخ ته په خپل محور خرخي. 

انتقالي حرکت: هغه خبرني چې د ساینس او حیات پوهانو په بیلو بیلو پبريوكي تر سره کړي. ابته کړې بې ده چې خمکه په 
یو کال ۳۵ ورخو او ۹ ساعتونو کې خپل حرکت په بيضوي مدار تر سره کوي. خمکه د نورو جسمونو غوندي د لمر په 
جاپیره خرخي او د لمریز نظام یوازنی. سیاره ده چې ژوند پکې كيري او د ولو ژوندیو موجوداتو ژوند پکې برابر شوی دی 
او د تولو سیارو په نسبت پکې ديري څېړنې تر سره شوي دي لکه: خنگه چې ټول فضايي اجرام حرکت لري خمکه 
نوساني حرکت هم لري چې په موضعي توگه د هغي نوسانات لبدل شوي دي. د جغرافيي پوهان له وضعي او انتقالي حرکت 
سره دیره علاقه لري. خکه چې طبيعي او جغرافيي زیاتره پېښې او واقعات د ځمکې د وضعي او انتقالي حرکتونو په پایله کې 


ء 
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منځ ته راځي. 
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د اووه پنځوسم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدربس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


جغرافيايي ټاکل شوي کمیتونه (طول البلد او عرض البلد) 

ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

وی و 

-د طول البلد او عرض البلد په اړه به معلومات ومومي. 

ېځ ۰ 

خانگري موخې: 

-له طول البلد او عرض البلد سره به اشنايي پیدا کړي. 

-د طول البلد او عرض البلد دایری به رسم کړي. 

- د طول البلد او عرض البلد دایرو په اوصافو به پوه شي 

- د طول البلد او عرض البلد خطونو په شمیر به پوه شي او ورسره به مینه پیدا کری. 


توضيحي. ډله پیز کار» خبرې اترې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر. دښوونکي لارنود. په لوست پورې اړوند انخورونه. که شوني 
وي جغرافيايي ويدیویي» تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنیت. 

تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې)» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول» روغبر» د ټولگي تنظیمول. د حاضرۍ کنترول» له | وخت ۱۰ دقيقي 
ټولگي بهر فعالیت لیدل» د تېر لوست اروزنه او د تبر او نوي لوست 


ترمنخ د اریکو تینگول 


- د طول البلد او عرض البلد په باره کې معلومات لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

- په پټه خوله د لوستلو سپارښتنه وکړئ. 

-د طول البلد او عرض البلد په اه پوښتنې 
طرحه کړئ. 

-پر تختې د لوست غوره او مهم تکیولیکی. 
-د نقشې یا د ځمکې د کرې له مخې طول 
البلد او عرض البلد توضیح کړئ 

-د طول البلد په باره کې ورسره خبرې وکړئ 
-زدهکوونکي په ډلو وویشی د ټولگي د ننه 
فعالیت یې وتا کی 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ 
- د ارزوني پونتني وکړئ 

- د نوي لوست لنډیز وړاندې کړئ 

-له ټولگي خخه بهر فعالیت څرگند کړئ. 


۵-۸د لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 


د زدهکوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- نوي لوست په پټه خوله لولي. 

- د طول البلد او عرض البلد په اړه نظر څرگندوي. 

- د لوست غوره او مهمې برخې ليکي 

-نقشې ته پاملرنه کوي او د خپل ښوونکي څرگندولوته غور 
نيسي 

د لوست مهمې برخې ليكي 

-د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې کارنده برخه اخلي او د 
خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه نوروته د استازې په 
واسطه وړاندې کوي. 

-مهمې برخې او پوښتنې طرحه کوي. 

د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه وايي 

-د نوي لوست لنډيز ته ځیرکيږي او خانونه ور باندي 
پوهوي 

-له ټولگي څخه بهر فعالیت ليکي. 


١‏ طول البلد یا نصف النهار له هغونیمو دایرو خخه دي چې له شمال قطب څخه پیل او تر جنوب قطب پوری اوردي 
شوي او د استوا پر خط عمود دي. دگرینویج خط چې د لندن له ښار څخه تبريري د طول البلدونو پیل دی او د ځمکې 
کره په دوو نیموختیخو او نیمه لوبدیخو کرو ويشي 

۲-عرض البلد له هغو دایرو څخه عبارت دي چې داستوا له خط سره موازي رسم شوي ختیخ او لویدیخ ته غخبدلی د 
استوا دایره د عرض البلدونو پیل دی» خمکه بې په دوو نیمه شمالي او جنوبي کره ویشلې ده 

۳-د عرض البلد دایرو اوصاف ۱۱ درجې دي چې په کناب کې شرح شوي دي 

۴-د طول البلد دایرو اوصاف ۷ درجې دي چې په کناب کې شرح شوي دي 


۵ درجې 
٩ب‏ -د گرینویچ خط 
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۹-د بوونكي لپاره اضافي معلومات 

فرضي خطونه چې له شمال قطب خخه پیل او تر سویل پوري رسيري. د طول البلد د خطو (نصف النهار) په نوم ياديري 
خرنگه چې د دايري محیط (۳۹۰) درجي دی نو د طول البلدونو ټول شمیر (۳۹۰) درجي وي» د طول البلد خط چې 
دلندن د گرینویج له ښار خخه تبريري: د طول البلدونو پیل دی او صفر درجه قبول شوى دی» چې (۱۸۰) درجي طول 
البلد او عراضی البلد يې دلندن د گرینویج ختیځ خواته موقعیت لري او د ختیځ طول البلدونو (۱۸۰) درجې نوري بې د 
گرینویج لوبدیخ لورته موقعیت لري. د لوبدیخو طول البلدونو په نوم ياديري. د طول البد هره درجه په ٠۰‏ دقیقو او هره 
دقيقه یې په ٠۰‏ انیو ویشل کیږي. د طول البلد خطونه په يوازي توگه د نړۍ په بیلو بیلو سیمو کې د وخت توپیر ښيي. په 
نقشه کې د طول البلد او عرض البلد خطونو تقاطع د خایونو موقعیت بيي. 

د عرض البلد دایروته موازي دايري هم وايي خکه چې دغه ټول خطونه له استوا سره موازي خطونه دي چې په نقشه او کره 
کې په ښکاره لیدل کیږي. عرض البلد هغو دایروته ويل كيري چې د استوا له خط سره موازي له ختیخ څخه لویدیځ خواته 
یو له بل سره موازي دي او د طول البلد په دایرو عمود دي. خرنگه چې خمکه كروي ده. د عرض البلد دیره لویه دایره د 
استوا خط دی او د عرض البلدونو پیل شمیرل كيري, نو خکه صفر درجه منل شوى دی. د استوا د شمال عرض البلدونو 
ته شمالي عرض البلدونه وايي چې د په توري ښودل شوي دي او د استوا د سویل (جنوب) عرض البلدونه د (5)په توري 
ښودل شوي. د عرض البلد هره درجه په ۰" دفیقو اوهره دفيقه په ٠۰‏ انیو ویشل شوې» چې په نقشو کې د درجې د فيقي 
او ثانيي په حساب پیژندل شويدي )٩۰(‏ درجي عرض البلد په شمالي نیمه کره کې او )٩۰(‏ درجي په جنوبي نیمه کره کې 
شتون لري» د عرض البلد د دایرو د منخ دايري ته د استوا خط وايي چې د ځمکې کره بې په دوو مساوي برخو ويشلي ده. 
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د اته ینخو سم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو کي 
۵-د ارزونې لارې 


.| 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 


زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 
ا زر 

-له اقلیم پیژندنی سره به اشنايي پیدا کړي. 

ء .2 ۰ ۱ 

خانگري موخې: 

-د اقلیم په اره به معلومات پیدا كري 

-د اقلیم له عناصرو او عواملو سره به مینه پیدا کړي 

-د لندبل او اورښت گراف به رسم کړي 


خرگندوني او دله بیز کار خبري اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب, تخته. تباشیر. دښوونکي لارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي» او تلويزيوني فلمونه» د کمپیوتر سي ديگاني او انټرنټ. 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 
دیادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول» روغبړ. د تولگي تنظیم د حاضرۍ کنترول, له تولگي د | وخت په دقیقو 
بهر فعالیت لیدنه. د تبر لوست ارزونه او د تبر او نوي لوست ترمنخ 


د اریکو تینگول. 


- هخوونكي پوستنه: 
- د اقلیم او د هغه د عناصرو په اره خه پوهیری؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. | -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

-د پټې خولې د لوستلو سپارښتنه وکری. | -نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- اقلیم خه دی په اړه يي پوښتتنه وکړئ. -د اقلیم په اره خپل نظر ښکاره کوي. 

- د نقشې له مخې افلیم تشریح کړئ. -نقشې ته پاملرنه کوي او د ښاغلي ښوونکي څرگندونې په 
"پر تختې د لوست غوره او مهمې | غور اوري 

برخبولیکی. -تختي ته گوري 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او په تولگي | -د تولگي د ننه ډله پیز فعالیت کې کارنده ونده اخلي او د 
کې د هغو فعالیت وټاکئ خپلې دلي نظر د ښوونکي په لارښوونه د تولگي په مخکې د 
- د زده‌کوونکو ستونزې او پوښتنې حل | استازي په واسطه وړاندې کوي. 

کړئ - مهم يكي او خپلې پوښتنې کوي. 

-د ارزونې په اړوندپوښتنې طرحه کړئ - د ارزونې پوښتنوته خوابونه ورکوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنبیز ته پاملرنه کوي. 

-له تولگي بهر فعالیت خرگند کړئ. -له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 


3-۸ لوست د متن پونتنو ته خواب: 
۱-اقلیم (6111012) لاتين کلمه ده د يوي سیمی د جوي پدیدو له تمام وسطی حد خخه عبارت دی چی په ټاکلی وخت او 


خای کې بیل ببل صفتونه غوره كوي چې د ميلان مفهوم وراندي کوي. 

د اقلیم اروند عناصر د تودوخي درجې. د هوا فشار د بادونو بهین لنده بل او له اورښت خخه عبارت دي. 

ا او < اقلیم پيژندني له پلوه تودوخه او د لمر ورانگو د لگبدو زاویه د ځمکې د سطحې د اقلیم په تغیر کې اساسي رول 
لري. تودوخي او هغه نور چې له لمر څخه پر ځمکه لگيري د انرژۍ او ژوند مولد دی او په هره يوه انیه کې ۱۲۲ 
تریلیون ته نژدې قوه ده, د لمر تودوخې د ځمکې په استقامت را رسيري, د لمر د ورانگو سرعت په انيه کې ۳۰۰۰۰۰ 
کیلو متره ده چې طیفونه بې د بیلو بیلو موجونو په اوږدوالي ځمکې خواته حرکت کوي. په هغو برخو کې چې د لمر 
ورانگي عمودي لگيري.د ځمکې پر سطحې په هر سانتي متر مربع باندې په هره انیه کې دوه کالوري تودوخه توليدوي. 
۴-صیحح او غلطېپوښتنی د کتاب له مخی حل کرئ. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

اقلیم له جغرفيايي موضوعگانو څخه روښانه موضوع ده چې د ټولو بشري او کلتوري فعالیتونو محور جوړوي. د نباتاتو 
وده. د نفوسو خای پرخای کبدل. د حیواناتو تیتیدل» همدارنگه د ځمکې د مخ ودانۍ په لومړي پر اوکې له اقلیم سره 
مستقیمي اړیکې لري. 

د افلیم پیژندنې د مطالعو له پلوه زیاتره د طبیعت د جبر موضوع په منخ کې ردي. په دې باره کې د طبيعي او اقليمي سیمو 
چاپیربالونه د ژوند د ډول او له انسانانو سره خانگري اړیکې ښيي. له هغه خایه چې د ځمکې د کرویت په نظر کې نیولو 
سره د طبيعي فکتورونولوبه برخه بدلون مومي, په هماغه ترتیب اقليمي ببلوالی د ځمکې د مخ په بیلو بیلو برخو کې له يوي 
سیمې څخه بلي سیمي ته تغیرمنونکی دی» مثلا ټول هغه حياتي شرایط چې د استوا له سیمې د قطبونو خواته تغیر کوي په 
لومري پراو کې د هغه یوازنی عامل اقلیم حسابيري. 
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د نهه پنخوسم لوست د تدربس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخې تر لاسه کړي. 

جح یلع 

- د باد د لگېدو په اره به بشپره اشنايي پیدا کړي. 

ځانگړې موخې: 

- د باد د لگیدولوری به رسم کړي. 

- په اقلیم باندې د بادونو په اغیزو به پوه شي 

- د باد د بهیرد فشار له مر کزونو سره به پوره خبرتیا او بلدتیا ومومي 

- په اوارو او غرنیو سیمو کې به په لنده بل او اورښت پوه شي او نوروته به یې معلومات 
ورکرای شي. 


توضيحي. او ډله ييز کار خبري اتري پوښتنې او خوابونه 


کتاب, تخته» تباشیر. دښوونکي لارښود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که شوني 
وي جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي (لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د بوونكي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 


د با 1 1 يا ما ۱ د 2 ا 
٩‏ په تولگي کې د تدریس سلام اچول. روغبر. د ټولگي تنظیم. د حاضرۍ کنترول. له ټولکي بهر وخت په دقیقو 


فعالیتو نه. 


زده کړې لومړنې فعالیت لیدل. او د نوي اوزاره لوست ترمنخ د اریکو تینگول. 


-هڅوونکي پوښتنه: 
-ايا د بادونو د لگېدو په اړه معلومات لرئ؟ 























۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- د پټې خولي د لوستلو سپارنتنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله مطالعه كوي. 

-د بادونو د لگبدلو په اړه پوښتنه وکړئ. -د بادونو د لگېدو په اړه نظر څرگندوي. 

-پر تختې د لوست غوره او مهمې برخبولیکی. -نقشې ته پاملرنه كوي د ښاغلي ښوونکي څرگندونې 
- د نقشې له مخې د بادونو لېگدل روښانه کړئ | په غور اوري 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او دهغو د تولگي | -د ټولگي د ننهپه ډله یز فعالیت کې برخه اخلي او د 
دننه فعالیت وټاکئ خپلې ډلې نظر د ښوونکي په لارښوونه د استازي په 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ ‏ واسطه د تولگي په مخکې وړاندې کوي. 

- د ارزونې پوښتنې طرحه کری - د مهمو ټکو پوښتنې طرحه کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

-له تولگي بهر فعالیت څرگند کړئ. 





3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

۱-هغه باد چې په بیلو بیلو مساوي فاصلو کې په لور او ټیټ فشار حرکت کوي. په اصطلاح د جیوستروفیک بادونو په 
۰ په ۳ ی ٨‏ : : 

نوم ياديري او تقربباً د ٩۰‏ درجي زاوبې» د هغه د لگبدلو د لوري. د لوړ فشار له مرکز څخه د ټیټ فشار د مرکز په لور 


حرکت کوي. 

۲-دویم لامل چې دبادونو د حرکت لوری کنترولوي(0170115)) له قوې خخه عبارت دی, په نیمه شمالي او سويلي 
کره کې د ځمکې د وضعي حرکت په اساس بادونه له خپلې اصلي تگلاري شخه گرخي. 

۳ فشار د مرکزونو له مخي بادونه په دریوو ډلو ویشل كيري (استوايي ختیخ او لویدیخ بادونه). 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د بادونو د حرکت لوري د لور او ټیټ فشار د مرکزونو د ایزو بار خطونو لری والی او نژدیوالی د هغو د لگبدو چیکتیا د 
لیدو وړ اغیزه لري. د بادونو بهیر په عمومي توگه بادونه د لور فشار له مرکزونو خخه د ټیټ فشار مرکزونو ته په حرکت 
راخي. هر کله چې د ایزو بار خطونه سره نژدي وي. د بادونو لگبدل تيزيري, بر عکس که د ایزوبار خطونه سره لري 
وي. د بادونو چیکتیا لره احساسيري, هغه باد چې د لور او ټیټ فشار له مرکز خخه په مساوي فاصلو حرکت کوي. په 
اصطلاح د جیوستروفیک د بادونو په نوم ياديري او ٩۰‏ درجي زاویی ته نژدي د هغه د لگبدو لوری دلوړ فشار له مرکز 
خخه د ټیټ فشار د مرکز خواته حرکت کوي. 

د اتموسفیر په شتون د ځمکې پر سطحه د فشار د مرکزونو په بدلون کې دول ډول بادونه رامنځ ته کیږي» د فشار له لور 
مرکز څخه تل د ټیټ فشار د مرکز په لوري بادونه الوزي. 

د پام وړ ده چې د باد الوتل د لوړ فشار د مرکزونو له لوري د ټیټ فشار په لوري پر يوه مستقیم خط نه تر سره كيري 
بلکې ښي او چپې خواته کږیږي. چې د باد دا انحراف او کریدل د ځمکې د وضعي حرکت له امله رامنخ ته کیږي. یا په 
بل ینا په شمالي نیمه کره کې د ساعت د عقرب مخالف بادونه په الوتلو پیل کوي. 

د باد د الوتلو کچه د فشار د مرکز په ډیر بدلون تيتوالي او لوروالي پوري اړه لري. تيز بادونه ډیر وخت ورانۍ رامنځ ته 
کوي» د هریکن او تیفون بادونه بې ښه او څرگنده بیلگه کيداي شي. 
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د شپېتم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت بو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د اقلیم اغیزمن لاملونه 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي اوذهنيتي) موخي. 


۳د تدریس میتود 
۴- تدربس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 


ز ده كوونكي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
CE‏ يي 

-د اقلیم د اغیزو او لاملونوپه ارهبه بشپره اشنايي پیدا کول. 
ېځ ۰ 

خانگري موخې: 

سي اقليم اغیزمن لاملونه به وپيژني. 

-د اقلیم اساسي عناصر بهیو له بل څخه بیل کرای شي. 

-په هغو اقليمي فکتورونو به پوه شي او ورسره به مینه پیدا کري. 


خ رگندوني او ډله پیز کار خبرې اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته» تباشیر» دښوونکیلارښود کتاب» په لوست پوري اروند انخورونه. که شوني 
وي جغرافيايي ويديويي. او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 


٩‏ په ټولگي کې د تدریس او سلام اچول» روغبر د ټولگي تنظیمول» د حاضرۍ کنترول؛ له تولگي وخت په دقیقو 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


خخه د بهر فعالیت لیدل. د تبر لوست ارزونه. د تیر او نوي لوست 


ترمنخ د اریکو تینگول 


-هخوونكي پوستنه: 
-د اقلیم د اغیزمنو لاملونو په اړه خه پوهیری؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

-په پې خولې د لوستلو سپارښتنه وکړئ. 

-د اقلیم د اغیزمنو لاملونو د ځانگړنې په اړوند 
-پر تختې د لوست غوره او مهم تکیولیکی. 
ی ی د نيز امن لو ترصيج 
کړئ 

-زده کوونکي په ډلو وویشی د هغو د ټولگي دننه 
فعالت وټاکئ 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کر 

- د ارزونې په اړوند پوښتنې وکړئ 

- د لوست لنډیز وړاندې کری 

-له تولگي څخه بهر فعالیت روښانه کړئ. 


3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خواب: 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د نوي لوست سرلیک ته گوري. 

"نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د اقلیم د اغیزمنو لاملونو په اړه نظر ښکاره کوي. 
ږن ته گوري. 

-نقشې ته پام اړول او د خپل ښاغلي ښوونکي 
څرگندونې په غور اوري. 

-د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې کارنده برخه اخلي 
او د خپلې ډلې نظر د ښوونکي له لارښوونې سره د 
استازې په واسطه د ټولگي مخکې وړاندې کوي. 

-د مهمو ټکو په اړوند خپلې پوښتنې کوي. 

د ارزونې پوښتدوته خوابونه وايي 

- د لوست لنلیز ته خيريري چې پوه شي 


-له ټولگي بهر فعالیت ليکي 


١-اقليمي‏ خلور فکتورونه عبارت دي له تودوخي. اورست. لنده بل د هوا فشار او د بادونو لگیدل دي. 

-د لوست پوښتنې د کتاب له متن سره برابرې نه دي. 

۱-د گلخانه يي گازونو زیانیدل په نړۍ کې د اوزون د پوړ زیانمن کیدلو سبب شوي دی. 

-د لمر وړانگي د ځمکې پر مخ په بیلا بیلو زاویو باندې لگيري. (ص) 

- په غرنیو لوړو برخو کې د هرو سلو مترو لوړ والې سره تودوخه لوريري. (غ) 

-په افغانستان کې د سایبریا سړې څپې او د هند د سمندر موسيمي تو دې خبي د اقلیم د وچوالي لامل کيري. (غ) 
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9-د بوونكي لپاره اضافي معلومات 
د اقلیم پیژندنې پوهانو د اقلیم اغیزمن لاملونه په ترتیبسره داسپتر مطالعي لاندي نيولي دي 
الف -د اقلیم بدستیز عنصرونه 
ب-د اقلیم اغیزمن لاملونه 
د اقلیم د بدستیزو عنصرونو په مرسته د يوي سیمې اقليمي خانگرني په ښه دول پیژندل کيري» له دې امله د اقلیم په 
بدلونونو کې لاندي خلور فکتورونه د يوي سیمي په آب و هوا باندې مستقیمه اغیزه لري» دغه فکتورونه عبارت دي له: 
-١‏ کال اومياشتي د شپې او ورخی د تودوخې درجه. 
د کال او مياشتي په اوردو کې رطوبت او اورنست. 
۳ -په نریوال او سیمه بیز دول د لورو او ټيټو فشارونود مرکزونو جوړښت. 
۴-په وچه او لنده باندي د بادونو لگبدل او د هغو دولونه. دلته دغه څلورو اقليمي عنصروته يوازي د نورو مهمو او 
اغیزمنو لاملونو له مخي پاملرنه کوو چې عبارت دي له: 
-١‏ د لمر د ورانگو د لگبدو زاویه 7*7 سیمه ييز بادو نه 
۲ د عرض البلد درجه ۷- د تودو او سرو جبهو خرنگوالی 
۳- د ځمکې لوري او جوړښتونه ۸- د گلخانه يي گازونو پراختیا 
۴ له بحر خخه لریوالیاو نژدبوالی ٩‏ د اوزون د طبقبزیانمن کیدل 


۵- د بحري جریانونو نوعیت -٠‏ د اورشیندونکو فعاليتونه. 
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د یو شبیتم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت (يو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
د مهن 
۲-د زده کړې (پوهنیزې. | ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کی لاندي موخې تر لاسه کړي. 
مهارتي او ذهنيتي) موخې. | عمومي موخي: 
-د اقلیم له ډولونو سره به بشپړه اشنايي پیدا کړي. 
ء .2 ۰ 
خانگري موحی: 
-د افلیم په ډولونو به پوه شي 
-د اقليمي سیمو نومونه بهواخیستلی شي 
-په نقشه کې به په بیلو بیلو سیمو کې د اقلیم جولونه ونودلی شي او نوروته به یې رونانه 
کرای شي. 


خ رگندوني خبري اتری» وله پیز کار پوښتنې او خوابونه 


۴ تدریس ارین تو کي کتاب» تخته تباشیر دنوونکي لارښود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که شوني 
۰ هس يږ په م2 
وي جغرافايي ویدیويي. او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ديگاني او انټرنټ. 
ا 0 و : 
۵ د ارزوني لاري تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پونتني) د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي 


یادداشت کتابچه او عملي کار . 
7 1 ۳7 1 سر زو ۷٢‏ 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس سلام اچول. روغبړ. د تولگي تنظیم. د حاضرۍ کنټرول. له ټولگي خخه | وخت په دقیقو 
او زده کړې لومرني فعالیتونه. بهر فعالیت لیدل» د تېر لوست ارزونه. د نوي او زوړ لوست ترمنځ د 


اریکو تینگول. 


-هخوونکي پو ستنه: 
ایا د اقلیم د جولونو په اره معلومات لری؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. | -د نوي لوست سرلیک ته گوري 
- په پټې خولې د لوستلو سپارستنه وکری. | -نوی لوست په پټه خوله لولي. 
- د اقلیم په اړه پوښتنې وکړئ. -د اقلیم د اغیزمنو لاملونو په اړه نظر ښکاره کوي. 
پر تختې د لوست غوره او مهمې | -تختي ته پام اړوي او د خپل ښاغلي ښوونکي څرگندونې په 
برخېوليکئ. غور اوري 
-زده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي | - د ټولگي په ډله ییزو فعالیتونو کې کارنده ونده اخلي او د 
دننه فعالیت بې وټاکئ. خپلې ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکي په لارښوونه د 
د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | ټولگي مخکې نورو زده کوونکو ته وړاندې کوي. 
-د ارزونې په اړوندپوښتنې وکړئ - د خپلو ستونزو په اړوند پوښتنې کوي. 
- د لوست لندیز وړاندې کړئ - د ارزوني پوښتنوته خوابونه ورکوي. 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت روښانه کړئ. | -د لوست لنډیز ته خيريري چې پوه شي 
-له ټولگي څخه بهر فعالیت ليكي 


۵-۸د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 
1 ۱ ۱ 
١-(ب)‏ ځواب سم دی ِ" درجي او و درجې 


۲-(ب) خواب سم دی له خنیخ خخه د لوبد خ خواته 

۳-معتدله اقلیم د ۵٣-او‏ ۵۰ درجو ترمنخ عرض البلدونو کې د ی. له تروپیک او قطبي دوارو خواو خخه اغیزمن 
۴- منخنیو عرض البلدونو معتدله اقلیم په پنځو برخو ویشل شوى دی. 

-د استوايي لاندي مرطوب اقلیم 

-وچ او د لویدیخو سواحلو اقلیم 

-له وچ اوري سره د مدیترانې یا استوايي سیمي افلیم 

-دښتې او دستپ سیمې معتدله اقليم 

-د معتدله سیمي مرطوب او وچ اقلیم 

۵- په دوو شمالي او جنوبي نيمو کرو کې د استوايي لاندي د ۳۰-۲۵ درجو ترمنخ عرض البلدونو اقلیم 

















۹-د بوونكي لپاره اضافي معلومات 

اقلیم زیات ډولونه لري چې د حاره یا گرمي سیمې اقلیم. د معتدلي سيمي اقلیم د منخنیو عرض البلدونو د استوا لاندي 
مرطوب اقلیم د لویدیخو سواحلو افلیم مدیترانه يي اقليم». صحرايي اقلیم. د معتدلي سيمي سټپ» وچ او لوند اقلیم 
قطبي سور او د غرنیو لورو سیمو اقلیم. قطبي لاندي وچ اقلیم د تندرا سیمه. يخچالي افلیم او د غرنیو سیمو له اقلیم څخه 
عبارت دی. د صنعتي تولیداتو په زیات والي. د سون مواد زياتي کارونې» د نفوس زیات والي. د گل خانه یې غازونو زیات 
والي د ۱۹۸۰ کال را په دې خوا د ځمکې د تودوخي درجه مخ پر زباتیدو ده. د اقلیم پیژندونکو د محاسبي له مخي هر 
کال يوه درجهد سانتي گراد د ځمکې تودوخه لوريري» چې د هغې منفي اغيزي د قطبي او غرنیو یخچالونو کې تر 
سترگوکيري. له دي سره سم اورده وچ کالی. تر خمکي لاندي د اوبو کمښت. د فلوریدا. دنمارک. او سلیون د سواحلو 
تر اوبو لاندي کیدل د دې هیوادونو اوسیدونکو او ټولې نړۍ ته سترگواښ دی» خکه د ځمکې د تودوخي د درجي لوریدل 
68 10021) دوام لري. چې په راتلونكي کې به ستره فاجعه رامنخ ته کړي. 

د سونامي موضوع چې د ځمکې د گرمیدو زاویه ده. په دوو ورستیوو لسیزو کې بې د آسیا سويلي او ختیځ سواحل له 
گواښ سره مخامخ کړيدي. امکان لري چې د نړۍ د اقلیم خانگرتیا وې تر يوي اندازې بدلون وکړي. 
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د دوه شپیتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت ريو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د اتموسفیر پورونه رطبقي) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴د تدریس ارین تو کي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

و 

-د اتموسفیر له پورونو سره به پشره اشنابي پیدا کړي. 

ېځ ۰ 

خانگري موخې: 

لو اتموسفیر د پوړونوپه اړه به معلومات تر لاسه کړي 

-له تروپوسفیر طبقې او ستراتوسفیر طبقې سره به اشنا شي 

- د میزوسفیر طبقه او د ترموسفیر طبقې توپیربه و کرای شي او نوروته به یې روښانه کړي 
"له اکزوسفیر طبقې سره به اشنا شي. 


خرگندوني خبري اترې» ډله پیز کار پوستني او خوابونه 


کتاب. تخته, تباشیر. دښوونکي لارښود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي» تلويزيوني فلمونه» د کمپیوتر سي ډیگانې او انترنت. 
تحريري او شفاهي ( لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار . 

سلام اچول» روغبر. د تولگي تدظیم. د حاضرۍ کنترول له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه بهر فعالیت لیدل. د تبر لوست ارزونه. د نوي اوزاره لوست 


ترمنخ اریکو تینگول. 


-هخوونكي پوستنه: 
وح اتموسفیر د پورونو په اره معلومات لرئ؟ 














۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- په پتی خولې د مطالعي سپارنتنه وکړئ. "نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د اتموسفیر د پوړو په اړه پوښتنې وکړئ. دد اتموسفیر د پوړونو په اړه به نظر ښکاره کوي. 

"پر تختې د لوست غوره او مهمې -تختې ته گوري 

برخپولیکی. -نقشې ته پاملرنه کوي او دښاغلي ښوونکي خرگندوني 
- د نقشي له مخي د اتموسفیر پورونه توضیح | په غور اوري 

کړئ. -د ټولگي د ننه په ډله بیزو فعالیتونو کې کارنده ونډه 
-ز ده کوونکي په ډلو وویشی د هغوی د | اخلي او د خپلې ډلې استازی د تختې مخې ته ليرري چې د 
ټولگي د ننه فعالیت وټاکئ ډلې نظر نوروته وړاندې کړي. 

-دزده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کری. | -د ستونزمنو ټکو او پوښتنو طرحه کوي. 


7 دارزونې پوښتنې مطرح کری - د ارزونې پوښتنوته ځوابونه وايي 
-د لوست لنډیز وراندي کری. -د لوست لندیز ته پاملرنه كوي چې پوه شي 
-له تولگیو بهر فعالیت خرگند کری. -له تولگي بهر فعالیت ليکي. 





3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

۱-د تروپوسفیر په ترکیب کې ۲۱ د اوکسیجن غاز: ۷۸ نایتروجن. ۰,۹۳ ارگن؛ ۰,۰۳ کارین دای اکساید 
وي. 
د اوزون پوړ په استراتوسفیر پوړ کې پروت دي. 

٣-د‏ ایونوسفیر پوړ د اتموسفیر ډیر تود پوړ دي چې د تروموسفیر په نوم هم ياديري. 

۹-د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

اتموسفیر په بیلو بیلو پورونو تشكيليري چې عبارت دی له: 

-١‏ تروپو سفیر طبقه 

۲-د ستراتوسفیر طبقه 

۳-د مزو سفیر او یا منخني پوړ (طبقه) 

۴- ترموسفیر پوړ رطبقه) 

۵-د اکزوسفیر پور 

د تروفوسفیر د پور ارزښت په دې کې دی چې د خمکی حرارت د گلخاني غوندي د نباتاتی حیواناتو او انسانانو لپاره په 
معیاری اندازه ساتي او اورښتونه هم په همدی پوړ کي کیږي. 

د اوزون پوړ د ماوراي بنفش ورانگو له راتللو څخه مخبيوي کوي. 

د ستراتوسفیر پوړ د الوتکو د الوتلو لپاره ښه برابر ده. 
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د درې شپبتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کري پوهنيزي. مهارتي 
او ذ هنیتی) موحي. 


3۴ تدریس اړین تو كي او وسيلي 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
"-په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 











ز ده کوونکي به د تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 

جوري مو جي 

-د اتموسفیر په اړه به بشپړه اشنايي پیدا کړي. 

ځانگړې موخې: 

-د ځمکې له اتموسفیر سره به بلدتیا پیدا کړي 

-د انسانانو» حیواناتو او نباتاتو په ژوند کې به د اتموسفیر په رول وپوهيري او 
نوروته به یې معلومات ور کري. 

د اوزون د پوړ په هکله چې له بنفش څخه هغه خوا وړانگو د راتللو مخنيوي کوي 
مینه به پیدا کړي. 


خرگندوني او ډله ييز کار» خبري اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر دنوونکیلار نود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي» تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي دي کاني او 


تحريري او شفاهي (لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول» روغبر. د تولگي تدظیم. د حاضرۍ کنترول. له | وخت په دقیقو 
تولگي خخه بهر فعالیت کتل» د تبر لوست ارزونه او د نوي 

اوزاره لوست ترمنخ د اریکو تینگول. 


هڅوونکي پوښتنه 
- د خمکی د اتموسفیر په باره کی څه معلومات لرئ؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -د نوي لوست سرلیک ته گوري 

-په پټې خولې د لوستلو سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د ځمکې د اتموسفیر په اړه پوښتنه وکړئ. | - د ځمکې د اتوسفیر په اړه نظر خرگندوي 

- د نقشې له مخې د ځمکې اتموسفیر توضیح | -نقشې ته پاملرنه کوي او دښاغلي ښوونکي توضیحات په 
کړئ. غور اوري 

- د لوست غوره او مهم يكي پر تختبولیکی. -تختې ته گوري 

-زده کوونکي په ډلو وويشئ او دهغو د -د ټولگي د ننهپه ډله بیز فعالیت کې کارنده برخه اخلي او د 
ټولگي د ننه فعالیت وټاکئ خپلې ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکي په لارښوونه د 
-پوښتنې حل کړئ ټولگي مخکې څرگندوي. 

- د ارزونې په باب پوښتنې وکړئ - د مهمو برخو او خپلو پوښتنو څرگندونه کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

-له ټولگي بهر فعالیت روښانه کړئ. - د لوست لنډیز ته خيريري چې پوه شي 


-له ټولگي بهر فعاليت ليکي. 





3-۸ لوست د متن پوبتنو ته ځوابونه: 
۵7۱ تروپوسفیر په پوړ (طبقه) کې د غازونو د سلنېپه ترکیب کې او کسیجن ۱ فیصده. نایتروجن ۸ فیصده. ارگن 


۳ فیصده. کاربن دای اکساید غاز ۰.۰۳ فیصده دی. 

۲- گلخانه يي غازونو کاربن داي ا وکسایډ رم». متان او کلورو فلورو کاربن دی چې د اوزون د پوړ د خرابیدو لپاره 
زیانمن دی. 

۲-د تروپوسفیر په پوړ کې د فشار اندازه په چټکۍ را کښته كيري که د سمندرپر مخ ۰ ملي متره وي. د هوا د ۱۲ 
کیلو مترو په لوړ والي کې زر ځلې راکښته کيري. 

-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

اتموسفیر هغه غازي کره ده چې د ځمکې د سياري شاوخوا بې پوښلې ده. د ځمکې په خارجي قشر کې ژوندي موجودات 
او نباتات دي چې د بایوسفیر په نامه ياديري او انساني ژوند د همدغې سیمې برخه ده چې د اتموسفیر په قاعده او د 
ځمکې په سطحه کې ژوند کوي» د اتموسفیر موجودیت د انسانانو. حیواناتو او نباتاتو د پاینست باعث كيري او د ژوند 
لپاره یې لاره برابره کړي ده. د ځمکې اتموسفیر ۱۳۰۰۰ کیلومتره پنډوالی لري, خو په قطبونو کې يې پنډوالی لږ دی. 

د اوبو سایکل د اتموسفیر په شتون کې بشپړيږي. په دې معنا چې اوبه په اتموسفیر کې راټولیږي. سړيږي. په پایله کې 
وريځ جوړوي. کله چې د اشباع نقطې ته رسيري د باران د اوریدو لامل کیږي. جاري او روانې اوبه جوړوي. د اتموسفیر 
په شتون او لوړ فشار کې رامنخ ته کيري. له يوي سيمي بلي سيمي ته د بادونو د الوتلو سبب کیږي» په اتموسفیر کې د 
اوبو پر سایکل سربیره د کاربن ۱۴ د فوتو سنتیز عملیه او د نایتروجن سایکل رامنځ ته کیږي» اتموسفیر له گلخانه بي 
غازونو څخه د يوي طبقې په بڼه جوريري او د ځمکې تودوخه ساتي. که چيري اتموسفیر شتون و نه لري د باد الوتل نه 
رامنځ ته کیږي. د مياشتي (سپوږمۍ) د فضا په شان ټول شیان د سکون په حالت کې پاتې کيري. 

د اتموسفیر په شتون کې استوايي ختیځ او لودیخ بادونه ټول رامنځ ته كيري چې هریو په خانگري اقليمي سیمه خانگري 
اغیزه لري. 
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د خلور شیبتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 





د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
وت برس 


۲-د زده کري پوهنيزي. مهارتي 
او ذهنيتي) موحي. 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
-٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتونه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

هري موی 

-په اقلیم کې د اتموسفیر د ارزښت په اړه به معلومات پیدا کړي 

E 

خانگري موخې: 

- په اقلیم کې به د اتموسفیر له نقش سره اشنايي تر لاسه کړي 

-د انسانانو په ژوند کې به د اتموسفیر برخه او د اوکسیجن کتور توب وپيژني 

-د انسانانو په ژوند کې به د اوزون د طبقې په رول پوه شي او نوروته به یې تشریح 


کړي. 


څرگندونې او ډله پیز کار. خبرې اترې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر. دښوونکیلارښود کتاب. په لوست پورې اروند انخورونه. که 
شوني وي جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه, د کمپیوټر سي ډي گاني او انټرنټ. 
شفاهي او تحريري لنډ خوابه پوښتنې)» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول. روغبر. د تولگي تنظیم, د حاضری. کنترول. له تولگي | وخت په دقیقو 
خخه بهر فعالیت لیدنه. د تبر لوست ارزونه. د نوي او زاره لوست 


ترمنخ د اریکو تینگول. 


-هخوونكي پوشتنه: 
-یا پوهیری چې اتموسفیر په اقلیم کې خه اغیزه لري؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-پر تختي د نوي لوست سرلیک ولیکی. 
- په پټې خولې د لوستلو سپارښتنه وکړئ. 
- د اقلیم د اغیزمنو لاملونو پوښتنه طرحه کړئ. | -په اقلیم کې د اتموسفیر په اړه نظر ښکاره کوي. 

-پر تختې د لوست غوره او مهم ټکیوليکئ. -تختې ته په غور گوري 

- د نقشې له مخې د اقلیم اغیزمن لاملونه توضیح | -نقشې ته پاملرنه کوي د ښوونکي توضیحات په غوره 
کړئ. اوري 

-زده كوونكي په ډلو وویشی د هغو د ټولگي د | -د ټولگي د ننه په ډله بیز فعالیت کې کارنده برخه اخلي 
ننه فعالیت روښانه کړئ. او د خپلې ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکي په 
-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | لارسوونه د ټولگي مخکې وړاندې کوي. 

- د ارزونې په باب پوښتنې طرحه کړئ -ستونزي او خپلې پوښتنې مطرح کوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

-له تولگي بهر فعالیت روښانه کړئ. - د لوست لندیز ته خيربري چې پوه شي 


-له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 








3-۸ لوست د متن پوښتنو ته خوابونه: 

١-ه‏ اتموسفیر کې د اکسیجن شتون په وچو او لندو کې د ژوند د دوام سبب کيري. انسانان په مستقیم دول هغه تنفس 
کوي. بحري حیوانات خپل او کسیجن له اوبو خخه اخلي. نباتات په ورخ کې اوبه دریښو په واسطه او کاربن دای اکساید 
له هوا خخه اخلي او د لمر په شتون کې کاربو هایدریت جوروي. هغه تغذیه کوي. دغه عملیه د فوتوسنتیز په نامه ياديري. 
۲-د لور او ټیټ فشار د مرکزونو شتون د استوايي بادونو لگبدل. د قطبونو خواته کوي. په همدي ترتیب قطبي بادونه او 
سره جبه ټول د اتموسفیر او د لمر د تودوخي زیرنده ده 

٣د‏ هوا تودوخه او سوروالي د لور او ټیټ فشارونو د مرکزونو د منخته راتللو سبب كيري» سره هوا (لوړ فشار) د تودي 
هوا د مرکز د هر لوري (ټیټ فشار) تل د بادونو حرکت منخته راوري. 

9- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

اتموسفیر د ځمکې له مهمو پدیدو خخه دی, د يوي لفافي په دول یې د ځمکې کره پوښلې ده. اتموسفیر د ژوندیو 
موجوداتو لباره حياتي رول لوبوي. د نړۍ او سیمه یز اقلیم د کنترول له لاملونو څخه گیل کيرري. 

او کسیجن او ایتروجن دواره د ځمکې پر مخ د ژوند په دوام کې تاکونکی رول لري» خيني نور مواد چې د تيرس غازونو 
په نوم ياديري هغه هم د انسانانو د ژوند د دوام لپاره خانگري ارزښت لري. لنډه دا چې اتموسفیر په ژوند کې یو 
ټاکونکي عنصر دی, چې پرته له هغه کوم ژوندي موجود د ځمکې پر مخ خپل ژوند ته دوام نه شي ورکولي. د اتموسفیر 
شتون د بنفش شعاوو د راتلو مخه نيسي او د هغه له زیانونو خخه انسانان او نورو ژوندي موجودات ساتي. 

بله دا چې د اتموسفیر په شتون کې غرونه تر سره كيري د رادیی تلویزیون او د ولو مخابراتي وسایلو موجونه غښتلي 
کوي او د پیغامونو د رسیدو لامل گرخي. 





ک 


و ۱A۲‏ لوو 
ژگ tL‏ 

















د پنخه شییتم لوست د تدریس لارنود پلان 


د تدرپس وخت بو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 
3۵ ارزونی لاري 


.| 
په تولگي کې د تدریس او 


زده کړې لومړنې فعالیتونه. 


د هوا پيژندني د سنجش او لیدلو وسيلي 

ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخې تر لاسه کړي. 

"موي موجي؛ 

- د هوا پیژندنې د لیدلو او سنجش له وسیلو سره به بشپړه اشنايي پیدا کړي. 
ځانگړې موخې: 

- د هوا پیژندنې د لیدلو او سنجش له وسیلو سره به اشنا شي. 

-د هوا پیژندنی د لیدلو او سنجش له وسیلو او آلاتو سره به اشنايي حاصله کړي. 
-د هوا پيژندني دلیدو او سنجش پخوانی. او اوسنی. وسيلي بهیو له بله سره بيلي کړي. 


خرگندوني ډله پیز کار خبري اتري» پوښتنې او خوابونه 


کتاب تخته. تباشیر دنوونکیلارنود کتاب. په لوست پوري اروند انخورو نه که 
۵ ۰ ۰ ۳ مه 5 ۰ ۳ ی 
شوني وي جغرافيايي وبديويي او تلويزيوني فلمونهه د کمپیوتر سي ديگاني او انټرنټ. 
٢‏ وه ۳ مر 1 
تحريري او شفاهي ( لنډ ځوابه پوښتنې). د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

۰ هه م2 مب ۰ 5 5 م2 ۰ څه مه 
سلام اچول. روغبر د ټولکي تنظیم. د حاضرۍ کنترول. له ټولگي وخت په دفر 
خخه بهر فعالیت کتنه. د تېر لوست ارزونه. د نوي او زاره لوست 


ترمنځ د اریکو تینگول. 


-هڅوونکي پوښتنه 
- د هوا پیژندنې د لیدلو او سنجش د وسیلو په باره کې خه پوهیږئ؟ 




















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- د چوپې خولي د لوستلو سپارنتنه وکړئ. - نوی لوست په چوپه خوله لولي. 

- د هوا پيژندني د لیدنو او سنجولو د وسیلو په اړه | - د هوا پيژندني دلیدنو او سنجولو د وسیلو په اړه 

پوښتنه وکړئ. نظر څرگندوي. 

- د هوا پیژندنی د نقشو له مخې د هوا پیژندنې د لیدلو او | -نقشي ته پاملرنه کوي او د محترم ښوونکي 

سنجولو وسيلي توضیح کړئ. څرگندونې په غوره اوري 

-پر تختېد لوست غوره اومهم تکیولیکی. -تختې ته گوري 

-زده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي د ننه فعالیت یې | - پوښتنوته ځوابونه وايي 

وټاکئ -د خپلو ستونزو پهاړوند پوښتنېکوي. 

- د ډله پیز کار لارښوونه او څارنه وکړئ -د ټولگي په د ننه ډله بیز فعالیت کې کارنده 

- د لوست د پای پوښتنې وکړئ برخه اخلي او د ډلې نظر د استازې پواسطه د 

- د زده کوونکو له ځوابونو نتیجه واخلئ ښوونکې په لارښوونه د تولگي مخکې وړاندې 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ کوي. 

- د لوست د ارزونې په باب پوښتنې وکړئ - د لوست د ارزونو پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

- د لوست لنډیز وړاندې کړئ - د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې پوه شي 

-له تولگي د بهر کار خرگند کړئ. -له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 

۸-د لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

۱ - ترمامیر سم دی. 

۲-ب-بار و گراف سم دی. 

٣-د‏ مصنوعي سپورمکیو د ځمکې په سطحه کې د پراخه لیدلو ساحه لري. په اتومات دول جوي حالت د نړۍ او سيمي 
په سطحه د هر هېواد لپاره معلومات ورکوي.د مصنوعيسپوږمکیو شبکه د هوايي ډگرونو. د الوتکو د الوتنې» د لویوبیریو د 
تگلاري د کرنې د لارښوونې» خروبولو د ژوند په چاپیریالکې د ژوند د ساتنې ځنگلونو او د سیلابونی غرخایونی 
صحرايي کبدلو د خطر طبيعي پښې سونامې» هریکن او تیفون لپاره بشپر معلومات ورکوي. تر څو چې اورگانونه او 
مسژول خلک عمومي تدبیرونه ونيسي. 


2 
-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. -تختی ته په مینه گوري 





لک 


e0‏ ۱۸۳۶ ي 
ےھ tL‏ 














۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

د ساینس او تکنالوژی. له پراختیا سره د هوا پیژندنبد غیرلو وسیلو تکامل وک دغه وسیلی ډول دول او هر رنگه رامنخ ته 
شوي. د ۱٩‏ پیری په پیل کې د هوا پیژندنی ستیشنونه مختصر او ساده وو. په ورو ورو د تودوخي اندازه کولو اتومات او 
الکترونیکی, باد سنجولوء د فشار د سنجولو او لنده بل وسیلې په هوا پیژندنی کې خای شوې دي. د هوا پیژندنی د شبکې 
وسایل او الات اوس مهال په نریواله کچه کارول كيري, د امریکا متحده ایالاتو مصنوعي سپورمکی. د هوا پيژندني ټول 
الكتروني وسایل او الات له خان سره لري» چې د نړۍ له هرې برخې تيريري ټولې جوي خانگرني ثبت او ریکارد كوي 
اود ناسا ۸۹۸[ مرکز ته بې ليردوي. دناسا مرکز همدغه معلومات او مشاهدات اروپايي هیوادونو امریکا. جاپان او 
هاوايي ټاپو ته په معلوم از ټاکلي وخت کې معلومات ورکوي. د دې معلوماتو پر بنسټ په ټوله نړۍ کې د هوا او جوي 
وضعیت په اړوند وړاند وینه‌(پیش گوي) کیږي. دا دول خيرني انگلستان» جرمني. فرانسه او د چین. جاپان او د هند یره 
مصنوعي سپوږمکۍ بې هم تر سره کوي. چې خپل معلومات په اتوماتیک دول هغو هیوادونو ته چې ور سره معلوماتي راکړه 
ورکړه لري. ليردوي. 

که چيري خيني هیوادونه د رادارو 118087 په واسط دا معلومات په سیمه يزه کچه راټولوي او د هوا په وړاند وينه کې له 
هغه کار اخلي په خانگري دول د سونامي په طوفانونی هریکن» تورنادو تیفون او د هوا حرکت په ټولو جبهو کې له تولو 
خانگرتیا وو سره پیش گوبې کوي. اوس مهال دا دول مصنوعي سپوږمکۍ ځمکې ته د نږدې سیارو د هوا وضعیت هم تر 
خير نې لاندې نيسي. 





لک 
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د شبر شپیتم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت (يو درسي ساعت) 


د مطلبونو سرلیکونه د مطلبونو شرح 
١-د‏ لوست موضوع د با د منخ ته راتلو خرنگوالی 
۲-د زده کړې (پوهنیزې. مهارتي | ز ده كوونكي بهد تدریس په پاې کې لاندي موخي تر لاسه کړي. 
او ذهنيتي) موځې. -عمومي موخې: 
-د باد د منخ ته راتلو په اره به بشیر معلومات ترلاسه کري. 
ېځ ۰ 
خانگري موخې: 
- د باد د پیدا کبدو په اړه به پوهه پیدا کړي 
- په وچه او اوبو کې به د باد ډولونه وپیژني 
- د بادونو په کټې او زیانونو به پوه شي 
-د سیمه یيزو بادونو په لگبدلو به پوه شي» دهغو له زیانه څخه به خبر شي او نوروته 
به یې معلومات وړاندې کړي. 


د لوست توضیح او ډله پیز کار خبرې اترې» پوښتنې او خوابونه 


کتاب تخته. تباشیر دښوونکي لارښود کتاب. په لوست پوري اروند انخورو نه که 
۵ ۰ ۰ ۲۳ ۳ ۲ ۰ 4 ی 
شوني وي جغرافيايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ديگاني او انټرنټ. 


۵-د ارزوني لاري شفاهي. تحريري لنډ خوابه پوښتنې» د تولگي د ننه فعالیت ارزونه» د ښوونکي د 
یادداشت کتابچه او عملي کار. 

-٩‏ په تولگي کې د تدریس او | سلام اچول. روغبر. د تولگي تنظیم, د حاضری. کنترول. له تولگي | وخت په دقیقو 

زده کړې لومړنې فعالیتونه. خخه د بهر فعالیت کتل. د تبر لوست ارزونه. د نوي اوزاره لوست 


ترمنخ د اریکو تینگول. 


-هخوونكي پوشتنه: 
-ایا پوهيري چې بادونه خه وخت منخ ته راخي؟ 

















٧-دښوونکي‏ د تدریس فعالیتونه د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. - د نوي لوست سرلیک ته گوري. 

- په چوپه خوله د لوستلو سپارښتنه وکړئ. - نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د باد د رامنځ ته کبدو په اړه پوښتنه وکړئ. - د باد د رامنځ ته کبدو په اره نظر ښکاره کوي. 

-پر تختې د لوست غوره اومهمې برخبولیکی. . | -تختې ته گوري او مهمې برخې بې ليکي. 

- د کار په بیلوبیلو فصلونو کې د باد د لگېدو | -نقشې ته پاملرنه كوي او د محترم ښوونکي څرگندونو 
لوری په نقشه کې د باد د رامنځ ته کبدو | ته په غور غوږ نيسي. 

خرنگوالی او د باد ډولونه توضیح کری - د باد د رامنخ ته کېدو په اړه له ښوونکي سره په خبرو 
-دا چې بادونه څنگه رامنځ ته کیږي» خپلو منځو کې ونډه اخلي. 

کې پرې خبرې وکړئ -د ټولگي په د ننه ډله بیزو فعالیتونو کې کارنده برخه 
-ز ده کوونکي په ډلو وویشی او د ټولگي د ننه اخلي او د ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکي له 
فعالیت یې وتا کی لارښوونو سره سم د ټولگي مخکې وړاندې کوي. 

-د زده کوونکو ستونزې او پوښتنې حل کړئ | - د ستونزو او مهمو برخو پوښتنې کوي. 

-د ارزوني په باب پوښتنې و کری - د ارزوني پوستنو ته خوابونه ور کوي. 

-د لوست لنډیز وراندي کری -د لوست لندیز ته خيربري چې پوه شي. 


-له تولگي بهر فعالیت خرگند کری -له تولگي بهر فعالیت په کور کې تر سره کوي. 


3-۸ لوست د متن پونتنو ته خوابونه: 

۱-بادونه د لوړ او ټیټ فشار د مرکزونو د اختلاف له مخې رامنخ ته کيري. کله چې د ټیټ فشار د مرکزونو هوا د 
تودوخې په اثر پورته لوړه شي. د لوړ فشار د مرکزونو هوا چې نسبتا سره ده د هغې خای نيسي. په پایله کې د سمه بیزو 
قاره بي او یا د ځمکې د کرې په مقیاس بېل بېل بادونه رامنځ ته کیږي. 

۲-بادونه په پنځه ډوله دي. 

۳-تیفون او هریکن بادونه. له سیمه بیزو بادونو څخه دي چې په اندازه کې ډیر کم وي. خو سرعت او دورانۍ زوریې 
بيروي. د هریکن بادونه زیاتره د فلوریدا په سواحلو او د تکزاس په سیمو کې منځ ته راځي» چې هرکال د ودانیو د 
خرابیدو او د کرنیزو حاصلاتو له منخه تللو سبب کيړي. د تیفون بادونه د چین به ختیځو سواحلو کې رامنخ ته كيري چې 
د هغې سیمې د اوسېدونکو د زیانمن کبدو سبب کیږي. همدارنگه خيني ساري ناروغۍ له يوي سیمې بلې سیمې ته ليردوي 
که له سونامي سره یو خای شي. د زرگونو خلکو د وژلو او د کورونو د ورانۍ سبب کیږي 

۴تجارتي بادونه په شمالي نیمه کره او سویلی نیمه کره کې د ۳۰-۵ درجو عرض البلدونو په منځ کې پیدا کيږي. له 
شمال ختیځ څخه د سویل لوبدیخ خواته حرکت کوي خو په سويلي نیمه کره کې يې د حرکت لوری له سویل ختیځ د 
شمال لویدیخ خواته کیږي. د تجارتي بادونو د لگېدو سیمې په اطلس اوقیانوس او بحر الکاهل کې دي چې په ۱٢٧-١۵‏ 
پیریو کې چې په بیری. چلولو کې زیات ارزښت درلود. چې د شمال او سویل تجارتي مالونه سره بد لېدل. 

۵-د لور او تیټ فشار د مرکزونو د توپیر په سبب بادونه منځته راځي. 
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۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

بادونه تل د لوړ فشار له مرکز خخه د ټیټ فشار خواته لگیږي» په هوا پیژندنه کې د باد کلمه د هوا پراخه بهیرته ويل كيري 
چې کیدای شي. د ځمکې په سطحه يا په ازاده فضا کې د ځمکې د سطحې په یو کیلومترۍ کې) شتون ولري. د هوا طبيعي 
بهیرونه جریانونه دیرکم په یو دول وي. دا ډول گرد بادونه د ساعت له عقربې سره موافق یا مخالف وي. په بیلا بیلو بڼو او 
خانگري چټکتیا پراخوالی پیدا کوي. 

باد د بیل بیل لوری او سرعت لرونكي دی د باد لوری هغې خواته ويل كيري چې باد له هغې پلو راخي.د ځمکې د سطحي 
د باد سرعت د ځمکې د وضعي حرکت تر اغيزي لاندې راځي» په تصویر یا انځور کې د بادونو جوړښت ته پاملرنه وشي. 
په نیمه شمالي کره کې هغه بادونه چې د لوړ فشار له مرکز څخه د تیټ فشار د مرکز خواته حرکت کوي» د ځمکې د 
وضعي حرکت د اغیزو له امله هميشه ښي خواته ميل لري او په جنوبي نیمه کره کې یې چپې خواته. د استوا په برخه کې 
هغه مهال چې له - ٣‏ دوجو عرض البلدونو څخه د استوا خط پر لور حرکت کوي. ښي خواته خپل لوری ته بدلون 
ور كوي» کله چې له جنوبي نیمې کرې څخه د استوا خط خواته الوزي. چپې خواته خپل لوري ته بدلون ورکوي. په پایله 
کې استوا ته نيردي بادونه د استوا له خط سره موازي بادونه وي. 

تند بادونه د لوړ فشار د مرکز له سيمي او تیټ فشار له ساحې څخه را پیدا كيري هر خومره د فشار توپیر زیات وي. 


سرعت او د باد شدت په همغه اندازه زياتيري. 




















د اووه شییتم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت ریو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۴- تدریس ارین تو كي 


۵-د ارزونی لاري 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاي کې لاندي موخی تر لاسه کړي. 
هري موجي: 
- د وربخو د ډولونو له جوريدنی سره به اشناشي. 
ع .2 ۰ 
خانگري موحي: 
کے 3 3 سا و 
زده کوونکي به پوه شي چې وریخ څنگه جوريري؟ 
-د وریځوډولونه به وپيژني. 
-د وریخو شکلونه به يوه له بلې توپیر کړاي شي او نوروته به یې معلومات وړاندې کړي. 


څرگندونې» ډله پیز کار خبرې اترې» پوښتنې او ځوابونه 


کتاب» تخته. تباشیر. دنوونکیلارنود کتاب» په لوست پورې اروند انخورونه. که شوني 
وي جغرافیايي ويديويي او تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

شفاهي او تحريري لنډ ځوابه پوښتنې» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي د یادداشت 
کتابچه او عملي کار . 


: ی ۳-2 
سلام اچول. روغبر» د ټولگي تنظیم د حاضرۍ کنترول. له تولكي د 
بهر کار لیدنه. د تېر لوست ارزونه. د نوي او زاره لوست ترمنځ اړیکې 


تینگول. 


-هخوونكي پوښتنه: 
-په اسمان کې خه وخت ریخ جوريري؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

-په پټه خوله د نوي لوست د لوستلو لارنوونه 
وکړئ. 

- د وریخو د جوړېد په اړه پوښتنه وکړئ. 

پر تختي غوره او مهمې برخبولیکی. 

-په نقشي کې د کال په بیلو بیلو فصلونو کې د 
وربخو جوربدل توضیح کری 

دا چې ورېځې خنگه جوريري خبري پري 
وکری 

-ز ده كوونكي په دلو وویشی او د تولگي د ننه 
فعالیت یې وتا کی 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کړئ 

- د اروزني په باپونتني وکړئ 

-د لوست لنډیز وړاندې کری 

له تولگي بهر فعالیت روښانه کړئ. 


۵-۸د لوست د متن پوبتنو ته خوابونه: 





د زدهکوونکو د زدهکړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک ته گوري 

- نوی لوست په پټه خوله لولي. 

-د ورېځو د جوړېدو په اړه نظر خرگندوي 
-د نوي لوست غوره او مهمې برخې لیکي 
-نقشې ته په غور گوري او د محترم ښوونکي 
څرگندونې په غور اوري 

-د ورېځو د جوړېدو په اړه له ښاغلې ښوونکي سره 
خبرې کوي. 

-د ټولگي د ننه ډله بیز فعالیت کې برخه اخلي او د 
خپلې ډلې نظر د استازې په واسطه د ښوونکي په 
لارښوونه د ټولگي مخکې وړاندې کوي. 

-خپلې ستونزې او پوښتنې طرحه کوي. 

- د ارزونې پوښتنو ته خوابونه ورکوي. 

- د لوست لنډیز ته پاملرنه کوي چې پوه شي 


-له ټولگي بهر فعالیت ليکي. 


١-وريځ‏ په فضا کې د اوبو د براسونو د یو خای کبدو په اثر منخ ته راخي چې د لمر د تودوخې او د جهیلونو. د 
سمندرونو دریابونو او د نباتاتو د پاڼو د اوبو بړاس (بخار) له ځمکې پورته کیږي. توديږي. له بله پلوه د هوا د لوبي جبې د 
سریدوله مخې چې د اوبو بړاسونه د تکائف په واسطه د هايدروسكوپي هستو په شاوخوا کې راټولیږي» په طبیعت کې د 
وریخو بیل بیل ډولونه رامنخ ته کوي. 


۲"وربخي په ۱۵ ډولو دي چې دوه ډولونه یې له ستراتوس او کومولوس خخه عبارت دي. 


را ۱ ۲ 
3-۳ بیو په شان وربخي یا سیروس په فضا کې د بڼو په بڼه لیدل كيري او د بيكي په بڼه يا سیرو کومولوس د سپین رنگه 
نازکو پر دو غوندې په فضا کې رامنخ ته کیږي 

۴-هرمي او گنبده. 
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-٩‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

وربخي په اتموسفیر کې د اوبو د براس په واسطه منخ ته راځي. دغه براسونه د تروپوسفیر په لوروالي کې سره نژ دې 
كيري بېلې بېلې وریځې جوړوي. په استوايي توده هوا کې د اوبو د بړاسونو خای نیونه ډېره ده او په سره هوا کې کمه ده. 
د سړې او تودې هوا جبهې بېلې وې او په هره جبهه کې د هوا کتلې بېلې بېلې ورېځې رامنځ ته کوي. د سړې هوا په جبه 


کې د کولونیمبوس وربخ جوريري چې د دغو ورېځو توري کتلې سخت تيز بارانونه رامنځ ته کوي او له نیموس څخه 


۰ 2 ۰ 2. مه ع‎ £ ۶ ۰٠ 
پورته د کومولوس وريخ منځ ته راځي. د رنک خروالی یې کم او د کنبدي او هرم عوندي دی هغه توده هرا چې د سري‎ 


څپې د فشار په واسطه پرمخ ځي. يوه په بلې پسې په سړې هوا باندې اوړي. کله چې توده هوا د لوروالي په سبب خپله 


تودوخه له لاسه ورکړي. د ستراتوس وربخو د جوریدو سبب كيري چې د کوچنیو او ویو طبقو بڼه غوره کوي. 
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د اته شبیتم لوست د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت (يو درسي ساعت) 


۲-د زده کړې (پوهنيزي» 
مهارتي او ذهنيتي) موخي. 


۵-د ارزونی لاري 


مس 
٩‏ په تولگي کې د تدریس او 
زده کړې لومړنې فعالیتو نه. 





ز ده کوونکي بهد تدریس په پاې کې لاندې موخي تر لاسه کړي. 

- هوهي جو ی 

-د لور والي له مخې به د اورښتونو له بدلونونوسره اشنايي پیدا کړي. 

خانگري موخې: 

- د لوړ والي له مخي به د اورستونو په بدلونونو پوه شي 

- د اورښتونو د بهیر او د اوبو په دوران به وپوهيري او ور سره مینه به پیدا کړي. 
- په ژوند کې به د اورښتونو په ارزستوپوهيري 

- په نقشه کې به سړې او تودې سیمي وښودلی شي او نور به هم پرې پوه کړي. 


خ رگندوني وله بیز کار خبرې اتري. پوښتنې او ځوابونه 


کتاب. تخته. تباشیر» دښوونکیلارښود کتاب. په لوست پوري اروند انخورونه. که شوني 
وي جغرافيايي ويديويي تلويزيوني فلمونه. د کمپیوتر سي ډیگانې او انټرنټ. 

شفاهي» تحريري لنډ ځوابه پوښتنې» د ټولگي د ننه فعالیت ارزونه. د ښوونکي دیادداشت 
کتابچه او عملي کار. 

سلام اچول. روغبړ» د ټولگي تنظیم» د حاضرۍ کنترول. له ټولگي بهر | وخت په دقیقو 
فعالیت کتنه. د تېر لوست ارزونه. د زور او نوي لوست ترمنځ د اریکو 


تینگول. 


-هخوونكي پوستنه: 
-ولي د ځمکې د کرې په ولو برخو کې اورنتونه توپیر لری؟ 

















۷-د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 


-پر تختې د نوي لوست سرلیک ولیکی. 

-په پهه خوله د نوي لوست د لوستلو لارسوونه 
وکړئ. 

- د اورښتونو د بدلونونو په اړه پوښتنې وکړئ. 
- د نقشې له مخې بارانیسیمي توضیح کړئ. 
-دا چې اورښت په اب و هوا څه اغیزه لري 
خبرې او بحث پرې وکړئ 

پر تختې غوره او مهمې برخبولیکی. 

- د نقشې له مخې د اقليم اغیزمن لاملونه 
توضیح کرعا 

-ز ده كوونكي په ډلو وویشی او د تولگي دننه 
فعالیت یې وتا کی 

-د زده کوونکو ستونزي او پوښتنې حل کړئ 
- د ارزوني په باب پونتني وکړئ 

د لوست لنډیز وړاندې کړئ 

-له تولگي بهر فعالیت روښانه کړئ. 


۸-د لوست د متن پوښتنو ته ځوابونه: 


د زده‌کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


-د نوي لوست سرلیک ته گوري 

"نوی لوست په پټه خوله لولي. 

- د اورښتونو په اړه نظر ښکاره کوي. 

- د اورښتونو د بدلونونو په اړه نظر ورکوي. 

-نقشې ته گوري او د ښوونکي څرگندونې په غور اوري. 
-پر آب او هوا او د اورښت په اغیزو خبرې او بحث 
کوي. 

-د لوست غوره او مهمو برخو په هکله پاملرنه کوي. 

- د نقشي له مخي د اقلیم اغیزمن لاملونه په غور اوري 

- په ډلو کې فعاله ونډه اخلي او پایله یې د ډلې د استازي په 
واسطه د ښوونکي په لارښوونه د تولگي مخکې وړاندې 
کوي. 

-پوښتنو ته خوابونه وايي 

- د لوست د ارزونو پوښتنو ته ځوابونه وايي 

- د لوست لنډیز ته ځيريږي او خانونه پوهوي 

-له ټولگي بهر فعالیت ليكي او په کور کې يې سر ته 


رسوي. 


۱-د لنده بل لرونکي هوا کتله چې د غرنیو سیمو په نیو برخو کې وي. په ورو ورو په لوړوالي کې خپله تودوخه له لاسه 
ورکوي. د اورښت سبب کيږړي. له دې امله په ولو برخو کې یو ډول اورښت نه کیږي. 

۲- د لمر د لگېدو له مخې د سمندرونو جهیلونو. خلیجونو او بحیرو اوبه براس كيري او د اوبو د براسونو په پایله کې 
فضا ته پورته کیږي. د اوبو د براسونو د لوړېدو په عملیه کې یې تودوخې کمیږي» سريري. د اورښتونو او ورېځو د رامنځ 
ته کېدو سبب کیږي. 


۳- اورښت د انسانانی حیواناتو نباتاتو او ولو ژویو په ژوند کې ډیر ارزښت لري. ځکه چې ژوندیې بې د اوبو له شتون 
څخه شونی نه دی. 
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۹- ښوونکي لپاره اضافي معلومات 

په تولو خایونو کې د اورښت اندازه یو دول نه ده او د اورست اندازه د سیمو په موقعیت پوري اره لري. په خینو وختونو 
کې د غرونو د لریو شتون د لنده بل لرونکو بادونو د تبربدو خنډ كيري او د هغو په نیو برخو کې اورښت كيرري» د استوا 
د سیمې د کلني اورست اندازه د ۰ او ۳۰۰۰ ملي مترو ترمنخ ده او په معتدله خایونو کې له ۰ ملي مترو خخه 
زیاته ده او خيني وختونه دغه اندازه له ۰ خخه تر ٠٠٠١‏ ملي مترو پورې رسيري. د همالیا غرنیو سیمو کې د باران 
اندازه ډېره ده چې د هند له سمندر خخه د مونسوني بادونو په واسطه د اوبو براسونه هلته وړل كيري په پایله کې دواورې 
او باران په ډول را كوزيري. 

د لوړ او ټیټ فشار چاپیربال د اورښت په اندازه مستفیمه اغیزه لري. هغه اقليمي سيمي چې ټیټ فشار لري» د اورښت 
اندازه یې ډېره وي» له همدې امله په معتدله او استوايي سیمه کې زیات اورښت کيري. 

په قطبي چاپیریال او د قطب لاندې چې د لوړ فشار چاپیریال ښکاره کوي. اورښت لړ لیدل کیږي» د استوا په جاپیربال کې 
د کالني اورښت اندازه دومره توپیرنه لري او ټولې ورځې یې سره برابري دي. خو د معتدله او تر قطبي لاندي سیمو اندازه 
د کال په موسمونو او فصلونو کې بدلون کوي. 
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